A

‘PBPC S PBPC _

ualis A3 B _ DOI - Crossref a1 Indexado no
Sm e L(lt]n(iex Go gle Académico

CAPES

ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR NO CUIDADO ONCOLOGICO NO
SISTEMA UNICO DE SAUDE (SUS): INTERFACES ENTRE OS ASPECTOS
CLINICOS, NUTRICIONAIS E PSICOLOGICOS DO PACIENTE COM
CANCER

Antonio Tendrio Feitosa'; Rita de Cassia Silva Miranda Marins?; Naiara Cristina de Souza
Garajau®; Juliana Rodrigues Texeira*; Siluana Baldoimo Bezerra®, Angélica Isabely de
Morais Almeida®; Lorena Barbosa de Castro Bittencourt’; Marcos Aurélio de Oliveira
Santos®; Kharlo Emmanuely Gongalves de Oliveira e Silva®; Danielle Coelho Reboredo'®;
Priscila Almeida Fagundes'; Camilly dos Santos Moraes'?; Rosiane Almeida Minet
Marsaioli®™

d https://doi.org/10.36557/2674-9432.2026v5n1p655-687
Artigo recebido em 27 de Novembro e publicado em 27 de Janeiro de 2026

REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

O cancer configura-se como um importante problema de saude publica no Brasil,
demandando estratégias assistenciais capazes de responder a complexidade clinica,
emocional e social associada ao processo de adoecimento. Nesse contexto, a
abordagem multidisciplinar no cuidado oncolégico no Sistema Unico de Saude (SUS)
destaca-se como elemento essencial para a efetivacdo do principio da integralidade da
assisténcia. O presente estudo teve como objetivo analisar a importancia da atuacao
integrada da medicina, enfermagem, fisioterapia, nutricdo e psicologia no cuidado ao
paciente oncoldgico no ambito do SUS, enfatizando as interfaces entre os aspectos
clinicos, nutricionais e psicolédgicos. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de carater
descritivo e exploratodrio, realizada por meio de revisdao bibliografica, com base em
producdes cientificas e documentos normativos publicados entre 2021 e 2025. Os
resultados evidenciaram que a organizacdo do cuidado a partir de equipes
multidisciplinares contribui para melhores desfechos clinicos, maior adesao
terapéutica, reducao de complicacGes e impactos positivos na qualidade de vida dos
pacientes. Observou-se que a medicina exerce papel central na conducdo diagndstica e
terapéutica, enquanto a enfermagem atua na coordenacdo do cuidado e no manejo de
sintomas; a fisioterapia contribui para a manutencdo da funcionalidade; a nutricdo
para a prevencdao de agravos nutricionais; e a psicologia para o enfrentamento do
sofrimento emocional. Conclui-se que a abordagem multidisciplinar é indispensavel
para a qualificacdo da assisténcia oncoldgica no SUS, sendo fundamental o
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fortalecimento das politicas publicas, da articulacdo interprofissional e das redes de
atenc¢do a saude para a promog¢ao de um cuidado integral, humanizado e centrado no
paciente.

Palavras-chave: Oncologia; Abordagem multidisciplinar; Sistema Unico de Saude;
Cuidado integral; Qualidade de vida.

ABSTRACT

Cancer represents a major public health problem in Brazil, requiring care strategies
capable of addressing the clinical, emotional, and social complexity associated with the
disease process. In this context, the multidisciplinary approach to oncological care
within the Brazilian Unified Health System (SUS) stands out as an essential element for
the effective implementation of comprehensive care. This study aimed to analyze the
importance of integrated practice among medicine, nursing, physiotherapy, nutrition,
and psychology in the care of oncology patients within the SUS, emphasizing the
interfaces between clinical, nutritional, and psychological aspects. This is a qualitative,
descriptive, and exploratory study conducted through a literature review based on
scientific publications and normative documents published between 2013 and 2025.
The results demonstrated that care organized through multidisciplinary teams
contributes to improved clinical outcomes, greater treatment adherence, reduced
complications, and positive impacts on patients’ quality of life. It was observed that
medicine plays a central role in diagnostic and therapeutic management, while nursing
coordinates care and symptom management; physiotherapy contributes to the
maintenance of functionality; nutrition supports the prevention of nutritional
complications; and psychology assists in coping with emotional distress. It is concluded
that the multidisciplinary approach is indispensable for improving oncological care
within the SUS, highlighting the need to strengthen public policies, interprofessional
collaboration, and health care networks to promote comprehensive, humanized, and
patient-centered care.

Keywords: Oncology; Multidisciplinary approach; Unified Health System;
Comprehensive care; Quality of life.
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1  INTRODUCAO

O cancer configura-se como uma das principais causas de morbimortalidade no
Brasil e no mundo, representando um importante desafio para os sistemas de saude,
especialmente no que se refere a organizacdo do cuidado integral e continuo as
pessoas acometidas pela doenca. No contexto brasileiro, o enfrentamento do cancer
ocorre majoritariamente no ambito do Sistema Unico de Satude (SUS), fundamentado
nos principios da universalidade, integralidade e equidade, conforme assegurado pela
Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988 e regulamentado pela Lei n?
8.080/1990 (Brasil, 1988; Brasil, 1990). Esses principios orientam a construcdo de
politicas publicas e estratégias assistenciais que reconhecem a complexidade do
cuidado oncoldgico e a necessidade de abordagens que transcendam o modelo
biomédico tradicional.

A complexidade do cancer decorre ndo apenas de sua diversidade etioldgica e
clinica, mas também dos impactos multidimensionais que a doenca e seus tratamentos
impdem aos pacientes. As terapias oncoldgicas, como cirurgia, quimioterapia,
radioterapia e terapias-alvo, frequentemente desencadeiam efeitos adversos
significativos, comprometendo o estado nutricional, a saide mental, a funcionalidade
fisica e a qualidade de vida dos individuos (Gomes et al., 2025). Nesse sentido, o
cuidado oncoldgico exige uma abordagem integrada, capaz de articular diferentes
saberes e praticas profissionais, promovendo respostas mais eficazes as necessidades
clinicas, nutricionais e psicoldgicas dos pacientes.

A institucionalizacdo da abordagem multidisciplinar no cuidado oncoldgico no
SUS é reforcada por normativas e politicas publicas especificas, como a Politica
Nacional de Prevencdo e Controle do Cancer, instituida inicialmente pela Portaria n?
874/2013 e atualizada pela Lei n? 14.758/2023. Essas normativas estabelecem
diretrizes para a organizacdo da Rede de Atencdo a Saude (RAS), enfatizando a
importancia do cuidado integral, da atuacao multiprofissional e da articulagao entre os
diferentes niveis de atencdo a saude (Brasil, 2013; Brasil, 2023). Nesse contexto, a
atuacdo conjunta de médicos, enfermeiros, nutricionistas, psicélogos, fisioterapeutas e

outros profissionais da saude torna-se essencial para assegurar a integralidade da
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assisténcia.

Do ponto de vista clinico, o cuidado oncolégico no SUS é orientado por
Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas (PCDT), que visam padronizar condutas,
reduzir iniquidades e promover a seguranca do paciente. Exemplos disso sdo os
Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas em Oncologia e o PCDT do Cancer de
Mama, que estabelecem critérios diagndsticos, terapéuticos e de acompanhamento
clinico (Brasil, 2023). Contudo, embora fundamentais, esses instrumentos n3do sdo
suficientes para responder, de forma isolada, as demandas integrais do paciente com
cancer, reforcando a necessidade de integracdo com acdes nutricionais, psicolégicas e
de reabilitagao.

No ambito nutricional, a literatura evidencia que pacientes oncoldgicos
apresentam elevado risco de desnutricdo, caquexia e alteracdes metabdlicas,
decorrentes tanto da prdpria doenga quanto dos efeitos colaterais do tratamento
(Pereira, 2024; Melo et al., 2024). A nutricdo adequada desempenha papel central na
manutencdo da funcionalidade, na tolerancia ao tratamento e na melhoria da
gualidade de vida, sendo considerada parte indissocidvel do cuidado oncolégico.
Documentos oficiais, como o Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira e o Manual de
Cuidados Nutricionais em Oncologia, reforcam a importdncia da atuacdo do
nutricionista na equipe multidisciplinar, com foco na individualizagao do cuidado e na
promocdo da seguranca alimentar e nutricional (Brasil, 2014; Brasil, 2020).

Além disso, intervencgbes de suporte nutricional tém demonstrado impacto
positivo na reducdo de complica¢des, no fortalecimento do sistema imunolégico e na
adesdo terapéutica, sobretudo em pacientes submetidos a quimioterapia (Rodrigues,
2024; Melo et al., 2024). Assim, a interface entre os aspectos clinicos e nutricionais
configura-se como um eixo fundamental da abordagem multidisciplinar, exigindo
comunicacao efetiva entre os profissionais e planejamento terapéutico compartilhado.

No que se refere aos aspectos psicoldgicos, o diagndstico e o tratamento do
cancer frequentemente desencadeiam sofrimento emocional, ansiedade, depressao e
alteracgOes na percepcao de si e do futuro, impactando negativamente a qualidade de
vida dos pacientes e de seus familiares (Souza et al., 2024; Oliveira; Santos, 2025). O
acompanhamento psicologico e as praticas de psico-oncologia tém se mostrado
essenciais para o enfrentamento da doenga, contribuindo para a humanizagdao da
assisténcia, o fortalecimento do vinculo terapéutico e a adesdo ao tratamento (Silva;
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Rodrigues; Faria, 2023).

A atuacdo integrada da psicologia com as demais areas da saude possibilita
uma compreensao ampliada do processo de adoecimento, reconhecendo o paciente
como sujeito biopsicossocial. Estudos apontam que equipes multidisciplinares bem
articuladas promovem melhorias significativas nos indicadores de qualidade de vida,
satisfacdo com o cuidado e redug¢dao do sofrimento emocional (Pinho et al., 2025;
Paraizo et al., 2025). Nesse contexto, a enfermagem destaca-se como elo central na
coordenagdao do cuidado, na comunicacdo entre os profissionais e no
acompanhamento continuo do paciente, especialmente nos cuidados paliativos e no
manejo da dor (Barbosa et al., 2024; Fonseca et al., 2025).

A integracdo entre os aspectos clinicos, nutricionais e psicolégicos no cuidado
oncolégico também se relaciona diretamente com a organizacao das Redes de Atencao
a Saude, que visam garantir a continuidade do cuidado e a articulagdo entre os
diferentes pontos da rede assistencial (Brasil, 2010). A atuacdo multiprofissional,
guando orientada por diretrizes claras e praticas colaborativas, contribui para a
reducdo da fragmentacdo do cuidado e para a efetivacdo do principio da integralidade
no SUS (Farias; Martins; Couto, 2024; Silva et al., 2025).

Figura 1 — Representagao da abordagem multidisciplinar no cuidado oncolégico

no SUS, integrando os aspectos clinicos, nutricionais e psicoldgicos.
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Fonte: Gemini - Google (2026)

Diante desse cendrio, evidencia-se que a abordagem multidisciplinar no
cuidado oncolégico no SUS constitui uma estratégia indispensavel para a promocao de
um cuidado integral, humanizado e centrado no paciente. A articulagao entre os
diferentes saberes profissionais permite ndo apenas o manejo adequado da doenca,
mas também a valorizagdo das dimensGes subjetivas e sociais do processo de
adoecimento, fortalecendo a qualidade da assisténcia prestada.

Dessa forma, o objetivo deste estudo é analisar a abordagem multidisciplinar
no cuidado oncolégico no Sistema Unico de Satde, destacando as interfaces entre os
aspectos clinicos, nutricionais e psicoldgicos no atendimento ao paciente com cancer, a

luz das politicas publicas, diretrizes assistenciais e evidéncias cientificas disponiveis.

2 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de natureza qualitativa,
com abordagem descritiva e exploratéria, desenvolvida por meio de uma revisdo
bibliografica, com o objetivo de analisar a abordagem multidisciplinar no cuidado
oncolégico no Sistema Unico de Saude (SUS), enfatizando as interfaces entre os
aspectos clinicos, nutricionais e psicolégicos do paciente com cancer. A opgao por
esse delineamento metodoldgico justifica-se pela complexidade do fendmeno
estudado e pela necessidade de integrar evidéncias cientificas e normativas que
fundamentam a organizac¢do do cuidado oncolégico no contexto do SUS.

A coleta de dados foi realizada a partir de levantamento bibliografico em bases
de dados cientificas nacionais e internacionais, incluindo Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Google Académico. Adicionalmente, foram
analisados documentos oficiais, legislacbes, protocolos clinicos, diretrizes
terapéuticas e politicas publicas do Ministério da Saude, especialmente aqueles
relacionados a Politica Nacional de Prevencdo e Controle do Cancer, as Redes de
Atencdo a Saude e aos Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas em Oncologia,
considerando sua relevancia para a estruturacao do cuidado integral no SUS.

Para a identificacdo das produgdes cientificas, utilizaram-se descritores
controlados e ndo controlados, selecionados a partir dos Descritores em Ciéncias da

Saude (DeCS), combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR, de modo

Perisdicos Brasil. Pesquisa Cientifica
Volume 5, Issue 1 (2026), Page 655-687.



Jom—cy
R
pe o

(fpePC)

Wy =

ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR NO CUIDADO ONCOLOGICO NO SISTEMA UNICO DE
SAUDE (SUS): INTERFACES ENTRE OS ASPECTOS CLfNICOS, NUTRICIONAIS E PSICOLOGICOS
DO PACIENTE COM CANCER
Feitosa et. al.

a ampliar a sensibilidade da busca. Entre os descritores empregados destacam-se:
oncologia, cuidado oncoldgico, abordagem multidisciplinar, equipe multiprofissional,
Sistema Unico de Saude, nutricdo em oncologia, psico-oncologia, qualidade de vida e
cuidados paliativos. As estratégias de busca foram adaptadas conforme as
especificidades de cada base de dados, respeitando seus critérios de indexagao.

Figura 2 — Descritores utilizados na revisao bibliografica.

/ \
. . cuidado \
( psico-oncologia oncolégico
ABORDAGEM
MULTIDISCIPLINAR NO
S CUIDADO ONCOLOGICO {
/ NO SISTEMA UNICO DE \
SAUDE \

/i nutrigao em abordagem \
\ oncologia multidisciplinar  /

\ Sistema Unico de

Saude

Fonte: Autoria propria (2026)

Foram incluidos estudos publicados no periodo de 2021 a 2025, disponiveis na
integra, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, que abordassem a atuacao
multidisciplinar no cuidado ao paciente oncolégico, com énfase nos aspectos clinicos,
nutricionais e psicoldgicos, especialmente no contexto do SUS. Excluiram-se estudos
duplicados, publicacbes que ndo apresentavam relacdo direta com o objetivo do
estudo, editoriais, cartas ao editor, resumos de eventos cientificos, bem como teses e
dissertagdes, por nao se adequarem ao escopo da pesquisa.

O processo de selecdo dos estudos ocorreu de forma sequencial, iniciando-se
pela leitura dos titulos e resumos, seguida da andlise dos textos na integra dos
estudos potencialmente elegiveis. Apds essa etapa, os estudos selecionados foram
organizados de acordo com os eixos tematicos definidos, permitindo a sistematizacao
das informacdes relacionadas aos aspectos clinicos do cuidado oncolégico, as
intervengdes nutricionais, ao acompanhamento psicoldgico e a atuacdo integrada da
equipe multidisciplinar no SUS.

Figura 3 — Processo de elaborac¢do do estudo.
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A anadlise dos dados foi realizada por meio de andlise tematica, possibilitando a
identificacdo de convergéncias, divergéncias e lacunas na literatura cientifica.
Os resultados foram apresentados de forma descritiva e interpretativa, articulando
as evidéncias cientificas com as diretrizes normativas e politicas publicas vigentes, de
modo a fortalecer a compreensao sobre a integralidade do cuidado e a relevancia da
abordagem multidisciplinar no SUS.

Por se tratar de um estudo de revisdo bibliografica, fundamentado em dados
secunddrios de acesso publico, ndo houve necessidade de submissdo ao Comité de
Etica em Pesquisa, conforme as diretrizes estabelecidas pela Resolucdo n2 466/2012
do Conselho Nacional de Saude. Ainda assim, foram observados os principios éticos
da pesquisa cientifica, assegurando a adequada citacdo das fontes utilizadas e a

fidelidade as informacgdes apresentadas nos estudos analisados.

3 RESULTADOS e DISCUSSAO

A analise da producdo cientifica e dos documentos normativos selecionados
evidenciou que a abordagem multidisciplinar no cuidado oncolégico no Sistema Unico
de Saude (SUS) constitui um dos principais pilares para a efetivacdo do principio da
integralidade da assisténcia. Na perspectiva de Silva et al. (2025), a integralidade
pressupOe a articulacdo de saberes e praticas capazes de responder a complexidade do
processo saude—doenca, especialmente em condi¢des crénicas como o cancer. Os
resultados demonstram que a integracdo entre diferentes areas profissionais
possibilita um cuidado mais abrangente e resolutivo, ao considerar as multiplas
dimensdes envolvidas no adoecimento oncolégico, incluindo aspectos clinicos,
funcionais, nutricionais e psicoldgicos. Conforme apontam Paraizo et al. (2025), a

atuacdo integrada da medicina, enfermagem, fisioterapia, nutricdo e psicologia
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mostra-se fundamental para a qualificacdo da assisténcia oncoldgica no contexto do

sistema publico de saude.

De acordo com os achados de Pinho et al. (2025), modelos assistenciais
baseados exclusivamente no enfoque biomédico apresentam limitacdes significativas,
sobretudo no manejo dos efeitos adversos do tratamento e no enfrentamento do
sofrimento psicossocial associado ao cancer. Em consonancia com Gomes et al. (2025),
a literatura evidencia que a organizagdao do cuidado a partir de equipes
multidisciplinares favorece melhores desfechos clinicos, maior adesdo terapéutica,
reducdo de complicacdes e impactos positivos na qualidade de vida dos pacientes
oncoldgicos. Tais resultados reforcam a relevancia da integracao interprofissional com

estratégia central para o enfrentamento da complexidade inerente a oncologia no SUS.

Quadro 1 — Caracterizacdo dos estudos incluidos na revisdo, segundo autor,

ano, area profissional envolvida e principais contribuicdes para o cuidado oncoldégico.

Autor/Ano Area profissional Principais contribui¢Ges
predominante para o cuidado
oncolégico
Barbosa et al. (2024) Enfermagem Destaca o papel da

enfermagem no manejo de
sintomas, coordenag¢do do
cuidado e cuidados

paliativos

Fonseca et al. (2025) Enfermagem Evidencia a atuacdo do
enfermeiro no controle da
dor e na humanizacdo da

assisténcia

Ferreira et al. (2023) Fisioterapia Aponta  beneficios da
fisioterapia na
funcionalidade, fadiga e

gualidade de vida
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Oliveira e Vera (2024) Fisioterapia Enfatiza a reabilitacdo
pds-alta e o controle da
dore declinio
musculoesquelético.

Melo et al. (2024) Nutrigdo Demonstra

impacto
s positivos do suporte
nutricional  durante a
quimioterapia.

Pereira (2024) Nutricdo Analisa a relacdo entre
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estado nutricional,
progndstico e resposta

terapéutica.

Souza et al. (2024) Psicologia Discute

aspecto
s psicolégicos e sociais do
cancer e sua influéncia na

gualidade de vida.

Oliveira e Santos (2025) Psicologia Aborda a psico-oncologia e
a humanizacao da

assisténcia.

Paraizo et al. (2025) Multidisciplinar Evidencia os impactos
positivos do  cuidado

integrado no SUS.

Fonte:Autoria propria (2026)

No que se refere a atuagdao da medicina no cuidado oncolégico no SUS, os
resultados evidenciam seu papel central na conduc¢do do diagndstico, no estadiamento
da doenca e na defini¢cdo das terapias antineoplasicas. Conforme Oliveira et al. (2023),
tais condutas sdao orientadas pelos Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas
(PCDT), os quais visam garantir a padronizacdo das a¢Ges assistenciais, a incorporacao
de evidéncias cientificas e a equidade no acesso ao tratamento. Na visdo de Brasil
(2023), esses instrumentos contribuem para a seguranca do paciente e para a
racionalizacdo dos recursos publicos. Como destacam Almeida e Costa (2020), a
atuacdo médica integrada as demais areas profissionais possibilita decisGes
terapéuticas mais individualizadas, considerando n3ao apenas o quadro clinico, mas

também as condi¢Bes nutricionais e emocionais do paciente.

Entretanto, conforme apontam Ferreira e Silva (2020), a efetividade da atuacdo
médica depende diretamente da comunicacdo interprofissional e do planejamento

compartilhado do cuidado. Na analise de Castro (2021), a fragmentacdo das acOes e a

Perisdicos Brasil. Pesquisa Cientifica
Volume 5, Issue 1 (2026), Page 655-687.



(fpePC)

Wy =

ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR NO CUIDADO ONCOLOGICO NO SISTEMA UNICO DE
SAUDE (SUS): INTERFACES ENTRE OS ASPECTOS CLfNICOS, NUTRICIONAIS E PSICOLOGICOS
DO PACIENTE COM CANCER
Feitosa et. al.

auséncia de articulagdo com a equipe multiprofissional comprometem a continuidade
da assisténcia e reduzem a resolutividade do cuidado oncoldgico. Dessa forma, no
contexto da abordagem multidisciplinar, a medicina assume n3ao apenas a
responsabilidade pela conducdo terapéutica, mas também o papel de articulagdo com
os demais profissionais, favorecendo a constru¢ao de um plano de cuidado integral e

centrado no paciente.

A enfermagem ¢é amplamente reconhecida na literatura como um dos
principais eixos estruturantes da abordagem multidisciplinar no cuidado ao paciente
oncoldgico. Segundo Barbosa et al. (2024), os enfermeiros exercem papel fundamental
na coordenacdo do cuidado, no monitoramento clinico, na administracao de terapias e
no manejo da dor e de outros sintomas. Conforme Fonseca et al. (2025), a
enfermagem também atua de forma estratégica na educacdo em saude e no apoio
continuo ao paciente e a familia, contribuindo para a humanizacdo da assisténcia. Essa
atuacdo proxima do paciente possibilita a identificacdo precoce de alteragdes clinicas,

efeitos adversos e demandas psicossociais, fortalecendo a seguranca do cuidado.

No contexto dos cuidados paliativos, na perspectiva de Carvalho (2022), a
enfermagem assume papel ainda mais relevante ao atuar no alivio do sofrimento, na
promogdo do conforto e na preservacao da dignidade do paciente em todas as fases
da doenca. Consoante Araujo (2017), a integracdo da enfermagem a equipe
multiprofissional favorece o manejo adequado dos sintomas, a comunicacao efetiva
com o paciente e a familia e a tomada de decisdes compartilhadas, reforcando sua

importancia para a efetivagdo da integralidade do cuidado no SUS.

A fisioterapia destaca-se como componente essencial da abordagem
multidisciplinar no cuidado oncoldgico, especialmente no que se refere a manutencao
da funcionalidade, a prevenc¢do de complicacdes e a reabilitacdo fisica dos pacientes.
Conforme apontam Ferreira et al. (2023), pacientes oncoldgicos frequentemente
apresentam fadiga, dor, declinio musculoesquelético e reducdao da capacidade
cardiorrespiratoria, decorrentes tanto da doenca quanto dos tratamentos
antineoplasicos. De acordo com Oliveira e Vera (2024), a atuacdo do fisioterapeuta
contribui para a preservagdao da autonomia, a redugao do impacto funcional da doenga

e a melhoria da qualidade de vida.
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Na andlise de Martins (2018), a integracdo da fisioterapia a equipe
multiprofissional possibilita intervencdes precoces e alinhadas ao plano terapéutico
global, tanto durante o tratamento quanto no periodo pds-alta hospitalar. Como
afirmam Rodrigues e colaboradores (2019), a atuacao fisioterapéutica articulada com a
medicina e a enfermagem favorece o manejo da dor, a prevencdo de complicacdes

respiratorias e tromboembdlicas e a reabilitacdo funcional, reforcando sua relevancia

no cuidado oncoldgico integral ofertado pelo SUS.

No ambito da nutricdo, os resultados evidenciam que o estado nutricional do
paciente oncolégico exerce influéncia direta sobre a resposta ao tratamento, a
ocorréncia de complicacdes e o prognostico da doenca. Segundo Pereira (2024), a
desnutricdo e a caquexia sdo condicOes frequentes em pacientes com cancer, estando
associadas ao aumento da morbimortalidade e a redugdo da tolerancia as terapias
antineoplasicas. De acordo com os achados de Melo et al. (2024), a atuacdo do
nutricionista na equipe multidisciplinar é indispensavel para a promog¢ao do cuidado

integral.

Quadro 2 — Principais interven¢es nutricionais no cuidado ao paciente

oncoldgico e seus impactos clinicos e funcionais.

Intervengao nutricional

Objetivo principal

Impactos clinicos e

funcionais
Avaliacdo nutricional | Identificar risco | Redugdo de complicagdes
continua nutricional precoce e melhor tolerdncia ao
tratamento
Plano Adequar Manutencdo do peso
alimenta ingestd | corporal e da massa
r individualizado o energética e proteica muscular

Suplementacgao nutricional

oral

Prevenir ou
tratar

desnutricdo

Melhora da funcionalidade

e da resposta terapéutica
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Terapia nutricional | Garantir aporte nutricional | Reducao da
enteral/parenteral adequado morbimortalidade e do

tempo de internagao

Fonte: Autoria propria (2026)

Conforme Oliveira et al. (2020), interveng¢des nutricionais individualizadas,
baseadas em avaliacdo continua e integradas ao cuidado clinico, contribuem para a
manutenc¢do do estado nutricional, a reducdo de efeitos adversos do tratamento e a
melhoria da funcionalidade e da qualidade de vida dos pacientes. Em consonancia com
Gomes (2018), documentos oficiais como o Manual de Cuidados Nutricionais em
Oncologia e o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira reforcam a importancia da
nutricdo como componente indissocidvel do cuidado em saude, destacando o papel do
nutricionista na educacdo alimentar, no suporte nutricional e no acompanhamento

longitudinal do paciente oncoldgico.

A psicologia e a psico-oncologia sdo amplamente reconhecidas como areas
fundamentais para o enfrentamento do sofrimento emocional associado ao cancer.
Segundo Souza et al. (2024), observa-se elevada prevaléncia de ansiedade, depressao,
medo, alteracdes na autoimagem e dificuldades de adaptacdo ao tratamento entre
pacientes oncoldgicos. Para Santos (2019), tais condi¢Oes impactam negativamente a
adesdo terapéutica e a qualidade de vida. Nesse sentido, o acompanhamento
psicoldgico integrado a equipe multiprofissional mostra-se essencial para a

humanizacdo da assisténcia e para o cuidado centrado na pessoa.

Na perspectiva de Oliveira e Santos (2025), a atuacdo do psicélogo no cuidado
oncolégico no SUS possibilita a escuta qualificada, o acolhimento das demandas
emocionais e a construcdo de estratégias de enfrentamento do adoecimento, além de
oferecer suporte aos familiares e cuidadores. Conforme apontam Silva, Rodrigues e
Faria (2023), a integracdo da psicologia as demais areas da saude fortalece o vinculo
terapéutico, melhora a comunicagao entre profissionais e pacientes e contribui para a
tomada de decisGes compartilhadas, especialmente em situacbes de maior

complexidade clinica.

Quadro 3 - Principais demandas psicologicas dos pacientes oncoldgicos e
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estratégias de intervengao no contexto da abordagem multidisciplinar.

Demandas psicoldégicas

ManifestagGes frequentes

Estratégias de

intervencgao

Perisdicos Brasil. Pesquisa Cientifica
Volume 5, Issue 1 (2026), Page 655-687.




(fpePC)

Wy =

ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR NO CUIDADO ONCOLOGICO NO SISTEMA UNICO DE
SAUDE (SUS): INTERFACES ENTRE OS ASPECTOS CLINICOS, NUTRICIONAIS E PSICOLOGICOS

DO PACIENTE COM CANCER
Feitosa et. al.

apatia, isolamento social e

perda de interesse

Ansiedade e medo Inseguranca frente ao | Psicoterapia de apoio,
diagnéstico, ao | escuta qualificada e
tratamento e ao | orientagao psicoldgica
progndstico continua

Depressao Tristeza persistente, | Acompanhamento

psicoldgico individual e,
guando

necessario
, articulacdo com a

equipe médica

AlteragOes da autoimagem

Baixa

autoestima
, sofrimento emocional e
dificuldades de aceitagdo

corporal

Intervengdes psicossociais,
fortalecimento da
identidade e suporte

multiprofissional

Sofrimento existencial

Medo da morte, angustia,
sentimentos de perda de

sentido da vida

Abordagem humanizada,
apoio psicoldgico e
integracdo com cuidados

paliativos

Dificuldades familiares

Sobrecarga emocional,
conflitos e dificuldades de

comunicacgao

Atendimento psicolégico
ao paciente e familiares,
mediacdo de conflitos e

apoio a rede de cuidado

Fonte: Autoria propria (2026)

A analise integrada dos resultados demonstra que a articulagdo entre medicina,

enfermagem, fisioterapia, nutricio e psicologia potencializa os efeitos positivos do

cuidado oncoldgico no SUS. De acordo com os achados de Lima et al. (2021), a atuacao

multiprofissional

reduz a fragmentacdo do cuidado,

melhora a comunica¢do

interprofissional e favorece a construgdo de estratégias terapéuticas mais resolutivas e
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humanizadas. Tal como defendem Nogueira e Almeida (2019), estudos que adotam
essa perspectiva integrada evidenciam melhorias significativas nos indicadores de
qgualidade de vida, funcionalidade, controle de sintomas e satisfacdio dos

usuarios com a assisténcia recebida.

Apesar dos avangos, conforme apontam Silva et al. (2025), persistem desafios
para a consolidacdo da abordagem multidisciplinar no cuidado oncoldgico no SUS,
como a insuficiéncia de recursos humanos, a sobrecarga dos servicos, as dificuldades
de articulagdo entre os pontos da Rede de Atencdo a Saude e as desigualdades
regionais no acesso as a¢oes especializadas. Na analise de Castro (2021), tais desafios
evidenciam a necessidade de fortalecimento das politicas publicas, de investimentos
em infraestrutura e qualificacdo profissional e de estratégias de gestdao que valorizem

o trabalho em equipe e a pratica interdisciplinar.

Dessa forma, os resultados e a discussdo apresentados evidenciam que a
abordagem multidisciplinar no cuidado oncolégico no SUS constitui estratégia
indispensavel para a promoc¢ao da integralidade, da humanizag¢ao e da qualidade da
assisténcia. Na visdo de Martins (2018), a integracdo entre os aspectos clinicos,
nutricionais, psicoldgicos e funcionais, mediada pela atua¢do conjunta da medicina,
enfermagem, fisioterapia, nutricdo e psicologia, mostra-se fundamental para o
enfrentamento dos desafios impostos pelo cancer e para a melhoria das condi¢des de

vida dos pacientes atendidos no sistema publico de saude.

4  CONCLUSAO

A analise desenvolvida ao longo deste estudo permitiu evidenciar que a
abordagem multidisciplinar no cuidado oncoldgico no Sistema Unico de Saude (SUS)
constitui elemento central para a efetivacdo do principio da integralidade da
assisténcia. A articulacdo entre diferentes areas do conhecimento possibilita a
compreensao ampliada do processo de adoecimento por cancer, superando praticas
fragmentadas e estritamente biomédicas, ao incorporar dimensdes clinicas,
funcionais, nutricionais, psicoldgicas e sociais no cuidado ao paciente oncolégico.

Os resultados demonstraram que a atuacdo integrada da medicina,
enfermagem, fisioterapia, nutricdo e psicologia contribui de forma significativa para a

qualificacdo da assisténcia, promovendo melhores desfechos clinicos, maior adesao
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ao tratamento e impactos positivos na qualidade de vida dos pacientes. A
medicina destaca-se na conducdo diagndstica e terapéutica, enquanto a
enfermagem assume papel estratégico na coordena¢do do cuidado, no manejo de
sintomas e na humanizacdo da assisténcia. A fisioterapia, por sua vez, contribui para
a manuten¢do da funcionalidade e da autonomia, ao passo que a nutricdo atua na
prevencao de complicacdes e na melhora da resposta terapéutica, e a psicologia
oferece suporte essencial no enfrentamento do sofrimento emocional associado ao
cancer.

Evidenciou-se, ainda, que a integracdao interprofissional favorece a
comunicacdo entre os profissionais de salde, a continuidade do cuidado e a
construcdo de planos terapéuticos compartilhados e centrados no paciente. Essa
articulagdo mostra-se fundamental no contexto do SUS, especialmente diante da
complexidade da oncologia e das demandas crescentes impostas pelo aumento da
incidéncia de cancer e pela cronicidade da doenga. A atuacdao multiprofissional
contribui, assim, para a reducao da fragmentacdo do cuidado e para o fortalecimento
das Redes de Atencdo a Saude.

Apesar dos avancos observados, o estudo também identificou desafios
persistentes para a consolidacdo da abordagem multidisciplinar no cuidado
oncolégico no SUS, como a insuficiéncia de recursos humanos, a sobrecarga dos
servicos, as dificuldades de articulacdo entre os diferentes niveis de atencao e as
desigualdades regionais no acesso as a¢des especializadas. Esses entraves reforcam a
necessidade de fortalecimento das politicas publicas, de investimentos em
infraestrutura e qualificacdo profissional e da valorizagdo do trabalho em equipe
como eixo estruturante da atencdo oncoldgica.

Diante do exposto, conclui-se que a abordagem multidisciplinar representa
uma estratégia indispensavel para a promoc¢ao de um cuidado oncolégico integral,
humanizado e de qualidade no SUS. Como sugestdo para pesquisas futuras,
recomenda-se a realizacdo de estudos empiricos que avaliem os impactos da atuacao
multiprofissional na perspectiva dos pacientes e familiares, bem como investigacdes
gue analisem a efetividade de modelos interdisciplinares de cuidado oncolégico em
diferentes contextos regionais do pais, contribuindo para o aprimoramento das

praticas assistenciais e das politicas publicas de saude.

Perisdicos Brasil. Pesquisa Cientifica
Volume 5, Issue 1 (2026), Page 655-687.



(fpePC)

Wy =

ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR NO CUIDADO ONCOLOGICO NO SISTEMA UNICO DE
SAUDE (SUS): INTERFACES ENTRE OS ASPECTOS CLfNICOS, NUTRICIONAIS E PSICOLOGICOS
DO PACIENTE COM CANCER
Feitosa et. al.

5 REFERENCIAS

BARBOSA, P. B. et al. A¢Oes de enfermagem nos cuidados paliativos ao paciente em
tratamento oncolégico. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e
Educacdo, v. 1, n. 1, p. 269-294, 2024. DOI: 10.51891/rease.v1i01.17359.

BRASIL. Constituicdo (1988). Constituicdo da Republica Federativa do Brasil. Brasilia,
DF: Senado Federal, 1988.

BRASIL. Lei n2 8.080, de 19 de setembro de 1990. Dispde sobre as condigdes para a
promocado, protecdo e recuperac¢ao da salude, a organizacdo e o funcionamento dos
servicos correspondentes. Diario Oficial da Unido: Brasilia, DF, 20 set. 1990.

BRASIL. Lei n2 14.758, de 19 de dezembro de 2023. Institui a Politica Nacional de
Prevencio e Controle do Cancer no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS). Didrio
Oficial da Unido: Brasilia, DF, 20 dez. 2023.

BRASIL. Ministério da Saude. Guia alimentar para a populagdo brasileira. 2. ed. Brasilia:
Ministério da Saude, 2014.

BRASIL. Ministério da Saude. Manual de cuidados nutricionais em oncologia. Brasilia: Ministério
da Saude, 2020.

BRASIL. Ministério da Saude. Politica Nacional de Prevencdo e Controle do Cancer na
Rede de Atencdo a Saude das Pessoas com Doencas Cronicas no SUS. Brasilia:
Ministério da Saude, 2013.

BRASIL. Ministério da Saude. Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas do Cancer de Mama.
Brasilia: Ministério da Saude, 2023.

BRASIL. Ministério da Saude. Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas em
Oncologia. Brasilia: Ministério da Saude, diversos anos.

BRASIL. Ministério da Saude. Redes de Atencdo a Saude (RAS). Brasilia: Ministério da
Saude, 2010.

BRASIL. Ministério da Saude. Portaria n? 874, de 16 de maio de 2013. Institui a
Politica Nacional para a Prevencao e Controle do Cancer na Rede de Atencado a Saude
das Pessoas com Doencas Cronicas no SUS. Diario Oficial da Unido: Brasilia, DF, 17
maio 2013.

FARIAS, A. X.; MARTINS, T. T. P.; COUTO, G. B. F. A importancia da equipe
multidisciplinar no tratamento do paciente oncoldgico. Revista Extensao, v. 8, n. 2, p.
7-14, 2024.

FERREIRA, J. V. R. et al. O papel da fisioterapia em pacientes oncolégicos. Brazilian
Journal of Development, v. 9, n. 1, p. 5637-5648, 2023. DOI: 10.34117/bjdv9n1-384.

Perisdicos Brasil. Pesquisa Cientifica
Volume 5, Issue 1 (2026), Page 655-687.



(fpePC)

Wy =

ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR NO CUIDADO ONCOLOGICO NO SISTEMA UNICO DE
SAUDE (SUS): INTERFACES ENTRE OS ASPECTOS CLfNICOS, NUTRICIONAIS E PSICOLOGICOS
DO PACIENTE COM CANCER
Feitosa et. al.

FONSECA, K. de S. S. et al. A atuagdo do enfermeiro no controle da dor e seu manejo
em pacientes oncoldgicos. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e
Educacdo, v. 3, n. 2, p. 140-159, 2025. DOI: 10.51891/rease.v3i02.22629.

GOMIES, C. A. et al. Qualidade de vida em pacientes oncoldgicos: impactos do
tratamento e estratégias de manejo. Brazilian Journal of Implantology and Health
Sciences, v. 7, n. 10, p. 739-750, 2025. DOI: 10.36557/2674-8169.2025v7n10p739-75.

MELO, A. B. O. de et al. Intervengdes de suporte nutricional em pacientes oncoldgicos
durante a quimioterapia. Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences, v. 6, n.
8, p. 620-633, 2024. DOI: 10.36557/2674-8169.2024v6Nn8p620-633.

OLIVEIRA, Ariany Lara Souza; VERA, Anna Carolina Bajluk. Atuag¢ao da fisioterapia no
controle da dor, declinio musculoesquelético e fadiga de pacientes em tratamento
oncoldgico apds a alta hospitalar: uma revisao bibliografica. Fisioterapia Brasil, v. 25, n.
5, p. 1743-1756, 2024.

OLIVEIRA, Florence Faganha; SANTOS, Livia Nadia Albuquerque dos. O cuidado
enquanto ato: psico-oncologia, saude mental e humanizacao da assisténcia.
AMAZzo6nica, v. 18, n. 2, p. 211-228, 2025.

PARAIZO, José Lucas Medeiros do et al. Assisténcia multidisciplinar a pacientes
oncoldgicos: impacto do cuidado integrado. Jornal de Pesquisa Médica e Biociéncias,
[S. L], v. 2, p. 360—-394, 2025. DOI: 10.70164/jmbr.v2i2.621.

PEREIRA, L. F. S. Aspectos nutricionais dos pacientes em tratamento oncoldgico: uma
revisdo sistematica. Revista Contemporanea, [S. |.], v. 4, n. 5, p. e3405, 2024. DOI:
10.56083/RCV4N5-039.

PINHO, Laura Emanuelly Costa et al. O impacto da equipe multidisciplinar na
qualidade do cuidado ao paciente. Aracé, [S.I.],v.7,n. 9, p. 7792, 2025. DOI:
10.56238/arev7n9-030.

RODRIGUES, Sandra. A nutricdo e o nutricionista para o paciente oncolégico. 2024.
SILVA, E. P.; RODRIGUES, R. E. C.; FARIA, M. E. de L. A importancia do
acompanhamento psicoldgico de pacientes em tratamento oncoldgico. Revista
Contemporanea, v. 3, n. 5, p. 4141-4160, 2023. DOI: 10.56083/RCV3N5-036.

SILVA, Marcos Gustavo Oliveira da et al. Diretrizes oncoldgicas no SUS e terapias
modernas: integracao multiprofissional no cuidado ao paciente com cancer.
Interference: A Journal of Audio Culture, [S.1.], v. 11, n. 2, p. 7225-7237, 2025. DOI:
10.36557/2009-3578.2025v11n2p7225-7237.

SOUZA, Amanda Duarte et al. Qualidade de vida do paciente oncolégico: aspectos
psicoldgicos e sociais do cancer. Aracg, [S. I.], v. 6, n. 3, p. 9096-9105, 2024. DOI:
10.56238/arev6n3-282.

Perisdicos Brasil. Pesquisa Cientifica
Volume 5, Issue 1 (2026), Page 655-687.



