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ESTUDO DE CASO

RESUMO:

O presente estudo analisa a ocorréncia de violéncia contra a mulher no periodo de 2020
a 2024, utilizando dados do Sistema de Informagao de Agravos de Notificagao (SINAN),
e a contribuicdo da enfermagem no atendimento as vitimas. A violéncia contra a mulher
configura-se como um grave problema de saldde publica, demandando atencdo e
intervencdo de diversos profissionais da area. Trata-se de um estudo aplicado, de
abordagem quantitativa, que integra dados do SINAN e informacdes obtidas por meio
de questiondrios. Foram observadas trés categorias de violéncia: fisica, sexual e
psicoldgica/moral, sendo a violéncia fisica a mais frequente. Os resultados evidenciam
gue a sensibilizacdo dos profissionais para praticas assistenciais humanizadas, desde o
acolhimento até a notificacdo, reduz a resisténcia das mulheres vitimas e fortalece a
eficacia do atendimento. Estratégias educativas e de capacitacdo permitem que futuros
enfermeiros identifiquem sinais de violéncia, oferecam suporte emocional adequado e
cumpram a obrigatoriedade legal de notificacdo compulsdria. Conclui-se que a
promocao da conscientizacdo da comunidade e dos profissionais sobre a importancia da
denuncia e da prevencado da violéncia contribui para a redugdo do ciclo de agressdes e
para a oferta de cuidados de salde mais seguros, éticos e humanizados.
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NURSING IN THE FACE OF VIOLENCE AGAINST WOMEN:
CARE PRACTICES IN THE RECEPTION AND REPORTING OF
VICTIMS.

ABSTRACT:

This study analyzes the occurrence of violence against women from 2020 to 2024 using
data from the Notifiable Diseases Information System (SINAN) and examines the role of
nursing in assisting victims. Violence against women constitutes a serious public health
issue, requiring attention and intervention from various professionals. This applied,
quantitative study integrates SINAN data and information obtained through
guestionnaires. Three categories of violence were observed: physical, sexual, and
psychological/moral, with physical violence being the most frequent. The results show
that raising awareness among professionals about humanized care practices—from
initial reception to reporting—reduces resistance from victims and enhances the
effectiveness of care. Educational strategies and professional training enable nurses to
identify signs of violence, provide appropriate emotional support, and fulfill the legal
obligation of compulsory reporting. It is concluded that promoting awareness among
the community and professionals regarding the importance of reporting and preventing
violence contributes to reducing the cycle of abuse and ensuring safer, ethical, and more
humanized health care.
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1 INTRODUCAO

A violéncia contra a mulher configura-se como um fenédmeno complexo, estrutural e
persistente, caracterizado por multiplas manifestacbes que comprometem a
integridade fisica, psicoldgica, sexual e social das vitimas. No contexto brasileiro, a
elevada incidéncia de casos evidencia a manutengado de desigualdades histéricas de
género e revela limitagcdes nas politicas publicas de prevencdo e protecdo. Nesse
cenario, destaca-se o papel da enfermagem, cuja atuacdo é fundamental na
identificacdo de sinais de violéncia, no acolhimento qualificado e na conducao inicial
do atendimento, constituindo-se como uma das principais portas de entrada do

sistema de saude.

Apesar de a notificagdo compulséria prevista na Lei n2 10.778/2003 ser um instrumento
essencial para a vigilancia epidemioldgica e para a articulacdo da rede de protecao,
muitos casos ainda permanecem invisiveis devido a subnotificacdo. Entre os fatores
gue contribuem para essa realidade estdo o despreparo profissional, a falta de
capacitagcdo continua, o desconhecimento dos fluxos institucionais e, em alguns
cenarios, o receio de envolvimento legal ou emocional. Tais dificuldades impactam
diretamente a qualidade do cuidado e o acesso das mulheres aos servigos de apoio,
denuncia e acompanhamento.
Diante desse cenario, o estudo busca compreender como a enfermagem realiza o
acolhimento e a notificacdo das mulheres em situacdo de violéncia, analisando praticas
adotadas, barreiras enfrentadas e possibilidades de aprimoramento nos servicos de

saude.

Inclui-se ainda o desenvolvimento de a¢des educativas voltadas a comunidade e aos
estudantes, com o propdsito de estimular a prevencao, o empoderamento feminino, a
conscientizacdo sobre direitos e o fortalecimento da rede de apoio. Ao avaliar também

o conhecimento dos profissionais acerca da notificacido e dos protocolos de
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atendimento, pretende-se contribuir para a qualificagdo do cuidado e para a

construgao de praticas mais seguras, humanizadas e eficazes na protegdo vitimas.

2 METODOLOGIA

O presente estudo caracterizou-se como uma pesquisa de campo, com abordagem
mista (qualitativa e quantitativa), de natureza descritiva e exploratdria. Teve como
objetivo compreender as praticas de enfermagem relacionadas ao acolhimento e a
notificagdo de mulheres em situacdo de violéncia, bem como promover ag¢les
educativas voltadas a comunidade. Para isso, o estudo foi desenvolvido por meio de trés

acoes principais:

Coleta de dados no Instituto Casa da Mulher Brasileira: A primeira agao consistiu na
coleta de dados realizada no Instituto Casa da Mulher Brasileira, onde foi realizada uma
entrevista com a coordenadora da instituicdo. A entrevista buscou compreender quais
eram os acolhimentos oferecido as mulheres que procuram o servico, como identificar
casos de violéncia, como ocorre o processo de notificacdo e registro dos casos de
violéncia no local. As informac¢des obtidas permitiram compreender os desafios, a rotina

e as praticas adotadas na instituicdo.

Aplicacdo de formuldrio com estudantes de Enfermagem: A segunda acdo foi realizada
com estudantes do curso de Enfermagem da FACAM — Faculdade do Maranhdo. Um
formulario com 15 questdes foi aplicado aos estudantes, totalizando 32 participantes,
com o objetivo de avaliar o nivel de conhecimento, a percepcdo e o preparo em relacao
ao acolhimento, as condutas profissionais e ao processo de notificacdo compulsdria nos

casos de violéncia. As respostas foram analisadas de forma descritiva.

Acdo educativa em Unidade Basica de Saude: A terceira acao foi realizada na por uma
palestra educativa na UBS Centro de Saude Amar, direcionada a mulheres e homens do
local. A palestra abordou conteudos sobre violéncia, tipos de violéncia, acolhimento

humanizado e a importdncia da notificacdo. Durante a ac¢do, foram distribuidas
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lembrancinhas aos participantes e oferecido um lanche ao final do encontro, com o

objetivo de estimular a participagdao e promover um ambiente de acolhimento.

3 RESULTADOS e DISCUSSAO

Tabela 1 — Distribuicdo das respostas sobre preparo profissional e percepgdes
relacionadas a violéncia contra a mulher.

Variaveis (%)

Vocé se sente preparado para acolher uma mulher em situagao de violéncia?

Sim 75%
N3do 9,4%
Talvez 15,6%

O profissional de enfermagem pode realizar a notificagdo de casos suspeitos ou
confirmados de violéncia doméstica, mesmo sem autorizagao da vitima?

Nao 12,9%
Sim 87,1%
A violéncia contra a mulher é um problema de saude publica?

Em parte 15,6%
Sim 84,4%

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

Tabela 2 — Casos confirmados de violéncia fisica no maranhao, entre 2020 e 2024.

Ano N2

2020 1.393
2021 1.624
2022 1763
2023 2.087
2024 2.435

Fonte: Departamento de Informagdo de Agravos de Notificagao (SINAN)

Os dados deste estudo evidenciam um aumento continuo dos casos de violéncia fisica
contra mulheres entre 2020 e 2024, tendéncia que reforca o carater estrutural e
persistente da violéncia de género no Brasil. Essa realidade estd em consonancia com as
analises de Minayo (2022), que destaca a violéncia fisica como uma das formas mais

recorrentes e naturalizadas de agressao contra mulheres no contexto brasileiro.

Segundo Minayo (2021), a violéncia fisica se mantém elevada devido a fatores como

desigualdade de género, dependéncia econOmica, ciclos de violéncia familiar e
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fragilidades nas politicas de protecao a mulher, elementos que contribuem para a
repeticdo e agravamento dos casos. Essa dinamica ajuda a compreender o crescimento

consistente observado nos dados deste estudo.

Tabela 3 — Casos confirmados de violéncia sexual contra mulheres no maranhdo, entre
2020 e 2024.

Ano N2

2020 701
2021 775
2022 875
2023 1.207
2024 1.351

Fonte: Departamento de Informacgao de Agravos de Notificagao (SINAN).

Com base nos dados do SINAN/DATASUS referentes ao estado do Maranh3o, no periodo
de 2020 a 2024, foram registradas 16.586 notificacdes de violéncia. Destas, 4.209

corresponderam a violéncia sexual contra mulheres.

A faixa etaria com maior numero de casos foi 10 a 14 anos, totalizando 1.843
notificacdes, representando a maior concentrac¢do entre todas as idades analisadas. Os
dados analisados evidenciam que meninas de 10 a 14 anos representam a maioria das
notificacdes de violéncia sexual, o que reafirma o padrao descrito por Sousa et al. (2021),
gue identificaram a mesma predominancia ao examinarem os registros do Maranhao

entre 2009 e 2017.

4 CONCLUSAO

A violéncia contra a mulher permanece como um grave problema de saude publica,
exigindo acoes continuas de prevencao, acolhimento e intervencdo qualificada. A partir
dos dados analisados, evidencia-se a necessidade de fortalecimento das politicas
publicas, da notificacdo obrigatdria e da atuacdo sensivel e humanizada dos profissionais
de saude. A enfermagem, por estar na linha de frente do cuidado, assume papel

essencial na identificacdo precoce, orientacdo e encaminhamento adequado das
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vitimas. Portanto, reforca-se a importancia da capacitacdo profissional e do
compromisso ético com a protecdo da vida e garantia dos direitos das mulheres,
contribuindo para a construcdo de uma sociedade mais justa, segura e livre de

violéncias.

5 REFERENCIAS

ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE. Violéncia contra as mulheres. Disponivel
em: https://www.paho.org/pt/topics/violence-against-women. Acesso em: 19 nov.
2025.

CONSELHO NACIONAL DE JUSTICA. Violéncia contra a mulher é problema de saude
publica e a agressdao mais comum é do parceiro intimo, diz OMS. Brasilia, 20 jun. 2024,
Disponivel em: https://www.cnj.jus.br/violencia-contra-a-mulher-e-problema-de-
saude-publica-e-a-agressao-mais-comum-e-do-parceiro-intimo-diz-oms/. Acesso em:
19 nov. 2025.

OLIVEIRA, Ana Paula Reis de et al. Violéncia contra a mulher: facilidades e dificuldades
relacionadas a assisténcia multiprofissional. Revista de Saude Coletiva da UEFS, Feira
de Santana, v. 8, n. 1, p. 54-61, jul. 2018. Disponivel em:
https://periodicos.uefs.br/index.php/saudecoletiva/article/view/2094. Acesso em: 19
nov. 2025.

BRASIL. Lei n2 13.931, de 10 de dezembro de 2019. Altera a Lei n® 10.778, de 24 de
novembro de 2003, para dispor sobre a notificagdo compulséria dos casos de suspeita
ou confirmacgdo de violéncia contra a mulher. Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, 11
dez. 2019. Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/ ato2019-
2022/2019/lei/113931.htm. Acesso em: 19 nov. 2025.

GALVAO, Dayane Tavares de Lima; FREITAS, Jéssica Bessa de; PONTES, Priscila Bezerra.
Atuacdo dos profissionais de enfermagem frente as mulheres vitimas de violéncia
domeéstica. Research, Society and Development, v. 10, n. 2, p. €18310212485, 2021.
Disponivel em: https://www.researchgate.net/publication/348383869. Acesso em: 19
nov. 2025.

SILVA, Fernanda Nogueira da et al. Enfermagem na assisténcia frente a violéncia sexual
contra a mulher: revisdo integrativa. Revista Eletronica Acervo Saude, v. 16, n. 1, 2022.
Disponivel em: https://www.researchgate.net/publication/380143285. Acesso em: 19

nov. 2025.

PESSOA, D. L. Assisténcia de enfermagem a mulher vitima de violéncia doméstica:
revisdo integrada. Atena Editora, v. 29, 2020.

VASCONCELQS, Nadia Machado de et al. Subnotificacdo de violéncia contra as

Perisdicos Brasil. Pesquisa Cientifica
Volume 5, Issue 1 (2026), Page 925-933.



g gmm—cy
e

( ‘E.B‘Pjéj)
h’z\-_&:? |

ENFERMAGEM FRENTE A VIOLENCIA CONTRA MULHER: PRATICAS ASSISTENCIAS NO
ACOLHIMENTO E NOTIFICACAO DE VITIMAS
Sousa, et al

mulheres: uma analise de duas fontes de dados. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 29, n. 10,
07732023, 2024. DOI: https://doi.org/10.1590/1413-812320242910.07732023.

SAKER NETO, Demétrio. Violéncia contra a mulher: a importancia da notificacdo
compulséria prevista na Lei n. 13.931/2019 como garantia da cidadania e preservagdo
da dignidade humana. 2023. Disponivel em: https://amaerj.org.br/wp-
content/uploads/2023/10/2015_Artigo-Violencia-contra-a-mulher-Demetrio-
Saker.pdf. Acesso em: 19 nov. 2025.

Perisdicos Brasil. Pesquisa Cientifica
Volume 5, Issue 1 (2026), Page 925-933.



