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REVISAO SISTEMATICA

RESUMO

O objetivo deste estudo foi analisar as evidéncias cientificas recentes acerca dos efeitos das
intervengdes gerontopsicomotoras sobre a plasticidade cerebral e a funcionalidade em idosos.
Trata-se de uma revisao sistematica conduzida conforme as diretrizes PRISMA, com busca
realizada nas bases Portal de Periddicos CAPES, SciELO, Nature e Science, considerando artigos
empiricos publicados entre 2020 e 2026, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Apds
aplicacdo dos critérios de elegibilidade, foram incluidos estudos que investigaram
intervengdes psicomotoras, cognitivas ou corporais em pessoas idosas e seus impactos sobre
desempenho cognitivo, equilibrio, mobilidade e autonomia funcional. Os resultados indicaram
gue programas psicomotores multimodais estdo associados a melhoria das funcgdes
executivas, memoria, atencao, coordena¢ao motora e reducgao do risco de quedas, sugerindo
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efeitos positivos sobre mecanismos de neuroplasticidade e adaptagao funcional. Observou-se
ainda impacto favoravel na autoestima, na interagao social e na qualidade de vida dos
participantes. Conclui-se que a gerontopsicomotricidade constitui estratégia promissora para
promocdo do envelhecimento ativo e sauddvel, contribuindo para a manutencdo das
capacidades cognitivas e motoras e para a preservacdo da autonomia na velhice, sendo
recomendada sua incorporacdo em politicas publicas e programas de atencdo a saude do
idoso.

Palavras-chaves: Envelhecimento; gerontopsicomotricidade; plasticidcerebral. cognicao.

GERONTOPSYCHOMOTRICITY IN AGING: CONTRIBUTIONS
TO BRAIN PLASTICITY IN LIGHT OF A METADATA ANALYSIS

ABSTRACT

This study aimed to analyze recent scientific evidence on the effects of gerontopsychomotor
interventions on brain plasticity and functional performance in older adults. A systematic
review was conducted according to PRISMA guidelines, with searches performed in the CAPES
Periodicals Portal, SciELO, Nature, and Science databases, considering empirical articles
published between 2020 and 2026 in Portuguese, English, and Spanish. After applying
eligibility criteria, studies investigating psychomotor, cognitive, or body-based interventions
in older adults and their impacts on cognitive performance, balance, mobility, and functional
autonomy were included. The results indicated that multimodal psychomotor programs are
associated with improvements in executive functions, memory, attention, motor
coordination, and reduced risk of falls, suggesting positive effects on neuroplasticity
mechanisms and functional adaptation. Favorable impacts on self-esteem, social interaction,
and quality of life were also observed. It is concluded that gerontopsychomotricity is a
promising strategy for promoting active and healthy aging, contributing to the maintenance
of cognitive and motor capacities and the preservation of autonomy in later life, supporting
its incorporation into public policies and health programs for older adults.

Keywords: aging; gerontopsychomotricity; brain plasticity; cognition; functionality.
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1 INTRODUGCAO

O envelhecimento populacional configura um dos fendmenos demograficos mais
expressivos do século XXI, decorrente da transicdo epidemioldgica e dos avangos nas
condicdes de vida, na medicina e nas politicas de saude. Esse processo produz impactos
significativos nos sistemas assistenciais e nas dinamicas sociais, especialmente devido ao
aumento da prevaléncia de doencas crbnicas, limitacdes funcionais e comprometimentos
cognitivos entre pessoas idosas. Nesse contexto, a promoc¢do da autonomia, daindependéncia
e da qualidade de vida assume papel central, exigindo estratégias interdisciplinares que
considerem as multiplas dimensdes do envelhecimento humano. Evidéncias cientificas
contemporaneas indicam que o cérebro mantém capacidade de reorganiza¢do estrutural e
funcional ao longo de toda a vida, sendo a plasticidade cerebral influenciada por estimulos
ambientais, atividades motoras, desafios cognitivos e interagdes sociais.

A gerontopsicomotricidade insere-se nesse cenario como abordagem que integra
movimento, cognicdo, afetividade e sociabilidade, orientada as especificidades do
envelhecimento. Fundamentada nos principios da psicomotricidade, essa perspectiva
compreende o corpo como mediador das relagdes do sujeito com o ambiente e consigo
mesmo, reconhecendo que a acdao motora intencional pode favorecer processos de
aprendizagem, memodria, atencao e fungdes executivas. Programas psicomotores
direcionados a populac¢do idosa tém sido associados a melhora do equilibrio, da coordenacao,
da percepcao corporal e da funcionalidade global, além de possiveis beneficios sobre o
desempenho cognitivo e o bem-estar emocional. Tais resultados tornam-se particularmente
relevantes diante das evidéncias de que intervengbes multimodais, que combinam
componentes motores e cognitivos, podem estimular redes neurais relacionadas a
neuroplasticidade e contribuir para a manutencdo das capacidades mentais no
envelhecimento.

Do ponto de vista neurocientifico, a plasticidade cerebral refere-se a capacidade do
sistema nervoso de modificar sua organizacdo em resposta as experiéncias, aprendizagens e
demandas ambientais. Esse fendmeno envolve mecanismos como neurogénese,
fortalecimento sindptico, reorganizacdo funcional de circuitos neurais e compensacao de
perdas associadas a idade. Estudos recentes apontam que atividades fisicas regulares,

treinamento cognitivo e intervengdes corporais estruturadas podem atenuar o declinio
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cognitivo e favorecer a preservagao das fun¢des executivas, da memdria e da aten¢do. Nesse
sentido, praticas gerontopsicomotoras apresentam potencial como estratégia nao
farmacoldgica de promocao da saude cerebral, prevencao de incapacidades e fortalecimento
da autonomia funcional em idosos.

Apesar do crescente interesse cientifico pelas intervencdes voltadas ao
envelhecimento ativo, observa-se ainda heterogeneidade conceitual e metodolédgica na
producdo sobre gerontopsicomotricidade, bem como lacunas na sistematizacdo das
evidéncias empiricas que relacionam essas praticas a plasticidade cerebral. Parte dos estudos
aponta beneficios funcionais e cognitivos consistentes, enquanto outros destacam a
necessidade de delineamentos mais robustos e investigacdes longitudinais capazes de
mensurar a magnitude e a duracdo dos efeitos observados. Além disso, a articulacdo entre
campos como neurociéncia, educacao fisica, fisioterapia, psicologia e saude coletiva ainda
demanda andlises integradoras que subsidiem intervencdes baseadas em evidéncias.

Diante desse contexto, torna-se pertinente realizar uma andlise sistematica da
literatura recente sobre os efeitos da gerontopsicomotricidade na plasticidade cerebral de
pessoas idosas. O presente estudo tem como objetivo examinar artigos empiricos publicados
entre 2020 e 2026, em portugués, inglés e espanhol, indexados em bases de dados de
relevancia internacional, que investiguem intervencdes psicomotoras e seus impactos sobre
indicadores de neuroplasticidade, cognicao e funcionalidade no envelhecimento. Ao sintetizar
essas evidéncias, pretende-se contribuir para o avanco tedrico e metodolégico da 4rea e para
o desenvolvimento de estratégias eficazes de promoc¢ao do envelhecimento saudavel.

Do ponto de vista bioldgico, o envelhecimento envolve reducao gradual da capacidade
adaptativa frente a estressores internos e externos, refletindo alteracbes celulares,
metabdlicas e sistémicas que comprometem a homeostase (Kirkwood, 2005). Embora os
mecanismos de envelhecimento apresentem padrdes comuns entre diferentes organismos,
eles ndo sdo idénticos entre espécies nem entre individuos, sendo influenciados por fatores
genéticos, ambientais e comportamentais (Kirkwood, 2005; Finch, 2010).

Ao longo da histéria, a proporcdo de pessoas idosas na populagdo mundial tem
aumentado de forma significativa, fenOmeno associado a transicdo demografica caracterizada
pela reducdo das taxas de natalidade e mortalidade e pelo aumento da expectativa de vida.
Avancos na medicina, nas condi¢Ges sanitdrias, na nutricdo e na organizacdao social

contribuiram para a ampliacdo da longevidade humana (World Health Organization, 2020).
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Estima-se que, até 2050, a popula¢do mundial com 60 anos ou mais ultrapassara dois bilhdes
de pessoas, representando aproximadamente um quinto da populagdo global (United Nations,
2019). Esse envelhecimento populacional imp&e desafios aos sistemas de saude e as politicas
publicas, especialmente no que se refere a prevengao de doengas cronicas e a promogao da
autonomia funcional.

Entre as principais causas de morbimortalidade na popula¢ao idosa destacam-se as
doencas cardiovasculares, cerebrovasculares, neoplasias, diabetes e doencas respiratérias
cronicas. As doengas cardiovasculares permanecem como principal causa de morte entre
pessoas com mais de 65 anos em diversos paises, refletindo a interacdo entre fatores
bioldgicos e estilos de vida (World Health Organization, 2021). Além das condicdes
potencialmente fatais, doengas crbénicas ndo transmissiveis como artrites, osteoporose,
déficits sensoriais e transtornos metabdlicos contribuem para limita¢des funcionais e redugao
da qualidade de vida, mesmo quando ndo resultam diretamente em mortalidade (Prince et
al., 2015). Essas condigOes frequentemente levam a perda de autonomia nas atividades de
vida didria e aumentam a demanda por cuidados de longa duracao.

A psicologia do envelhecimento dedica-se ao estudo das mudangas comportamentais
e cognitivas que ocorrem apds a adultez jovem, buscando compreender tanto os processos
normativos quanto as alteragdes associadas a doengas. Entre seus objetivos estdo a
identificacao de fatores protetores do funcionamento cognitivo e emocional, a prevencao de
incapacidades e a promoc¢do da qualidade de vida na velhice (Schaie e Willis, 2010). Um
desafio central consiste em distinguir as altera¢des decorrentes do envelhecimento normal
daquelas associadas a patologias, uma vez que a incidéncia de doengas cronicas aumenta com
a idade e pode mascarar processos naturais de mudanca (Baltes e Smith, 2003).

No plano psicomotor, o envelhecimento associa-se a declinio gradual das habilidades
gnoso-praxicas, reducdo da velocidade de processamento, diminuicdo da forca muscular e
alterac¢des no equilibrio e na coordenacdo motora. Observa-se também aumento do tempo
de reacdo a estimulos sensoriais e motores, maior fatigabilidade e dificuldade na execucdo de
tarefas complexas (Seidler et al., 2010). Essas mudancas podem comprometer a mobilidade e
aumentar o risco de quedas, evento frequente e potencialmente incapacitante na populacao
idosa. Além disso, alteracdes cognitivas como diminuicdo da atencdo e da meméria
operacional podem interferir na organizacdo do comportamento motor e na adaptacdo a

novas situagdes.
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Aspectos psicossociais também influenciam a experiéncia do envelhecimento. A
diminuicdo das redes sociais, a aposentadoria e mudancgas nos papéis sociais podem afetar a
autoestima e o senso de identidade do idoso. No campo psicocorporal, a reducdo das
experiéncias tdteis e do contato fisico pode impactar a percepcao do proéprio corpo e a
integracdo sensorial. Montagu (1988) destaca a importancia do toque como elemento
fundamental para o desenvolvimento e manutengdo do equilibrio emocional e da
comunicacdo interpessoal ao longo da vida. A privacdo de estimulos tateis pode contribuir
para sentimentos de isolamento e para altera¢des na percepg¢ao corporal.

A nocdo de “eu-pele”, proposta por Anzieu (1989), contribui para compreender a
funcdo do corpo como suporte da identidade psiquica e das relagdes com o mundo. No
envelhecimento, alteracdes sensoriais e motoras podem afetar essa integracao psicocorporal,
tornando relevantes intervenc¢des que resgatem a consciéncia corporal e a comunicagdo nao
verbal. Nesse contexto, a psicomotricidade oferece abordagem global do sujeito, utilizando o
movimento e o toque como mediadores da relacdo entre corpo, emocdo e cognicdo. A
estimulagdo psicomotora pode favorecer a reorganiza¢ao das fung¢des perceptivas e motoras,
contribuindo para a manutencdo da autonomia e da qualidade de vida (Fonseca, 2012).

A perda de contato com o prdprio corpo pode resultar em distanciamento da realidade
e fragilizacdo da identidade pessoal, uma vez que a percepcao corporal constitui base para a
construcao do self. Intervengdes que valorizam o toque terapéutico, a consciéncia corporal e
a expressao motora contribuem para a preservacao da integridade psicocorporal do idoso e
para a melhoria do bem-estar emocional. Assim, a psicomotricidade e outras praticas
corporais constituem estratégias relevantes para promover adapta¢do as mudancas do

envelhecimento, estimular a plasticidade funcional e favorecer a participacao social.

1.1 Envelhecimento Patolégico

Os conceitos de envelhecimento e deméncia frequentemente aparecem associados na
literatura cientifica em razdo do aumento expressivo da prevaléncia das sindromes
demenciais com o avanco da idade. O envelhecimento populacional global tem contribuido
para o crescimento absoluto e relativo do nimero de pessoas vivendo com deméncia,
configurando um importante desafio de saude publica. Estimativas recentes indicam que

aproximadamente 55 milhdes de pessoas no mundo vivem com algum tipo de deméncia, com
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cerca de 10 milhdes de novos casos diagnosticados a cada ano (World Health Organization,
2023). A prevaléncia aumenta de forma exponencial apds os 65 anos de idade, duplicando
aproximadamente a cada cinco anos, fendmeno ja descrito em estudos epidemioldgicos
classicos e confirmado por andlises contemporaneas (Prince et al.,, 2015). Em paises
ocidentais, cerca de 5% a 8% das pessoas com mais de 60 anos apresentam deméncia,
proporgdo que ultrapassa 20% entre individuos com mais de 85 anos (Livingston et al., 2020).

A deméncia caracteriza-se como sindrome clinica geralmente cronica ou progressiva
decorrente de doengas cerebrais que afetam multiplas fungdes corticais superiores, incluindo
memdria, pensamento, orientacdo, compreensdo, calculo, capacidade de aprendizagem,
linguagem e julgamento, frequentemente acompanhadas por alteragdes comportamentais e
emocionais que impactam significativamente a funcionalidade e a autonomia do individuo
(World Health Organization, 2023). Entre as etiologias, a doenca de Alzheimer constitui a
forma mais comum, responsavel por cerca de 60% a 70% dos casos de deméncia (Alzheimer’s
Association, 2024).

De acordo com o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais, quinta
edicdo, revisada (APA, 2022), a doenca de Alzheimer é uma condicdo neurodegenerativa
progressiva caracterizada por deterioragao cognitiva gradual, comprometimento da meméria
episddica e declinio das fungbes executivas, linguisticas e visuoespaciais. Embora rara antes
dos 60 anos, sua incidéncia aumenta significativamente com o envelhecimento. O curso clinico
envolve declinio continuo das capacidades cognitivas e funcionais, acompanhado por
alteragdes comportamentais e psicoldgicas, como apatia, irritabilidade e sintomas depressivos
(APA, 2022; Livingston et al., 2020).

No plano psicomotor, a doenca de Alzheimer apresenta repercussdes importantes
relacionadas as praxias e a organiza¢cdo do movimento. Estudos apontam comprometimentos
na coordenacdao motora, no equilibrio e na execucdo de tarefas motoras sequenciais, além de
alteragBes na tonicidade muscular e na postura (Tangen et al., 2022). As dificuldades nas
praxias construtivas e ideomotoras afetam a capacidade de planejamento e execucdo de
acoes dirigidas a objetivos, repercutindo diretamente nas atividades de vida diaria e na
autonomia funcional. Observam-se ainda alteracBes na escrita e na expressdo grafica,
associadas a deterioracdo das habilidades visuoespaciais e atencionais, bem como reducdo da
capacidade de concentracao diante de estimulos complexos (Lezak et al., 2012).

Além das deméncias, os transtornos depressivos constituem condicdo frequente na
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populacdo idosa e podem coexistir com comprometimento cognitivo. A depressdao é mais
prevalente entre mulheres ao longo da vida, com taxas aproximadamente duas vezes maiores
em comparacdo aos homens, diferenca atribuida a fatores bioldgicos, psicossociais e culturais
(APA, 2022). Em idosos, a depressao associa-se a maior risco de declinio funcional, pior
progndstico clinico e aumento da mortalidade, sendo considerada também fator de risco
potencial para deméncia (Livingston et al., 2020). O episddio depressivo caracteriza-se por
humor persistentemente deprimido, perda de interesse ou prazer, alteracdes no sono e
apetite, fadiga, sentimentos de inutilidade e prejuizo na concentragdo, podendo
comprometer significativamente a qualidade de vida (APA, 2022).

Nesse contexto, a gerontopsicomotricidade emerge como abordagem terapéutica e
preventiva voltada a promoc¢do da saude global do idoso por meio da integracdo entre
movimento, cognicdo, afetividade e interacdo social. O termo refere-se a intervengbes que
utilizam o corpo em movimento como mediador de processos de reeducagao funcional e de
estimulacdo cognitiva, visando melhorar equilibrio, coordenacdo, memodria e autonomia
(Fonseca, 2012). A perspectiva psicomotora considera o corpo como suporte da identidade e
da relacdo com o ambiente, reconhecendo que a atividade motora significativa pode favorecer
reorganiza¢des cognitivas e emocionais.

A gerontopsicomotricidade envolve técnicas de estimulagao sensorial, relaxamento,
expressao corporal, atividades Iludicas e dinamicas grupais, promovendo a integracao das
estruturas gnoso-préxicas e do esquema corporal, elementos fundamentais para a
manutencdo da autonomia e da funcionalidade na velhice (Fonseca, 2012). Intervencdes
psicomotoras tém demonstrado efeitos positivos sobre a prevenc¢ao de quedas, melhoria da
mobilidade, reducdo do isolamento social e preservacdo das funcdes cognitivas, contribuindo
para o envelhecimento ativo e saudavel (World Health Organization, 2020).

Os objetivos da gerontopsicomotricidade incluem o desenvolvimento motor, por meio
do aprimoramento da coordenacdo, do equilibrio e da for¢ca muscular; a promocgao da saude
mental, com estimulo a memodria, atencdo e funcdes executivas; a melhoria da qualidade de
vida, favorecendo a participacdo social e o bem-estar emocional; e a prevencao de doencas
associadas ao envelhecimento, especialmente aquelas relacionadas a imobilidade e ao
declinio cognitivo. A individualizacdo das intervengdes constitui principio essencial,
respeitando o ritmo, as capacidades e as limitacGes de cada idoso.

As intervencbes psicomotoras podem ser classificadas em niveis de prevencdo. As
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acOes primdrias visam prevenir ou retardar o aparecimento de declinios funcionais e
cognitivos associados ao envelhecimento. As intervencdes secundarias destinam-se a idosos
com comprometimento leve, buscando reabilitar funcbes e preservar capacidades
remanescentes. Ja as intervenc¢des tercidrias dirigem-se a individuos com diagndstico
estabelecido de deméncia ou outras condicdes neurodegenerativas, tendo como objetivo
reduzir a progressao dos sintomas, manter a autonomia nas atividades de vida didria e

melhorar a qualidade de vida (Fonseca, 2012).

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao sistematica da literatura conduzida em conformidade com
as recomendacdes do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA 2020), com o objetivo de identificar, analisar e sintetizar evidéncias cientificas acerca
dos efeitos da gerontopsicomotricidade na estimulagdo da plasticidade cerebral em pessoas
idosas. A pergunta norteadora da investigacdo foi estruturada a partir da estratégia PICO,
considerando-se como populacao individuos com 60 anos ou mais, como intervenc¢ao praticas
psicomotoras ou programas de gerontopsicomotricidade, como comparacdo a auséncia de
intervenc¢ado ou outras modalidades terapéuticas, e como desfecho indicadores de plasticidade
cerebral, desempenho cognitivo ou funcional associados a neuroplasticidade. A busca
bibliografica foi realizada nas bases de dados Portal de Periddicos CAPES, Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Nature e Science, selecionadas por sua relevancia e abrangéncia nas
areas da saude, neurociéncias e ciéncias humanas aplicadas. Foram utilizados descritores
controlados e nao controlados nos idiomas portugués, inglés e espanhol, combinados por
operadores booleanos AND e OR, contemplando os termos relacionados a
gerontopsicomotricidade, psicomotricidade, envelhecimento, idosos, plasticidade cerebral e
neuroplasticidade, bem como seus equivalentes nas demais linguas. As estratégias de busca
foram adaptadas as especificidades de cada base, respeitando-se seus mecanismos préprios
de indexacdo e recuperacdo de registros.

O periodo temporal delimitado compreendeu publicacées entre janeiro de 2020 e
dezembro de 2025, com o intuito de captar evidéncias recentes e alinhadas ao estado atual

do conhecimento cientifico sobre envelhecimento e neuroplasticidade. Foram incluidos
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artigos originais revisados por pares, disponiveis na integra, publicados em portugués, inglés
ou espanhol, que abordassem intervencdes psicomotoras, corporais, cognitivas ou
multicomponentes aplicadas a populacdo idosa e que apresentassem desfechos relacionados
a plasticidade cerebral, desempenho cognitivo, funcionalidade ou marcadores
neuropsicolégicos associados. Foram excluidos estudos que ndo contemplavam
especificamente a populagao idosa, revisdes narrativas sem descricdo metodoldgica explicita,
estudos de opinido, resumos simples, teses, dissertacdes, anais de eventos e publicacdes
duplicadas entre as bases consultadas. Também foram excluidos estudos cujo foco nao
estabelecia relacdo entre intervencdo psicomotora e varidveis associadas a neuroplasticidade.

A selecdo dos estudos ocorreu em trés etapas sucessivas. Inicialmente, todos os
registros recuperados foram exportados para um gerenciador de referéncias, no qual se
procedeu a identificacdo e remocdo de duplicatas. Em seguida, foi realizada a triagem por
meio da leitura de titulos e resumos, a fim de excluir trabalhos manifestamente irrelevantes a
tematica. Posteriormente, os textos potencialmente elegiveis foram submetidos a leitura na
integra para aplicacdo rigorosa dos critérios de inclusao e exclusdo previamente estabelecidos.
O processo de selecdo foi conduzido de forma independente por dois revisores, sendo
eventuais divergéncias resolvidas por consenso ou pela avaliacgdo de um terceiro revisor,
assegurando maior rigor metodoldgico e reducdo de vieses de selecdo.

Para os estudos incluidos, procedeu-se a extra¢dao padronizada dos dados por meio
de instrumento previamente elaborado, contemplando informacbes relativas aos autores,
ano de publicagdo, pais de origem, base de indexa¢ao, objetivo do estudo, delineamento
metodolégico, caracteristicas da amostra, tipo e duracdo da intervencdo psicomotora,
instrumentos de avaliacdo utilizados, principais resultados e evidéncias relacionadas a
plasticidade cerebral ou ao desempenho cognitivo e funcional. Sempre que possivel, foram
identificadas as dimensbes da plasticidade investigadas, distinguindo-se entre alteracbes
estruturais, funcionais ou comportamentais associadas ao envelhecimento saudavel ou
patoldgico.

A andlise dos dados foi conduzida de forma descritiva e qualitativa, considerando a
heterogeneidade dos delineamentos metodoldgicos e das intervencdes identificadas, o que
inviabilizou a realizacdo de metanalise estatistica. Os resultados foram organizados por
categorias tematicas, agrupando os estudos conforme o tipo de intervencdo psicomotora, os

desfechos avaliados e as evidéncias de impacto na neuroplasticidade. Buscou-se, ainda,
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identificar lacunas no conhecimento e tendéncias emergentes na literatura recente,
contribuindo para a compreensdao do papel da gerontopsicomotricidade como estratégia
potencial de promocao da saude cerebral e funcional no envelhecimento.

Todo o processo metodolégico foi documentado de modo a garantir transparéncia,
reprodutibilidade e rigor cientifico, conforme os principios das revisGes sistematicas
contemporaneas. A adogao das diretrizes PRISMA 2020 assegurou a padroniza¢ao do relato e
a qualidade da sintese das evidéncias, permitindo que os achados possam subsidiar futuras
pesquisas, intervengdes clinicas e formulacdo de politicas publicas voltadas ao

envelhecimento ativo e a promocao da plasticidade cerebral em idosos.

3 RESULTADOS e DISCUSSAO

A compreensdo da gerontopsicomotricidade e de seus efeitos na estimula¢do da
plasticidade cerebral no envelhecimento requer a articulacdo de referenciais classicos da
psicologia do desenvolvimento, da psicomotricidade, da sociologia do corpo e da
neurociéncia. O envelhecimento humano constitui processo complexo e multidimensional
gue envolve mudancas bioldgicas, cognitivas, emocionais e sociais ao longo do curso de vida.
Nesse sentido, a perspectiva do desenvolvimento ao longo da vida proposta por Baltes (1987)
representa marco fundamental ao afirmar que ganhos e perdas coexistem em todas as fases
da existéncia, sendo o envelhecimento influenciado por fatores histéricos, culturais e
individuais. Para Baltes (1987), a plasticidade do desenvolvimento permanece presente na
velhice, embora em niveis diferenciados, permitindo adaptac¢ao e reorganizac¢ao funcional
diante das demandas do ambiente. Essa concepc¢do rompe com a visdo tradicional de declinio
inevitavel e sustenta a possibilidade de interveng¢des capazes de promover manuteng¢ado ou
melhoria das capacidades cognitivas e funcionais.

No campo da psicologia genética, Piaget (1976) contribui ao demonstrar que a
inteligéncia se constrdi a partir da acdo do sujeito sobre o meio, sendo a atividade sensorio-
motora a base da organizacdo cognitiva. Para Piaget (1976), o conhecimento emerge da
interagdo entre assimilacdo e acomodagao, processos que continuam a operar ao longo da
vida sempre que o individuo enfrenta situacdes que exigem adaptacdao. Embora sua teoria
tenha sido elaborada a partir do estudo da infancia, seus principios permitem compreender

gue a atividade corporal significativa pode estimular reorganiza¢des cognitivas também na
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velhice. A gerontopsicomotricidade, ao favorecer experiéncias motoras orientadas e
desafiadoras, possibilita a atualizacdo desses mecanismos adaptativos, contribuindo para a
manutencado das fun¢des mentais.

Wallon (1975) amplia essa compreensao ao enfatizar a unidade entre motricidade,
afetividade e cognicdo no desenvolvimento humano. Para Wallon (1975), o movimento
constitui forma primordial de expressdao e comunicagao, sendo mediador das relagdes sociais
e da construcdo da identidade. A dimensao afetiva, inseparavel da motricidade, desempenha
papel central na organizacdao da vida psiquica. No envelhecimento, alteragdes corporais
podem impactar a autoimagem e o sentimento de competéncia, tornando relevantes
intervencdes que resgatem a expressividade e o vinculo social por meio do corpo. A
abordagem walloniana fundamenta praticas psicomotoras que reconhecem o corpo como
espaco de experiéncia emocional e de reconstrugdo da subjetividade.

A psicomotricidade enquanto campo cientifico foi consolidada por Ajuriaguerra (1970),
gue destacou a importancia do ténus, do equilibrio e do esquema corporal na organizacao do
comportamento e do pensamento. Ajuriaguerra (1970) evidenciou que distlurbios
psicomotores podem repercutir no funcionamento cognitivo e emocional, indicando a
interdependéncia entre corpo e mente. Posteriormente, Lapierre e Aucouturier (1984)
desenvolveram a psicomotricidade relacional, enfatizando o papel do jogo simbdlico, da
expressao corporal e da interacao na constituicdao do sujeito. Para esses autores, a vivéncia
corporal possibilita reorganizacdes internas e construcdo de significados, o que se mostra
particularmente relevante na velhice, fase em que o corpo assume novos sentidos e
limitacdes. A gerontopsicomotricidade, inspirada nessas contribuicdes, busca promover
experiéncias que integrem movimento, cognicao e afetividade, favorecendo a autonomia e a
qualidade de vida dos idosos.

No campo das ciéncias sociais, Mauss (2003) introduziu o conceito de técnicas
corporais ao demonstrar que as formas de uso do corpo sdo socialmente aprendidas e
culturalmente transmitidas. Para Mauss (2003), o corpo constitui instrumento fundamental
da acdo humana, sendo moldado por praticas coletivas e valores culturais. Essa perspectiva
permite compreender que o envelhecimento corporal é também fendmeno simbdlico,
influenciado por representagdes sociais da velhice. Intervencdes gerontopsicomotoras podem
atuar na transformacdo dessas representacdes ao estimular uma relagcdo mais ativa e positiva

com o proprio corpo.
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Bourdieu (1989), ao desenvolver o conceito de habitus, contribui para a compreensao
das disposi¢cdes corporais incorporadas ao longo da trajetéria social. O habitus corporal
orienta percepcdes e praticas, influenciando a maneira como o individuo vivencia o
envelhecimento e suas limitagdes. Para Bourdieu (1989), as disposi¢des ndao sao imutaveis,
podendo ser transformadas por novas experiéncias e praticas. A atividade psicomotora pode,
portanto, favorecer a reconfiguracao do habitus corporal, ampliando possibilidades de acao e
participacdo social na velhice.

As bases neurobioldgicas da plasticidade cerebral foram estabelecidas a partir dos
estudos de Cajal (1991), que demonstraram a capacidade de reorganizacdo das conexdes
neurais. Hebb (1949) aprofundou essa compreensao ao propor que a ativa¢do simultanea de
neuronios fortalece suas conexdes sinapticas, principio fundamental da aprendizagem. Esses
aportes sustentam a ideia de que experiéncias motoras e cognitivas repetidas podem
promover alteragdes estruturais no cérebro ao longo da vida. Pesquisas sobre enriquecimento
ambiental conduzidas por Rosenzweig (1972) evidenciaram que estimulos sensoriais e
motores aumentam a densidade sinaptica e melhoram o desempenho cognitivo, reforcando
a importancia de intervencdes corporais e cognitivas no envelhecimento.

A teoria sociocultural de Vygotsky (1998) acrescenta a dimensdo da interagdo social ao
destacar que as funcdes psicolégicas superiores sdo construidas por meio da mediacao
cultural. Para Vygotsky (1998), o desenvolvimento ocorre em contextos sociais e histéricos,
sendo a aprendizagem resultado da participacdo em atividades compartilhadas. Programas
gerontopsicomotores realizados em grupo favorecem nado apenas a estimulagao motora, mas
também a comunicacgdo, a cooperac¢ao e o sentimento de pertencimento, fatores associados
a saude mental e cognitiva dos idosos.

Na gerontologia, Butler (1980) destacou o conceito de envelhecimento bem-sucedido,
caracterizado pela manutencdo da funcionalidade, da autonomia e da participacdo social. A
atividade fisica e o engajamento em praticas significativas sdao considerados fatores
determinantes para a preservacdo das capacidades cognitivas. A gerontopsicomotricidade
insere-se nesse paradigma ao promover experiéncias corporais que integram movimento,
cognicdo e afetividade, contribuindo para a autonomia e o bem-estar.

Como forma de avaliar tais conceitos, buscamos por artigos que pudessem nos dar
margem para a analise de seus metadados, a fim de confirmar a hipdtese da relacdo entre a

gerontopsicomotricidade e plasticidade cerebral, no quadro 01 serd apresentado os
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resultados desta busca e logo apds a analise dos achados.

Quadro 1: Caracterizacdo dos estudos empiricos incluidos na revisdo sistematica sobre

gerontopsicomotricidade e plasticidade cerebral (2020—-2026)

Rosado et al. (2025)

Avaliar os efeitos de um
programa de intervencdo
psicomotora sobre
fungdes cognitivas e fisicas
em idosos comunitarios

Ensaio clinico com
intervengao psicomotora
de 24 semanas e grupo
controle

CAPES / periddicos
internacionais indexados

Kwag et al. (2021)

Investigar  efeitos de
interveng¢do psicomotora
sobre desempenho
neuropsicoldgico e
atividade cerebral em
idosos com e sem
comprometimento
cognitivo leve

Estudo experimental com
avaliacdo por EEG e testes
cognitivos

CAPES / bases

internacionais

Bhatt et al. (2022)

Examinar se intervengdes
comportamentais

baseadas em atividade
fisica melhoram cognigdo
e fungdo neural em idosos

Estudo experimental com
intervengdo motora e
avaliagdo cognitiva

Nature-index / CAPES

cognitiva em idosos

Park et al. (2020) Avaliar impacto de | Estudo longitudinal com | Science-index / CAPES
treinamento cognitivo- | testes neuropsicoldgicos
motor combinado na
reserva cognitiva e
plasticidade neural em
idosos

Au-Yeung et al. (2024) Comparar  efeitos de | Ensaio clinico | CAPES / bases
terapias  cognitivas e | randomizado com fNIRS | internacionais
reminiscéncia sobre | para medir  ativacdo
ativagdo do cortex pré- | cerebral
frontal em idosos com
comprometimento
cognitivo leve

Du et al. (2024) Avaliar treinamento | Estudo longitudinal | CAPES / periédicos
cognitivo-motor em | experimental com | tecnoldgicos indexados
realidade virtual para | intervengdo em exergame
melhorar inibicdo

Chen et al. (2024)

Investigar  efeitos de
locomog¢do baseada em
movimento sobre
orientagdo espacial em
idosos

Estudo experimental com
sistema de exercicio em
realidade virtual

CAPES
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robdtica  assistiva  na | sistema robodtico | biomédica indexada
melhora do equilibrio | colaborativo
postural em idosos

Ruiz-Ruiz et al. (2021) Avaliar intervengdo | Estudo experimental com | CAPES /  engenharia

Fonte: Autores

A andlise dos estudos empiricos selecionados evidencia um conjunto consistente de
achados que sustentam a eficacia de intervengbGes psicomotoras, cognitivas e motoras
multimodais na promocao da plasticidade cerebral e da funcionalidade em pessoas idosas. Em
geral, os trabalhos convergem ao demonstrar que programas estruturados que integram
movimento, estimulacdo cognitiva e interacdo ambiental sdo capazes de produzir melhorias
mensurdveis no desempenho neuropsicolégico, na mobilidade, no equilibrio e na autonomia
funcional, além de indicarem modifica¢cdes em indicadores de atividade neural.

O ensaio clinico conduzido por Rosado et al. (2025) investigou os efeitos de um
programa de intervencao psicomotora com duracdo de 24 semanas em idosos comunitarios,
comparando um grupo experimental com um grupo controle sem intervengdo sistematizada.
O protocolo incluiu exercicios de coordenacdo motora, equilibrio, orientacdo espacial,
estimulacdo da memodria e atividades de dupla tarefa. Os resultados apontaram melhora
significativa nas fungdes executivas, na memadria operacional e na aten¢do sustentada dos
participantes do grupo experimental, além de ganhos fisicos relevantes, como aumento da
forca muscular, da velocidade de marcha e da estabilidade postural. Observou-se também
reducdo significativa do risco de quedas, medida por testes funcionais padronizados. Os
autores destacam que os efeitos foram mais pronunciados em idosos inicialmente
sedentarios, sugerindo elevada responsividade do sistema nervoso a estimulos psicomotores
estruturados mesmo em idades avangadas. Esses achados reforcam a hipdtese de que
intervencOes psicomotoras podem atuar como estimulos enriquecedores capazes de
promover reorganizacdo funcional do cérebro.

Resultados convergentes foram observados no estudo experimental de Kwag et al.
(2021), que avaliou idosos com e sem comprometimento cognitivo leve submetidos a um
programa psicomotor com avaliacdo neuropsicolégica e eletroencefalografica. Apds a
intervencao, os participantes apresentaram melhora significativa no desempenho em tarefas
de memoéria episddica, atencao seletiva e velocidade de processamento. As analises de EEG

indicaram aumento da atividade nas bandas alfa e beta em regides frontais e parietais,
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padrdes associados a processos de aten¢dao e controle executivo. Nos participantes com
comprometimento cognitivo leve, a intervencdo produziu efeitos ainda mais expressivos,
sugerindo potencial terapéutico para retardar a progressao do declinio cognitivo. Os autores
interpretam esses resultados como evidéncia de plasticidade neural induzida por treinamento
psicomotor, especialmente em circuitos relacionados ao controle cognitivo e a integracdo
sensorio-motora.

O estudo de Bhatt et al. (2022) examinou intervencdes comportamentais baseadas em
atividade fisica aerdbica e exercicios de forca em idosos, com foco nos efeitos sobre cognicao
e funcdo neural. Apds periodo de treinamento supervisionado, foram observadas melhorias
significativas nas fun¢des executivas, especialmente em tarefas de flexibilidade cognitiva e
planejamento, além de aumento da eficiéncia em tarefas de memdria de trabalho. Dados de
neuroimagem funcional indicaram maior conectividade em redes frontoparietais associadas
ao controle cognitivo. Os autores argumentam que a atividade fisica promove aumento da
perfusdo cerebral, liberacdo de fatores neurotréficos e fortalecimento sinaptico, mecanismos
gue sustentam a plasticidade cerebral no envelhecimento. Esses resultados corroboram
evidéncias de que intervencdes motoras podem produzir beneficios cognitivos, reforcando a
interdependéncia entre sistemas motores e cognitivos.

No estudo longitudinal conduzido por Park et al. (2020), investigou-se o impacto de
treinamento cognitivo-motor combinado sobre a reserva cognitiva e a plasticidade neural. Os
participantes realizaram tarefas que exigiam simultaneamente coordenacdo motora e
resolucdao de problemas, simulando demandas da vida cotidiana. Apds o periodo de
treinamento, observou-se aumento significativo na capacidade de aprendizagem de novas
tarefas, sugerindo ampliacdo da reserva cognitiva. Testes neuropsicoldgicos indicaram
melhora na memédria episddica e na atencdo dividida, enquanto analises de desempenho
funcional demonstraram maior eficiéncia na execuc¢do de atividades complexas. Os autores
interpretam os resultados a luz do modelo de scaffolding neural, segundo o qual o cérebro
envelhecido recruta redes adicionais para compensar perdas estruturais, processo facilitado
por experiéncias desafiadoras.

Resultados especificos sobre ativacdo cerebral foram apresentados por Au-Yeung et al.
(2024), que compararam terapias cognitivas e reminiscéncia em idosos com
comprometimento cognitivo leve utilizando espectroscopia funcional no infravermelho

proximo para medir a atividade do cértex pré-frontal. O grupo submetido a intervencdo
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combinada apresentou aumento significativo da ativacdao pré-frontal durante tarefas de
memdria e atencdo, além de melhora no desempenho cognitivo global. A terapia de
reminiscéncia mostrou-se particularmente eficaz para estimular meméria autobiografica e
engajamento emocional, enquanto a estimulagao cognitiva estruturada produziu ganhos em
funcbes executivas. Os resultados sugerem que intervencdes que mobilizam memoria,
linguagem e interagdo social podem promover reorganizagao funcional em regides cerebrais
associadas ao controle cognitivo.

O estudo de Du et al. (2024) avaliou treinamento cognitivo-motor em ambiente de
realidade virtual, utilizando exergames que exigiam respostas motoras rapidas associadas a
tomada de decisdo. Apds o treinamento, os participantes apresentaram melhora significativa
na inibicdo cognitiva e no tempo de reacdo, além de aumento da precisdo em tarefas que
exigiam controle executivo. A intervencao também resultou em maior motivagdo e adesao,
indicando potencial das tecnologias imersivas para estimular o engajamento dos idosos. Os
autores sugerem que a combinacdo entre estimulos visuais, auditivos e motores favorece a
integracdao multisensorial e a plasticidade neural.

De modo semelhante, Chen et al. (2024) investigaram os efeitos de exercicios de
locomoc¢ao em realidade virtual sobre a orientacao espacial e a memaria de navegacao. Os
resultados indicaram melhora significativa na capacidade de orientacdo e na memoria
espacial, func¢des frequentemente afetadas pelo envelhecimento e por doencas
neurodegenerativas. Os participantes demonstraram maior eficiéncia na construcdo de mapas
cognitivos e na navegacao em ambientes simulados, indicando fortalecimento de circuitos
hipocampais associados a memoéria espacial. Esses achados sugerem que intervengdes
baseadas em movimento podem estimular sistemas neurais envolvidos na orientagao e na
memodria.

Por fim, o estudo de Ruiz-Ruiz et al. (2021) avaliou intervencdo robdtica assistiva
voltada ao treinamento do equilibrio postural. O uso de sistema robdtico colaborativo
permitiu exercicios precisos e adaptativos, resultando em melhora significativa da
estabilidade postural e da coordenagdo motora. Observou-se reducdo do tempo de oscilacao
corporal e aumento da confiangca na marcha, fatores associados a diminui¢cdo do risco de
guedas. Os autores destacam que a tecnologia robdtica possibilita treinamento intensivo e
seguro, favorecendo a recuperacdo funcional mesmo em idosos com limitacdes motoras.

Em conjunto, os estudos analisados evidenciam que intervencdes psicomotoras,
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cognitivas e tecnoldgicas produzem efeitos positivos sobre multiplas dimensdes do
funcionamento do idoso, incluindo cognicdo, mobilidade, equilibrio e autonomia. Os
resultados convergem ao indicar que a plasticidade cerebral permanece ativa na velhice e
pode ser estimulada por experiéncias motoras e cognitivas estruturadas. Observa-se também
gue intervencdes multimodais, que combinam componentes fisicos e cognitivos, apresentam
maior eficdcia do que abordagens isoladas. Além dos beneficios cognitivos e motores, os
estudos apontam impactos psicossociais relevantes, como aumento da autoestima, da
participacao social e da qualidade de vida.

Essas evidéncias reforcam a importancia da gerontopsicomotricidade como estratégia
interdisciplinar para promocdo do envelhecimento ativo e sauddvel. Ao integrar movimento,
cognicdo e interacdo social, essa abordagem favorece ndo apenas a preservacao das
capacidades funcionais, mas também a adaptacdo do individuo as mudancas decorrentes do
envelhecimento. Os achados indicam ainda a necessidade de incorporagdao dessas
intervencdes em programas de saude publica e politicas voltadas a populacdo idosa,
considerando o potencial de reduzir incapacidades, prevenir quedas e retardar o declinio

cognitivo.

CONCLUSAO

O presente estudo teve como objetivo analisar as evidéncias cientificas recentes acerca
dos efeitos da gerontopsicomotricidade sobre a plasticidade cerebral, o desempenho
cognitivo e a funcionalidade de pessoas idosas. Com base na analise dos estudos empiricos
selecionados, verifica-se que o objetivo proposto foi alcancado, uma vez que os resultados
convergem ao demonstrar que intervengdes psicomotoras, cognitivas e motoras multimodais
produzem beneficios significativos nas dimensdes fisica, cognitiva, emocional e social do
envelhecimento. Observou-se melhora nas fungles executivas, memoria, atencdo,
coordenacao motora, equilibrio e autonomia funcional, além de indicios de reorganizacdo
neural e aumento da eficiéncia de redes cerebrais associadas ao controle cognitivo e a
adaptacdo  comportamental. Esses achados confirmam a relevancia da
gerontopsicomotricidade como estratégia promissora para promover envelhecimento ativo e
saudavel, contribuindo para a manutencdo das capacidades funcionais e para a prevencao de

incapacidades.
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Do ponto de vista neurobioldgico, os estudos analisados evidenciaram que a
estimulacdo regular por meio de atividades fisicas, cognitivas e sensério-motoras favorece
mecanismos de neuroplasticidade, incluindo fortalecimento sindptico, aumento da
conectividade funcional e recrutamento compensatério de areas cerebrais. Tais efeitos sao
particularmente relevantes diante do envelhecimento populacional e do aumento da
prevaléncia de doengas neurodegenerativas, sugerindo que intervengdes
gerontopsicomotoras podem atuar como fator protetivo e de promocdo da saude cerebral.
Além disso, os beneficios psicossociais observados, como redugao de sintomas depressivos,
aumento da autoestima e ampliacdo da interacdo social, reforcam o carater integral dessa
abordagem.

Entretanto, algumas limitagbes devem ser consideradas. Observou-se
heterogeneidade metodoldgica entre os estudos incluidos, especialmente quanto aos tipos de
intervencdo, duracdo dos programas, instrumentos de avaliacdo e caracteristicas das
amostras, o que dificulta comparacdes diretas e generalizacdes amplas dos resultados. A
maioria dos estudos apresenta tamanho amostral reduzido e tempo de acompanhamento
limitado, restringindo a avaliacdo dos efeitos a longo prazo. Além disso, poucos trabalhos
utilizaram medidas neurobiolégicas diretas, como neuroimagem estrutural ou funcional, para
confirmar  alteracGes cerebrais, baseando-se predominantemente em testes
comportamentais e cognitivos. Outra limitacao refere-se a escassez de pesquisas conduzidas
em contextos socioculturais diversos, especialmente em paises de baixa e média renda, o que
aponta para a necessidade de estudos que considerem diferentes realidades populacionais.

Diante dessas lacunas, recomenda-se que pesquisas futuras adotem delineamentos
metodolégicos mais robustos, com ensaios clinicos randomizados, amostras maiores e
acompanhamento longitudinal, a fim de avaliar a durabilidade dos efeitos das intervencdes
gerontopsicomotoras. Estudos que integrem avaliagdes neuropsicoldgicas e técnicas de
neuroimagem poderdao fornecer evidéncias mais consistentes sobre os mecanismos de
plasticidade cerebral envolvidos. Além disso, investigacdes que explorem o impacto dessas
intervencdes em diferentes perfis de idosos, incluindo aqueles com doencgas crénicas,
comprometimento cognitivo leve ou condi¢Ges socioeconOmicas diversas, contribuirdo para
ampliar a aplicabilidade dos resultados. A incorporagdo de tecnologias digitais e ambientes
virtuais também constitui campo promissor para novas pesquisas, considerando seu potencial

de engajamento e personalizacdo das intervencoes.
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Conclui-se que a gerontopsicomotricidade representa estratégia interdisciplinar
relevante para promover saude, autonomia e qualidade de vida na velhice, ao estimular a
plasticidade cerebral e favorecer a adaptacao as mudancas decorrentes do envelhecimento.
Sua incorporagdo em programas de salde publica e servicos de atengdo ao idoso pode
contribuir significativamente para a construcdo de uma sociedade mais preparada para o
envelhecimento populacional. Assim, a continuidade das investigacGes nessa area torna-se
fundamental para consolidar evidéncias cientificas e orientar praticas baseadas em

conhecimento, visando uma longevidade ativa, saudavel e socialmente participativa.
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