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REVISAO DE LITERATURA

Resumo

A cirurgia ortognatica bimaxilar é amplamente empregada no tratamento de
deformidades dentoesqueléticas complexas, especialmente em pacientes com
discrepancias esqueléticas de Classe Il e Classe lll, assimetrias faciais e fissura
labiopalatina. A estabilidade esquelética pds-operatéria constitui um dos principais
indicadores de sucesso desse tratamento, uma vez que recidivas podem comprometer
resultados funcionais e estéticos. O presente estudo teve como objetivo analisar
criticamente a literatura cientifica acerca da estabilidade esquelética apds cirurgia
ortognatica bimaxilar, abordando fatores biomecanicos, técnicos e bioldgicos
associados a manutencdo ou perda dos resultados cirdrgicos. Trata-se de uma revisao
da literatura baseada em estudos nacionais e internacionais, incluindo ensaios clinicos,
analises tridimensionais, revisbes sistematicas, dissertacdes e relatos de caso. Os
resultados demonstram que a cirurgia ortognatica bimaxilar apresenta, de modo geral,
elevados indices de estabilidade a longo prazo, sendo influenciada por fatores como
magnitude e direcdo dos movimentos cirdrgicos, protocolo adotado, fixacdo rigida,
planejamento virtual e caracteristicas individuais do paciente. Conclui-se que a
estabilidade esquelética é multifatorial e depende de planejamento criterioso, execucao
técnica adequada e acompanhamento a longo prazo.

Palavras-chave: Cirurgia Ortognatica; Deformidades Dentofaciais; Mandibula; Ma
Oclusao.
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SKELETAL STABILITY AFTER BIMAXILLARY
ORTHOGNATHIC SURGERY: ANALYSIS OF FACTORS
ASSOCIATED WITH MAINTAINING LONG-TERM RESULTS

Abstract

Bimaxillary orthognathic surgery is widely used in the treatment of complex
dentoskeletal deformities, especially in patients with Class Il and Class Il skeletal
discrepancies, facial asymmetries, and cleft lip and palate. Postoperative skeletal
stability is one of the main indicators of the success of this treatment, since relapses can
compromise functional and aesthetic results. This study aimed to critically analyze the
scientific literature on skeletal stability after bimaxillary orthognathic surgery,
addressing biomechanical, technical, and biological factors associated with the
maintenance or loss of surgical results. This is a literature review based on national and
international studies, including clinical trials, three-dimensional analyses, systematic
reviews, dissertations, and case reports. The results demonstrate that bimaxillary
orthognathic surgery generally presents high rates of long-term stability, influenced by
factors such as the magnitude and direction of surgical movements, the protocol
adopted, rigid fixation, virtual planning, and individual patient characteristics. It is
concluded that skeletal stability is multifactorial and depends on careful planning,
adequate technical execution, and long-term follow-up.

Keywords: Orthognathic Surgery; Dentofacial Deformities; Mandible; Malocclusion.
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Introdugao

A cirurgia ortognatica representa um procedimento fundamental no tratamento das
deformidades dentoesqueléticas, sendo indicada quando altera¢des estruturais dos
maxilares comprometem a fun¢ao mastigatdria, a estética facial e a qualidade de vida
do paciente. Nos casos mais complexos, a abordagem bimaxilar torna-se necessdria para
a corregao simultanea das discrepancias maxilares e mandibulares, permitindo melhor

equilibrio funcional e facial (Dias Pinto; Santos, 2024).

Entre os principais desafios associados a cirurgia ortogndtica bimaxilar, a estabilidade
esquelética pds-operatdria destaca-se como um fator determinante para o sucesso do
tratamento. Mesmo com avancos significativos nas técnicas cirurgicas, nos métodos de
fixagdo interna rigida e no planejamento virtual tridimensional, a recidiva esquelética
ainda é relatada na literatura, especialmente em movimentos extensos ou em pacientes

com padrdes faciais especificos (Proffit, 2015).

Diversos fatores tém sido associados a estabilidade ou instabilidade apds cirurgia
ortognatica bimaxilar, incluindo a magnitude e dire¢cdao dos movimentos cirurgicos, a
sequéncia das osteotomias, o protocolo cirurgia-primeiro, o comportamento muscular,
a resposta condilar e a adaptacao 6ssea ao longo do tempo. Além disso, condi¢cdes
especificas, como fissura labiopalatina, multissegmentacdo maxilar e deformidades
associadas, podem aumentar a complexidade do tratamento e o risco de recidiva (Mello,

2014; Silva, 2019).

O avanco das tecnologias de imagem e do planejamento cirurgico virtual permitiu uma
avaliagcdo mais precisa da estabilidade esquelética, especialmente por meio de analises
tridimensionais baseadas em tomografia computadorizada de feixe cOnico. Esses
métodos possibilitam a deteccdo de alteragdes sutis nos planos sagital, vertical e
transversal, contribuindo para maior compreensdo do comportamento esquelético no

pos-operatério (Zhang, 2019).

Diante da relevancia clinica e cientifica do tema, o presente estudo tem como objetivo
revisar e discutir criticamente a literatura disponivel sobre a estabilidade esquelética

apos cirurgia ortogndtica bimaxilar, enfatizando os principais fatores associados a
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manutenc¢do dos resultados cirdrgicos e as possiveis recidivas, contribuindo para o

aprimoramento dos protocolos clinicos e cirurgicos (Seven Publicagdes, 2026).

Resultados e Discussao

A andlise da literatura evidencia que a cirurgia ortogndtica bimaxilar apresenta, de
maneira geral, elevados indices de estabilidade esquelética a longo prazo, sendo
considerada superior aos procedimentos monomaxilares em termos de previsibilidade.
A realizagdo simultanea de osteotomias maxilares e mandibulares permite melhor
redistribuicdo das forcas musculares e oclusais, reduzindo tensdes residuais que

poderiam favorecer a recidiva pds-operatdria (Proffit, 2015; Costa, 2015).

Estudos longitudinais demonstram que a estabilidade esquelética apds cirurgia
bimaxilar esta diretamente relacionada a magnitude e a direcio dos movimentos
cirdrgicos. Movimentos excessivos, especialmente grandes avangos ou recuos
mandibulares associados a rotacdes do complexo maxilomandibular, tendem a
apresentar maior risco de alteragbes posicionais ao longo do tempo, exigindo

planejamento criterioso e controle pds-operatdrio rigoroso (Mello, 2010; Mello, 2014).

Em pacientes com discrepancia esquelética de Classe lll, a cirurgia ortognatica bimaxilar
tem sido amplamente investigada devido a maior complexidade biomecanica desses
casos. A literatura indica que a associacdao entre avan¢o maxilar e recuo mandibular
promove maior equilibrio das forcas musculares, contribuindo para a manutencdo da
estabilidade sagital quando comparada a procedimentos isolados (Isola, 2019; Kim,

2022).

A relacdo entre estabilidade esquelética e contato oclusal cirdrgico tem sido tema de
debate. Evidéncias recentes demonstram que a estabilidade pds-operatéria ndo estd
diretamente relacionada ao nimero ou a qualidade dos contatos oclusais obtidos no
planejamento virtual ou no momento cirdrgico. Esses achados sugerem que fatores
bioldgicos e musculares exercem maior influéncia sobre a estabilidade do que a oclusdo

intraoperatdria isoladamente (Isola, 2019; Kim, 2022).
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A abordagem cirurgia-primeiro tem recebido crescente atencdo na literatura,
especialmente por reduzir significativamente o tempo total de tratamento ortodéntico.
Estudos demonstram que, quando adequadamente indicada, essa abordagem nao
compromete a estabilidade esquelética apds cirurgia ortogndatica bimaxilar,
apresentando resultados compardveis aos protocolos convencionais em pacientes

Classe Il (Liou, 2016; Jeong, 2021).

Entretanto, a cirurgia-primeiro exige maior precisdo no planejamento virtual e maior
controle biomecanico no pds-operatério, uma vez que a auséncia de preparo
ortoddntico prévio pode aumentar o risco de instabilidades oclusais transitérias. Ainda
assim, a literatura indica que essas alteragdes tendem a ser compensadas durante a fase
ortoddntica pds-cirurgica, sem impacto significativo na estabilidade esquelética final

(Liou, 2016; Jeong, 2021).

No que se refere a sequéncia cirurgica, estudos controlados comparando os protocolos
maxila-primeiro e mandibula-primeiro ndo identificaram diferengas estatisticamente
significativas na estabilidade esquelética final. Esses achados reforcam que a
estabilidade estd mais relacionada a execucdo técnica e a fixacao rigida adequada do

que a ordem das osteotomias propriamente dita (Choi, 2021).

A fixacdo interna rigida, especialmente por meio de placas e parafusos de titanio, é
amplamente reconhecida como fator determinante para a estabilidade pds-operatéria.
A literatura demonstra que a fixacdo adequada reduz micromovimentos dsseos durante
o periodo de cicatrizacdo, favorecendo a consolidacdo éssea e diminuindo o risco de

recidiva (Dias Pinto; Santos, 2024).

O avanco das tecnologias digitais, particularmente os sistemas de planejamento
cirdrgico virtual e guias impressas em trés dimensdes, tem contribuido
significativamente para a previsibilidade dos resultados. Estudos demonstram elevada
acuracia no posicionamento maxilar e mandibular, com minima discrepancia entre o
planejamento virtual e o resultado pds-operatério, refletindo positivamente na

estabilidade esquelética (Zhang, 2019).
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A avaliacdo tridimensional por tomografia computadorizada de feixe conico tem se
mostrado essencial para a andlise precisa da estabilidade esquelética apds cirurgia
ortognatica bimaxilar. Diferentemente das andlises bidimensionais tradicionais, a
avaliacdo tridimensional permite identificar pequenas altera¢gdes nos planos sagital,
vertical e transversal, oferecendo uma visdo mais completa do comportamento dsseo

pos-operatorio (Silva, 2019; BMC Oral Health, 2025).

Pacientes com fissura labiopalatina representam um grupo particularmente desafiador
no contexto da estabilidade esquelética. Estudos indicam maior tendéncia a recidiva,
especialmente no sentido transversal e vertical da maxila, atribuida a presenca de
fibrose cicatricial, deficiéncia éssea prévia e alteracdes anatémicas inerentes a condi¢ao

(Silva, 2019; BMC Oral Health, 2025).

Nesses pacientes, a cirurgia ortognatica bimaxilar frequentemente é associada a
procedimentos complementares, como enxertos ésseos ou reabilitacdes protéticas
simultdneas, visando melhorar a estabilidade funcional e estética. Apesar da
complexidade, resultados satisfatorios podem ser obtidos quando o planejamento é

individualizado e multidisciplinar (Maia, 2025).

A multissegmentacdo maxilar também tem sido associada a maior risco de instabilidade,
especialmente no plano transversal. Estudos demonstram que, embora a técnica seja
eficaz para correcdo de discrepancias transversais, ela exige controle rigoroso da fixacao

e acompanhamento prolongado para minimizar o risco de recidiva (Mello, 2014).

Outro fator relevante na estabilidade esquelética pds-operatdria é o comportamento
dos condilos mandibulares. Alteragdes na posicao e remodelagdao condilar sado
frequentemente observadas apds cirurgia ortogndtica bimaxilar, especialmente em
casos com grandes movimentacdes mandibulares ou rota¢des do complexo

maxilomandibular (Maia, 2015).

Essas alteragbes condilares podem ser adaptativas ou patoldgicas, dependendo da
magnitude do movimento e da capacidade de remodelacdo do paciente. Estudos

tomograficos indicam que, na maioria dos casos, ocorre adaptacdao funcional sem
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impacto clinico significativo, embora situagdes especificas possam contribuir para

instabilidade a longo prazo (Maia, 2015; Mello, 2010).

Pacientes com discrepancia esquelética de Classe Il também apresentam resultados
favoraveis quanto a estabilidade esquelética apds cirurgia bimaxilar. Estudos de longo
prazo demonstram manutencdo adequada das correcbes sagitais e transversais,
especialmente quando associadas a rotagao anti-hordria controlada do complexo

maxilomandibular (Costa, 2015).

Além dos fatores cirurgicos, aspectos biolégicos individuais, como idade, padrao facial e
tonicidade muscular, exercem influéncia direta sobre a estabilidade esquelética.
Pacientes com padrao face longa, por exemplo, apresentam maior risco de alteragdes
verticais pds-operatoérias, exigindo atencao especial no planejamento cirurgico (Mello,

2010).

De modo geral, a literatura reforca que a estabilidade esquelética apds cirurgia
ortognatica bimaxilar é resultado da interacdo entre fatores biomecanicos, bioldgicos e
técnicos. A adocdao de protocolos baseados em evidéncias, associada ao uso de
tecnologias digitais e acompanhamento a longo prazo, é fundamental para minimizar a

recidiva e garantir resultados previsiveis (Seven Publicacées, 2026).

Outro aspecto amplamente discutido na literatura refere-se a estabilidade vertical apds
cirurgia ortognatica bimaxilar. Alteracdes verticais, especialmente impactacdes ou
descidas maxilares associadas a rotacGes mandibulares, apresentam comportamento
variavel no pdés-operatoério. Estudos indicam que movimentos verticais tendem a ser
menos estdveis do que os sagitais, sobretudo em pacientes com padrao facial
hiperdivergente, nos quais a acdo muscular pode favorecer alteracdes tardias (Mello,

2010; Proffit, 2015).

A rotacdo do complexo maxilomandibular, particularmente a rotacdo anti-horaria, tem
sido associada a ganhos funcionais e estéticos importantes, porém também exige
analise criteriosa quanto a estabilidade. Evidéncias demonstram que, quando realizada

dentro de limites biomecanicamente seguros e associada a fixa¢ado rigida adequada, essa

Perisdicos Brasil. Pesquisa Cientifica
Volume 5, Issue 1 (2026), Page 1831-1843.



g
P =
e

()
hz&;? §

ESTABILIDADE ESQUELETICA APOS CIRURGIA ORTOGNATICA BIMAXILAR: ANALISE DOS
FATORES ASSOCIADOS A MANUTENCAO DOS RESULTADOS A LONGO PRAZO
Forbeck et. al.

rotacdo apresenta estabilidade satisfatodria, inclusive em avaliagdes de longo prazo

(Costa, 2015).

A estabilidade transversal da maxila apds cirurgia ortogndtica bimaxilar permanece
como um dos maiores desafios clinicos, especialmente em casos que envolvem
expansao cirdrgica ou multissegmentacao. Estudos apontam que a recidiva transversal
pode ocorrer mesmo apds consolidagdao dssea inicial, reforcando a necessidade de
contencdo ortodontica prolongada e acompanhamento continuo desses pacientes

(Silva, 2019; Mello, 2014).

Em pacientes com fissura labiopalatina, a estabilidade transversal torna-se ainda mais
critica devido a deficiéncia dssea pré-existente e a presenca de cicatrizes fibrosas. A
literatura demonstra que, mesmo com planejamento cuidadoso, esses pacientes
apresentam maior tendéncia a instabilidade, exigindo estratégias cirurgicas
individualizadas e, em alguns casos, associacdo com enxertos ésseos ou reabilitacdo

protética simultanea (Silva, 2019; Maia, 2025).

A associacdo da cirurgia ortogndatica bimaxilar com procedimentos reabilitadores
simultdneos, como préteses customizadas, tem sido relatada como uma alternativa
eficaz para otimizar fungao e estética. Embora esses protocolos sejam mais complexos,
os estudos indicam que, quando bem indicados, ndo comprometem a estabilidade
esquelética e podem contribuir para melhor distribuicao das cargas funcionais no pds-

operatdrio (Maia, 2025).

A influéncia da ortodontia pdés-cirdrgica na estabilidade esquelética também merece
destaque. Movimentos ortoddnticos inadequados ou excessivos durante a fase de
finalizacdo podem gerar forcas indesejadas sobre as bases dsseas, favorecendo
pequenas alteracdes posicionais. Dessa forma, a integracdo entre cirurgido e
ortodontista é considerada fator essencial para a manutencdo dos resultados obtidos

cirurgicamente (Dias Pinto; Santos, 2024).

Ensaios clinicos recentes tém investigado a relacdo entre diferentes protocolos
ortodénticos e a estabilidade esquelética apds cirurgia bimaxilar. Resultados

preliminares sugerem que tratamentos ortodonticos mais biomecanicamente
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controlados, como o uso de alinhadores transparentes em protocolos especificos,
podem apresentar estabilidade comparavel aos métodos convencionais, embora

estudos de longo prazo ainda sejam necessarios (REBEC, 2024).

A resposta articular da articulagdo temporomandibular apds cirurgia ortognatica
bimaxilar também tem sido amplamente avaliada, uma vez que altera¢cbes condilares
podem impactar diretamente a estabilidade esquelética. RevisGes sistematicas indicam
gue, na maioria dos casos, ocorre adaptacdo articular favordvel, sem desenvolvimento

de sinais clinicos significativos de disfun¢do (UFP, 2024).

No entanto, em pacientes com alteragdes articulares prévias ou grandes deslocamentos
mandibulares, pode ocorrer remodelacdo condilar assimétrica, potencialmente
relacionada a pequenas recidivas esqueléticas. Esses achados reforcam a importancia
da avaliacdo articular pré-operatéria detalhada e do acompanhamento tomografico no

pos-operatdrio (Maia, 2015).

A estabilidade sagital associada a condiloplastia concomitante a cirurgia ortognatica
também foi abordada em estudos especificos, especialmente em casos de
osteocondroma mandibular. Os resultados indicam que, quando bem indicada, a
associacao desses procedimentos pode apresentar estabilidade satisfatéria, sem

prejuizo a posicao mandibular final (UNESP, 2014).

Outro ponto relevante refere-se a comparac¢ao entre resultados imediatos e de longo
prazo. A literatura demonstra que pequenas altera¢des posicionais observadas nos
primeiros seis a doze meses pds-operatorios tendem a se estabilizar com o tempo,
sugerindo que adaptac¢des dsseas e musculares desempenham papel importante na

consolidacdo final dos resultados (Proffit, 2015; Costa, 2015).

Estudos com acompanhamento superior a cinco anos indicam que a maior parte das
recidivas clinicamente significativas ocorre no primeiro ano pds-operatério. Apds esse
periodo, a estabilidade tende a se manter, desde que nao haja fatores adicionais como
perda dentdria, alteracdes funcionais importantes ou falhas na contencdo ortodontica

(Long-term, 2015).
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A andlise comparativa entre pacientes Classe Il e Classe Ill demonstra que ambos os
grupos apresentam bons indices de estabilidade apds cirurgia ortognatica bimaxilar,
embora os padrdes de recidiva sejam distintos. Enquanto pacientes Classe Il tendem a
apresentar maior risco de alteragdes sagitais, pacientes Classe Il sdo mais suscetiveis a
variacOes verticais, especialmente em rota¢des do complexo maxilomandibular (Costa,

2015; Mello, 2010).

Por fim, os estudos mais recentes reforcam que a estabilidade esquelética apds cirurgia
ortognatica bimaxilar ndo deve ser analisada de forma isolada, mas sim como resultado
de um conjunto de fatores interdependentes. Planejamento virtual preciso, execucao
cirdrgica adequada, fixacdo rigida eficiente, ortodontia integrada e acompanhamento a

longo prazo sdao determinantes para o sucesso do tratamento (Seven Publicacdes, 2026).

Conclusdo

A andlise da literatura demonstra que a cirurgia ortognatica bimaxilar apresenta
elevados indices de estabilidade esquelética a longo prazo, configurando-se como um
procedimento previsivel e eficaz no tratamento das deformidades dentoesqueléticas
complexas. A realizagdo simultanea de corre¢des maxilares e mandibulares favorece o
equilibrio biomecanico e contribui para a manuten¢ao dos resultados funcionais e

estéticos obtidos cirurgicamente.

Entretanto, a estabilidade esquelética pds-operatdria ndao depende de um unico fator,
mas sim da interacdo entre aspectos técnicos, bioldgicos e funcionais. A magnitude e a
direcdo dos movimentos cirurgicos, o protocolo adotado, a fixa¢do interna rigida, o
planejamento virtual tridimensional e a ortodontia integrada exercem influéncia direta

sobre o comportamento 6sseo no pds-operatdrio.

Pacientes com condi¢des especificas, como fissura labiopalatina, padrao facial
hiperdivergente ou necessidade de multissegmentacdo maxilar, apresentam maior risco
de instabilidade, exigindo planejamento individualizado e acompanhamento
prolongado. Além disso, a resposta condilar e a adaptacdo articular devem ser

consideradas elementos importantes na avaliacdo da estabilidade a longo prazo.
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Conclui-se que a estabilidade esquelética apds cirurgia ortognatica bimaxilar é um
fendmeno multifatorial, cuja previsibilidade depende da adogdo de protocolos baseados
em evidéncias cientificas e do acompanhamento continuo do paciente. Estudos
longitudinais e tridimensionais permanecem essenciais para o aprimoramento das

condutas clinicas e para a obtencao de resultados cada vez mais estaveis e previsiveis.
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