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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

A comunicacdo buco-sinusal (CBS) é uma intercorréncia clinica relativamente frequente na
pratica odontolégica, especialmente associada a exodontia de dentes posteriores superiores,
em razao da proximidade anatémica com o seio maxilar. Quando nao diagnosticada e tratada
adequadamente, pode evoluir para complicagdes como sinusite maxilar cronica,
comprometendo a qualidade de vida do paciente. Nesse contexto, o presente estudo teve
como objetivo analisar, com base na literatura cientifica recente, os principais aspectos
clinicos, métodos diagndsticos e abordagens terapéuticas empregados no manejo da
comunicac¢ao buco-sinusal, evidenciando a importancia do diagndstico precoce para o sucesso
do tratamento. Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, realizada por meio de buscas
nas bases de dados National Library of Medicine (PubMed), Scientific Electronic Library Online
(SciELO) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), contemplando publica¢cdes dos ultimos cinco
anos. Foram incluidos estudos clinicos, relatos de caso e revisdes que abordaram intervencdes
diagndsticas e terapéuticas relacionadas a CBS. Os resultados indicam que a escolha da técnica
de tratamento esta diretamente associada ao tamanho da comunicacdo, ao tempo de
evolucdo e a presenca de infecgdo sinusal concomitante. Entre as abordagens terapéuticas
analisadas, os enxertos associados as Plaquetas Ricas em Fibrina (PRF) apresentaram
resultados favoraveis, com elevadas taxas de sucesso e menor tempo de cicatrizacdo. Conclui-
se que o manejo da comunica¢ao buco-sinusal deve ser individualizado e fundamentado em
evidéncias cientificas, reforcando a relevancia do diagndstico preciso e do planejamento
terapéutico adequado na pratica odontoldgica.

Palavras-chave: Cirurgia Bucal. Comunicagao Buco-Sinusal. Fistula Oroantral. Plaquetas Ricas
em Fibrina. Seio Maxilar.
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OROANTRAL COMMUNICATION:  CLINICAL ASPECTS,
DIAGNOSIS AND THERAPEUTIC APPROACHES IN DENTAL
PRACTICE

ABSTRACT

Oroantral communication (OAC) is a relatively frequent clinical complication in dental
practice, particularly associated with the extraction of posterior maxillary teeth due to their
close anatomical relationship with the maxillary sinus. When not properly diagnosed and
treated, it may progress to complications such as chronic maxillary sinusitis, negatively
impacting the patient’s quality of life. In this context, the present study aimed to analyze,
based on recent scientific literature, the main clinical aspects, diagnostic methods, and
therapeutic approaches used in the management of oroantral communication, highlighting
the importance of early diagnosis for treatment success. This study consists of an integrative
literature review conducted through searches in the National Library of Medicine (PubMed),
Scientific Electronic Library Online (SciELO), and Virtual Health Library (BVS) databases,
including publications from the last five years. Clinical studies, case reports, and reviews
addressing diagnostic and therapeutic interventions related to OAC were included. The
findings indicate that the choice of treatment technique is directly associated with the size of
the communication, the duration of the lesion, and the presence of concomitant sinus
infection. Among the therapeutic approaches analyzed, grafts associated with Platelet-Rich
Fibrin (PRF) showed favorable outcomes, with high success rates and shorter healing time. It
is concluded that the management of oroantral communication should be individualized and
evidence-based, emphasizing the importance of accurate diagnosis and proper treatment
planning in dental practice.

Keywords: Oral Surgery. Oroantral Communication. Oroantral Fistula. Platelet-Rich Fibrin.
Maxillary Sinus.
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1 INTRODUCAO

A comunicagdo buco-sinusal (CBS) é uma condicdo patoldgica caracterizada pela
formacao de uma conexdo anormal entre a cavidade oral e o seio maxilar. Ocorre com maior
frequéncia apds a extracdao de dentes posteriores superiores, devido a estreita relagao
anatdémica entre as raizes dentdrias e o assoalho do seio maxilar. Essa intercorréncia pode
estar associada a procedimentos iatrogénicos, traumas, remocdo cirurgica de cistos e
tumores, patologias dsseas, instalacdo de implantes osseointegrados e cirurgias ortognaticas
(Silva et al., 2020).

Do ponto de vista clinico, a CBS pode apresentar sinais e sintomas variados, incluindo
dor facial, cefaleia, sinusite maxilar aguda, passagem de liquidos da cavidade oral para a
cavidade nasal, dificuldade na degluticao, halitose, coriza, alteracdo do timbre vocal com
nasalizacdo, disgeusia, obstrucdo nasal unilateral, corrimento nasal e tosse noturna (Amorim
et al., 2020). Tais manifestacdes podem comprometer significativamente a qualidade de vida
do paciente e, quando ndo diagnosticadas e tratadas precocemente, evoluir para processos
infecciosos cronicos do seio maxilar.

Para um progndstico favoravel, o diagnéstico da CBS deve ser realizado de forma
precoce e criteriosa. Entre os métodos clinicos mais utilizados destaca-se a manobra de
Valsalva, amplamente empregada na pratica odontoldgica para verificar a presenca de
comunicacao entre as cavidades (Rosa; Lima, 2022). Além disso, exames de imagem, como
radiografias periapicais e, especialmente, a tomografia computadorizada de feixe conico,
desempenham papel fundamental na avaliacdo da extensdo do defeito, das condi¢des ésseas
e do comprometimento do seio maxilar (Silva et al., 2020).

O manejo terapéutico da CBS depende de fatores como o tempo de evolugdo da lesao,
a presenca de infeccdo sinusal associada e, principalmente, o didmetro da comunicacao
estabelecida. ComunicacGes de pequeno calibre podem apresentar fechamento espontaneo,
enquanto defeitos maiores geralmente requerem intervencdo cirurgica, como retalhos
vestibulares, palatinos ou técnicas combinadas, com o objetivo de promover o fechamento
adequado e prevenir complicacdes futuras (Visscher et al., 2010; Parvini et al., 2020). Nesse
contexto, é essencial que o cirurgido-dentista possua conhecimento anatémico, clinico e
radiografico adequado para identificar precocemente a CBS e instituir a conduta terapéutica

mais apropriada para cada situagdo clinica. A abordagem correta reduz significativamente o
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risco de sinusite maxilar cronica, falhas terapéuticas e recorréncia da comunicacdo (Anavi et
al., 2019; Hernando et al., 2022).

Diante disso, o presente trabalho tem como objetivo apresentar, com base na
literatura cientifica, as principais causas da comunica¢do buco-sinusal, bem como discutir os
métodos diagndsticos e as abordagens terapéuticas mais indicadas conforme o tamanho e as
caracteristicas da comunicac¢do, destacando a importancia do diagndstico precoce para o

sucesso do tratamento dessa intercorréncia na pratica odontoldgica.

2 METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura com o objetivo de identificar e
analisar as abordagens diagndsticas e terapéuticas utilizadas no manejo da comunicacao
buco-sinusal (CBS). A busca bibliografica foi conduzida nas bases de dados PubMed (National
Library of Medicine), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), selecionadas por sua ampla cobertura na area das ciéncias da saude e odontologia.
Foram considerados estudos publicados nos ultimos cinco anos, a fim de reunir evidéncias
cientificas atualizadas sobre o tema.

Os descritores utilizados foram obtidos a partir dos termos indexados nos Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH), incluindo: “comunicacao
buco-sinusal”, “fistula oroantral”, “oroantral communication”, “oroantral fistula”,
“diagnosis”, “treatment” e “therapeutic approaches”, combinados por meio dos operadores
booleanos AND e OR, de acordo com as especificidades de cada base de dados. Foram
incluidos estudos clinicos, relatos de caso, revisdes integrativas, revisoes sistematicas e meta-
analises que abordassem intervencgdes diagndsticas e terapéuticas relacionadas a CBS, suas
complicacdes e desfechos clinicos. Foram considerados apenas artigos publicados em
periddicos cientificos indexados e disponiveis na integra nos idiomas portugués, inglés ou
espanhol.

Foram excluidos artigos duplicados, estudos fora do recorte temporal estabelecido,
publicacdes sem relacdo direta com o tema proposto, trabalhos com dados insuficientes para
analise e documentos ndo cientificos, como cartas ao editor e resumos de eventos. A selecdo
dos estudos ocorreu em duas etapas: inicialmente pela leitura dos titulos e resumos e,

posteriormente, pela analise completa dos textos potencialmente relevantes. Apds a triagem,
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13 estudos foram considerados elegiveis para compor a andlise final desta revisdo integrativa.
Os dados extraidos foram organizados de forma descritiva e comparativa, permitindo a sintese
das principais evidéncias sobre diagndstico, manejo clinico e abordagens cirdrgicas da

comunicag¢do buco-sinusal, bem como suas implicagdes para a pratica odontolégica.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A comunicac¢do buco-sinusal (CBS) representa uma intercorréncia clinica relevante na
pratica odontoldgica, caracterizada pela formacao de uma comunicacdo patolégica entre a
cavidade oral e o seio maxilar. Essa condicdo ocorre com maior frequéncia apds a exodontia
de dentes posteriores superiores, especialmente molares e pré-molares, devido a
proximidade anatdmica entre as raizes dentdrias e o assoalho do seio maxilar. Além disso,
pode estar associada a procedimentos cirdrgicos mais complexos, como remocdo de lesdes
cisticas e tumorais, cirurgias ortognaticas, traumas faciais e instalacao de implantes dentdrios
(Parvini et al., 2020).

Do ponto de vista fisiopatoldgico, a persisténcia da comunicacdo favorece a migragao
de microrganismos da cavidade oral para o interior do seio maxilar, predispondo ao
desenvolvimento de processos infecciosos, como sinusite maxilar aguda ou cronica. A
manutencdo desse quadro pode resultar em inflamacado persistente da mucosa sinusal e
comprometimento funcional significativo, reforgando a importancia do reconhecimento
precoce da CBS para prevenir complicacGes e assegurar progndstico favoravel (Hernando et
al., 2022).

O diagndstico da comunicacdo buco-sinusal baseia-se na associacdo entre avaliacao
clinica e exames complementares. Clinicamente, a manobra de Valsalva é amplamente
empregada para verificar a passagem de ar entre a cavidade oral e a cavidade nasal, sendo
considerada um método simples e de rapida execucdo. Contudo, seu uso deve ser realizado
com cautela, pois a aplicacdo de pressdo excessiva pode ampliar a comunicacgdo existente ou
deslocar coagulos, dificultando o processo de cicatrizacdo (Rosa; Lima, 2022).

Os exames de imagem desempenham papel fundamental na confirmacdo diagndstica
e no planejamento terapéutico. A radiografia periapical pode fornecer informacgdes iniciais

sobre a integridade dssea, porém a tomografia computadorizada de feixe conico destaca-se
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como método de escolha, por permitir avaliacdo tridimensional detalhada da extensdo do
defeito, da anatomia do seio maxilar e da presenca de alteragdes inflamatdrias associadas
(Silva et al., 2020). Os sinais e sintomas mais frequentemente relatados incluem dor facial,
cefaleia, sinusite maxilar, passagem de liquidos da cavidade oral para a nasal, halitose,
alterac¢des no timbre da voz e obstrugdo nasal unilateral, fatores que impactam diretamente
a qualidade de vida do paciente (Amorim et al., 2020).

A literatura evidencia que a incidéncia da CBS apds exodontias de dentes superiores
varia entre 0,31% e 3,8%, sendo significativamente maior apds a remoc¢do de molares e pré-
molares superiores. Destaca-se que a raiz palatina do segundo molar superior é
frequentemente a mais envolvida, devido a sua intima relacdo com o assoalho do seio maxilar
(Seixas et al., 2019). Esses dados reforcam a importancia de uma avaliacdo pré-operatdria
criteriosa, incluindo andlise radiografica detalhada, a fim de minimizar o risco dessa
complicagao.

Estudos demonstram que diferentes técnicas cirdrgicas apresentam elevadas taxas de
sucesso quando indicadas adequadamente, sendo a escolha dependente do tamanho da
comunicacdo, tempo de evolucdo e condicBes sinusais associadas (Visscher et al.,, 2010;
Khandelwal; Hajira, 2017). Além disso, o uso de plaquetas ricas em fibrina tem se mostrado
promissor por acelerar a cicatrizacdo e reduzir complicagcdes pds-operatdrias (Al-Moraissi et
al., 2020).

Quanto ao tratamento, a conduta terapéutica depende de multiplos fatores, como o
tamanho da comunicacdo, o tempo de evolucdo da lesdo e a presenca de infeccdo sinusal
associada. Pequenas comunicagdes, geralmente inferiores a 2 mm, podem apresentar
fechamento espontaneo quando manejadas adequadamente por meio de sutura cuidadosa,
orientacdes pds-operatdrias rigorosas e antibioticoterapia quando indicada. Por outro lado,
comunicacbes maiores ou persistentes apresentam maior probabilidade de evoluir para
fistulas oroantrais, exigindo intervencao cirdrgica para o fechamento definitivo (Visscher; Van
Minnen; Bos, 2010).

As técnicas cirurgicas disponiveis sdo diversas e devem ser selecionadas conforme as
caracteristicas do defeito e as condi¢bes do paciente. Entre as op¢cdes mais empregadas
destacam-se os retalhos mucoperiostais vestibulares, os retalhos palatinos e as técnicas
combinadas, além do uso de enxertos autégenos ou biomateriais (Anavi et al., 2019). O retalho

da bola de Bichat tem sido amplamente utilizado para o fechamento de comunicacdes de
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maior dimensdo, apresentando vantagens como facil acesso, excelente vascularizacdo, boa
capacidade de epitelizacao e preservagao da profundidade do sulco vestibular. Entretanto,
apesar de sua eficacia, podem ocorrer complicagbes como necrose parcial do retalho e
alteragdes no contorno facial, com taxas de sucesso relatadas entre 70% e 75% (Araujo et al.,
2024).

O retalho palatino é indicado principalmente em casos de fechamento tardio da CBS
ou quando ha falha de técnicas previamente empregadas. Essa abordagem apresenta
vascularizagdo robusta e elevada previsibilidade, porém esta associada a maior morbidade,
incluindo dor pds-operatdria intensa, risco de hemorragia e cicatrizacdo mais prolongada,
geralmente entre quatro e seis semanas, com taxas de sucesso estimadas entre 80% e 85%
(Freitas et al.,, 2021). Ja o retalho bucal é frequentemente utilizado em comunicagdes
imediatas ou de pequenas dimensdes, geralmente inferiores a 5 mm, demonstrando taxas de
sucesso entre 75% e 80%. Embora seja uma técnica simples e amplamente difundida, pode
ocasionar reducdo da profundidade do sulco vestibular, fator relevante para pacientes que
necessitam de reabilitacdo protética futura (Feitosa, 2023).

Outras abordagens incluem o uso de enxertos autégenos, como cartilagem auricular,
que apresentam boa resisténcia a infecdo e adequada integracdo tecidual, embora
impliquem morbidade no sitio doador. Mais recentemente, os enxertos dsseos associados a
fibrina rica em plaquetas (PRF) tém demonstrado resultados promissores, com taxas de
sucesso entre 85% e 90%. O PRF favorece a cicatrizagdo tecidual, reduz o desconforto pds-
operatdrio e elimina a necessidade de um segundo sitio cirdrgico, apresentando tempo de
recuperacao estimado entre trés e quatro semanas (Araujo et al., 2024).

De forma geral, os estudos analisados indicam que diferentes técnicas terapéuticas
podem apresentar resultados satisfatérios quando corretamente indicadas. A escolha do
método deve ser individualizada, considerando fatores como tamanho da comunicacdo,
tempo de evolugdo, presenca de infeccdo sinusal, condi¢des sistémicas do paciente e
experiéncia do cirurgido-dentista. Assim, a literatura demonstra consenso quanto a
importancia do diagndstico precoce e do planejamento terapéutico adequado para o sucesso
do tratamento da comunicacdo buco-sinusal. Falhas na identificacdo inicial ou na selecdo da
abordagem terapéutica podem resultar em recidivas, complicacGes infecciosas e prejuizo
significativo a qualidade de vida do paciente, reforcando a necessidade de conhecimento

técnico e atualizacdo constante por parte do profissional.
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4  CONSIDERAGOES FINAIS

A revisdo integrativa da literatura possibilitou analisar criticamente as principais
abordagens diagndsticas e terapéuticas empregadas no manejo da comunicag¢do buco-sinusal,
evidenciando que as diferentes técnicas apresentam variagdes quanto a eficacia, ao tempo de
cicatrizacdo e ao impacto funcional e estético para o paciente. Entre as modalidades
terapéuticas avaliadas, destacaram-se os enxertos associados as Plaquetas Ricas em Fibrina
(PRF), gue demonstraram resultados favoraveis, com elevadas taxas de sucesso, menor tempo
de cicatrizacdo e reducao do desconforto pds-operatdrio, favorecendo uma recuperagcao mais
rapida.

Em contrapartida, técnicas tradicionais, como o retalho palatino, embora eficazes no
fechamento da comunicac¢do, apresentam maior morbidade e periodos de cicatrizagdo mais
prolongados, aspectos que devem ser cuidadosamente considerados durante o planejamento
terapéutico. Assim, a escolha da abordagem cirurgica deve basear-se em critérios clinicos bem
estabelecidos, incluindo o tamanho da comunicacdo, o tempo de evolucdo da lesdo, a
presenca de infecgdo sinusal associada e as condi¢des sistémicas do paciente. Destaca-se,
ainda, que o diagndstico precoce e a adequada eliminagcdo de processos infecciosos sao
determinantes para o sucesso do tratamento e para a prevengao de complicagdes, como a
formacao de fistulas oroantrais cronicas e sinusites persistentes. Nesse contexto, o
conhecimento anatémico, clinico e radiografico do cirurgido-dentista assume papel
fundamental na condugdo adequada desses casos.

Apesar dos avancos nas técnicas cirurgicas e nos biomateriais disponiveis, observa-se
na literatura a necessidade de estudos clinicos com delineamentos metodolégicos mais
robustos e acompanhamento a longo prazo, a fim de estabelecer protocolos terapéuticos mais
padronizados e baseados em evidéncias de maior nivel cientifico. Conclui-se que o manejo da
comunicacao buco-sinusal deve ser individualizado, considerando as caracteristicas
especificas de cada caso clinico e as necessidades do paciente, sendo o planejamento
criterioso e a tomada de decisdo fundamentada em evidéncias cientificas elementos

essenciais para o sucesso terapéutico e para a seguranca na pratica odontoldgica.
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