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RESUMO

A abordagem multidisciplinar no contexto da salde tem ganhado crescente
reconhecimento e relevancia como uma estratégia eficaz para promover a melhoria da
assisténcia ao paciente e otimizar os resultados de saude. Dentro deste contexto, as
unidades basicas de salde emergem como um cenario privilegiado para a implementacéao
e desenvolvimento de modelos de atendimento integrado e colaborativo. Nesse sentido, a
integracdo de diferentes disciplinas e profissionais de salde nas unidades bésicas
representa ndo apenas uma abordagem inovadora, mas também uma resposta necessaria
aos desafios cada vez mais complexos enfrentados pelo sistema de salde. Esta introducao
visa explorar a importancia e os beneficios do atendimento multidisciplinar nas unidades
basicas de saude, destacando seu potencial para melhorar a qualidade do cuidado,
promover a prevencdo e educacdo em salde, e fortalecer a relacéo entre profissionais de
salde e pacientes. Ao examinar o papel crucial desempenhado por essa abordagem
colaborativa, busca-se fornecer uma visdo abrangente e atualizada sobre uma das
tendéncias mais significativas no campo da satde publica e assisténcia médica.
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MULTIDISCIPLINARY CARE IN BASIC HEALTH
UNITS: INTEGRATED APPROACHES TO
IMPROVE PATIENT CARE

ABSTRACT

The multidisciplinary approach in the context of healthcare has been gaining increasing
recognition and relevance as an effective strategy to promote improvement in patient
care and optimize health outcomes. Within this context, primary healthcare units emerge
as a privileged setting for the implementation and development of integrated and
collaborative care models. In this sense, the integration of different disciplines and
healthcare professionals in primary healthcare units represents not only an innovative
approach but also a necessary response to the increasingly complex challenges faced by
the healthcare system. This introduction aims to explore the importance and benefits of
multidisciplinary care in primary healthcare units, highlighting its potential to enhance
the quality of care, promote health prevention and education, and strengthen the
relationship between healthcare professionals and patients. By examining the crucial role
played by this collaborative approach, it seeks to provide a comprehensive and updated
overview of one of the most significant trends in the field of public health and medical
care.
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1  INTRODUCAO

A prestacao de servicos de salde € um campo complexo que requer uma
abordagem holistica e integrada para garantir a melhor assisténcia ao paciente.
Nas unidades basicas de saude, onde muitas vezes o primeiro contato do
paciente com o sistema de saude ocorre, 0 atendimento multidisciplinar emerge
como uma estratégia fundamental para enfrentar os desafios de saude da
comunidade de forma abrangente e eficaz'?.

Nesse contexto, a integracdo de diversas disciplinas e profissionais de
salude torna-se essencial para oferecer uma gama completa de cuidados e
abordagens terapéuticas, visando ndo apenas tratar as doencas, mas também
promover a salde e o bem-estar geral dos pacientes!?3.

O atendimento multidisciplinar nas unidades béasicas de saude abrange
uma variedade de profissionais, incluindo médicos de diversas especialidades,
enfermeiros, farmacéuticos, nutricionistas, psicologos, assistentes sociais e
terapeutas ocupacionais, entre outros. Cada profissional traz consigo uma
perspectiva Unica e expertise especifica, permitindo uma abordagem ampla e
personalizada para atender as necessidades individuais de saude de cada
paciente*>,

Uma das principais vantagens do atendimento multidisciplinar é a
capacidade de oferecer uma avaliagdo completa do paciente, levando em
consideracdo nao apenas os aspectos fisicos da salde, mas também os
aspectos emocionais, sociais e psicolégicos. Por meio da colaboracédo entre
diferentes disciplinas, os profissionais de saude podem identificar e abordar de
forma mais eficaz os fatores de risco, as comorbidades e as necessidades
especificas de cada paciente, contribuindo para um plano de tratamento mais
abrangente e personalizado®’.

Além disso, o atendimento multidisciplinar promove uma abordagem
centrada no paciente, onde o paciente € visto como um parceiro ativo no
processo de cuidado. Isso envolve o engajamento do paciente na tomada de
decisdes relacionadas a sua saude, o estabelecimento de metas realistas e
alcancaveis e o fornecimento de suporte continuo ao longo do tratamento. Essa
abordagem colaborativa fortalece a relacdo entre paciente e profissional de

saude, promovendo uma maior adesdo ao tratamento e melhores resultados de
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saude a longo prazo®°.

Outro aspecto importante do atendimento multidisciplinar é a promocéo
da prevencao e da educagdo em saude. Por meio de campanhas educativas,
programas de prevencéo e intervencdes direcionadas, os profissionais de saude
podem ajudar a comunidade a adotar habitos de vida saudaveis, identificar
precocemente sinais de alerta de doencas e reduzir os fatores de risco para o
desenvolvimento de condi¢des cronicas. Isso ndo apenas melhora a saude da
populacdo atendida, mas também reduz a carga sobre o sistema de saude,
diminuindo o numero de internacdes hospitalares e 0 uso de servicos de

emergéncial®,

METODOLOGIA

Para realizar uma revisdo integrativa sobre o tema do atendimento
multidisciplinar em unidades basicas de salude, uma metodologia rigorosa e
abrangente é essencial. A revisdo integrativa € um método de pesquisa que
permite a sintese de evidéncias de diferentes tipos de estudos, incluindo
estudos quantitativos e qualitativos, para obter uma compreensdo mais
completa de um determinado topico. Neste contexto, a metodologia adotada
para esta revisdo integrativa sera delineada a seguir.

Inicialmente, é crucial definir os critérios de incluséo e exclusao que serao
aplicados na selecao dos estudos a serem analisados. Os critérios de inclusédo
devem especificar os tipos de estudos, 0s participantes, as intervengdes ou
exposicdes de interesse e o0s resultados relevantes para a revisdo. Por outro
lado, os critérios de exclusdo devem identificar os estudos que ndo atendem
aos critérios de inclusao ou que ndo contribuem para os objetivos da revisao.

Em seguida, sera realizada uma busca abrangente de literatura no Google
Académic. Os termos de busca serdo selecionados de forma a abranger
diferentes aspectos do tema, como "atendimento multidisciplinar”, "unidades
basicas de saude", "integracéo de cuidados", entre outros. A busca sera restrita
a estudos publicados em inglés, portugués ou espanhol, considerando um
periodo de tempo especifico, como os ultimos 10 anos, para garantir a
relevancia e atualidade dos estudos incluidos.

ApOs a busca inicial, os resultados serdo revisados de forma

independente por dois revisores, que selecionardo os estudos de acordo com
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os critérios de inclusdo previamente estabelecidos. Em caso de divergéncias,
as questdes serdo discutidas e resolvidas por consenso ou com a mediacao de
um terceiro revisor, se necessario. Esta etapa de selecdo dos estudos é
fundamental para garantir a integridade e a qualidade dos dados incluidos na
revisao.

Ap0s a avaliagédo da qualidade metodoldgica, os dados relevantes de cada
estudo serdo extraidos de forma sistematica e organizados em uma matriz de
extracdo de dados. Esta matriz incluira informacdes sobre caracteristicas do
estudo, participantes, intervencoes, resultados e conclusdes, permitindo uma
andlise comparativa e uma sintese abrangente dos resultados dos estudos
incluidos.

Finalmente, os dados extraidos serdo sintetizados de forma narrativa,
destacando os principais achados e tendéncias emergentes relacionadas ao
tema do atendimento multidisciplinar em unidades basicas de saude. Serdo
identificadas lacunas de conhecimento e areas para futuras pesquisas, bem
como recomendacfes praticas para a implementacdo e o aprimoramento de
modelos de atendimento multidisciplinar na pratica clinica.

Em resumo, a metodologia proposta para esta reviséo integrativa envolve
uma busca sistematica e abrangente da literatura, a selecdo criteriosa de
estudos relevantes, a avaliacdo critica da qualidade metodoldgica, a extracdo
de dados e a sintese narrativa dos resultados. Este processo rigoroso e
transparente permitira uma analise aprofundada e uma compreensdo mais
completa do papel do atendimento multidisciplinar nas unidades bésicas de
saude, contribuindo para a melhoria da assisténcia ao paciente e o avanco da
prética clinica.

2 RESULTADOS E DISCUSSAO

O atendimento multidisciplinar em unidades basicas de salude emerge
como uma abordagem fundamental para a melhoria da salde e bem-estar dos
individuos, destacando-se como um modelo de cuidado integrado e holistico.
Em face da complexidade crescente das necessidades de saude da populacéo,
a colaboracao entre profissionais de diferentes disciplinas se torna essencial
para enfrentar os desafios de salide de forma abrangente e eficaz'?.

A relevancia do atendimento multidisciplinar € evidenciada pela sua
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capacidade de oferecer uma gama completa de servi¢os de salde, abordando
nao apenas as necessidades fisicas dos pacientes, mas também os aspectos
emocionais, sociais e psicolégicos. Por meio da integracdo de diferentes
disciplinas, como medicina, enfermagem, psicologia, assisténcia social,
nutricao e fisioterapia, os profissionais de saude podem fornecer uma avaliacdo
mais abrangente e uma abordagem personalizada para cada paciente,
considerando suas necessidades individuais, valores e preferéncias®*.

Um dos beneficios mais significativos do atendimento multidisciplinar é a
melhoria dos resultados de saude dos pacientes. Ao trabalhar em equipe, 0s
profissionais de saude podem identificar e abordar de forma mais eficaz os
fatores de risco, as comorbidades e as necessidades especificas de cada
paciente, resultando em um plano de tratamento mais abrangente e
coordenado. Além disso, essa abordagem colaborativa promove uma maior
adesdo ao tratamento e melhores resultados a longo prazo, reduzindo as taxas
de hospitalizacdo e melhorando a qualidade de vida dos pacientes®®.

A colaboracdo entre profissionais de diferentes disciplinas também é
fundamental para promover a prevencéo e a promocao da saude. Por meio de
campanhas educativas, programas de prevencao e intervencdes direcionadas,
os profissionais de salude podem ajudar os pacientes a adotar habitos de vida
saudaveis, identificar precocemente sinais de alerta de doencas e reduzir os
fatores de risco para o desenvolvimento de condi¢cdes crbnicas. Isso nao
apenas melhora a salde da populacédo atendida, mas também reduz a carga
sobre o sistema de saude, diminuindo o nimero de internagdes hospitalares e
0 uso de servicos de emergéncia’?®,

Além disso, o atendimento multidisciplinar promove uma abordagem
centrada no paciente, onde o paciente é visto como um parceiro ativo no
processo de cuidado. Isso envolve o0 engajamento do paciente na tomada de
decisdes relacionadas a sua saude, o estabelecimento de metas realistas e
alcancaveis e o fornecimento de suporte continuo ao longo do tratamento. Essa
abordagem centrada no paciente fortalece a relacdo entre paciente e
profissional de saude, promovendo uma maior confianga, satisfacdo e eficacia
do tratamento®1°.

Aléem dos beneficios individuais para os pacientes, o atendimento

multidisciplinar também pode contribuir para a eficiéncia e eficacia do sistema

Periddicos Brasil. Pesquisa Cientifica
Volume 3, Issue 1 (2024), Page 29-37.



INTEGRADAS PARA MELHORAR A ASSISTENCIA AO PACIENTE

PBPC ATENDIMENTO MULTIDISCIPLINAR EM UNIDADES BASICAS DE SAUDE: ABORDAGENS

1.

2.
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de saude como um todo. Ao integrar servicos de saude em uma abordagem
colaborativa, as unidades basicas de saude podem reduzir redundancias, evitar
fragmentacdo do cuidado e otimizar o uso de recursos, resultando em uma
prestacdo de servicos mais eficiente e sustentavel. Além disso, essa
abordagem pode facilitar o acesso a uma variedade de servi¢cos de saude em
um unico local, tornando o sistema de salde mais acessivel e conveniente para
0s pacientes®*,

No entanto, apesar dos beneficios evidentes do atendimento
multidisciplinar, sua implementacdo nas unidades basicas de saude nem
sempre é uma tarefa simples. Desafios como a falta de recursos, a sobrecarga
de trabalho, a falta de integracdo entre os profissionais de saude e a resisténcia
as mudancas podem dificultar a efetiva colaboracdo entre as disciplinas.
Portanto, € crucial investir em estratégias de capacitacdo e desenvolvimento
profissional, promover uma cultura de trabalho colaborativa e facilitar a
comunicacdo e a troca de informacdes entre os membros da equipe de

saudeb,6.

3 CONCLUSAO

Em suma, o atendimento multidisciplinar em unidades basicas de saude
desempenha um papel crucial na melhoria da assisténcia ao paciente,
oferecendo uma abordagem integrada e abrangente para o cuidado de saude.
Ao reunir profissionais de diferentes disciplinas, essa abordagem promove uma
avaliacdo completa do paciente, uma abordagem centrada no paciente, a
promocédo da prevencao e da educag¢do em saude, e melhores resultados de
saude a longo prazo. Embora enfrentando desafios significativos, o
investimento continuo no desenvolvimento e na implementagcdo de modelos de
atendimento multidisciplinar é essencial para enfrentar os desafios de salde da

comunidade de forma eficaz e sustentavel.
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