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REVISAO

RESUMO

Introducdo: A raquianestesia, também conhecida como anestesia espinhal, € uma técnica
anestésica regional amplamente utilizada em diversas cirurgias, principalmente em procedimentos
abaixo do abddémen. Esta abordagem oferece inimeros beneficios, incluindo uma rapida inducéo
anestésica, estabilidade hemodindmica e menor risco de complicagdes respiratorias em
comparacdo com a anestesia geral. No entanto, a pratica da raquianestesia também apresenta
desafios significativos, como a potencial ocorréncia de hipotensdo e cefaleia p6s-puncéo dural.
Objetivo: Explorar e analisar a aplicacdo da raquianestesia em procedimentos cirdrgicos,
destacando suas vantagens e desafios. Metodologia: Foram utilizadas as bases de dados Cochrane,
Scielo e Medline, buscando artigos publicados entre os anos de 2023 e 2024, nos idiomas
Portugués ou Inglés. Consideracdes Finais: A raquianestesia é valorizada na prética cirdrgica por
sua rapida inducdo e menores complicacGes respiratorias em comparacdo com a anestesia geral.
No entanto, apresenta desafios como hipotensao e cefaleia pos-puncdo dural. Assim, o sucesso
dessa técnica depende da habilidade do anestesiologista e do manejo eficaz dos efeitos adversos,
bem como investir em educacdo continua e pesquisa € essencial para aprimorar a seguranca e a
eficacia da raquianestesia.
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ABSTRACT

Introduction: Spinal anesthesia, also known as spinal anesthesia, is a regional anesthetic
technique widely used in various surgeries, especially in procedures below the abdomen. This
approach offers numerous benefits, including rapid anesthetic induction, hemodynamic stability,
and lower risk of respiratory complications compared to general anesthesia. However, the practice
of spinal anesthesia also presents significant challenges, such as the potential occurrence of
hypotension and post-dural puncture headache. Objective: Explore and analyze the application of
spinal anesthesia in surgical procedures, highlighting its advantages and challenges.
Methodology: The Cochrane, Scielo and Medline databases were used, searching for articles
published between 2023 and 2024, in Portuguese or English. Final Considerations: Spinal
anesthesia is valued in surgical practice for its rapid induction and lower respiratory complications
compared to general anesthesia. However, it presents challenges such as hypotension and post-
dural puncture headache. Thus, the success of this technique depends on the skill of the
anesthesiologist and the effective management of adverse effects, as well as investing in
continuous education and research is essential to improve the safety and effectiveness of spinal
anesthesia.
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1  INTRODUCAO

A raquianestesia, também conhecida como anestesia espinhal, € uma técnica
amplamente utilizada na pratica cirargica que envolve a administracdo de anestésico local no
espaco subaracnoide da coluna vertebral. Este método resulta na perda de sensibilidade e na
paralisia temporéria das partes do corpo abaixo do nivel da injecdo, permitindo a realizacdo

de uma variedade de procedimentos cirtirgicos sem a necessidade de anestesia geral*°,

Ademais, é particularmente vantajosa em cirurgias de membros inferiores, abdominais
e pélvicas, proporcionando um bloqueio sensitivo eficaz com menor impacto sistémico em
comparacgao a anestesia geral. Além disso, oferece beneficios como a reducdo do risco de
complicacBes respiratorias e cardiovasculares, além de permitir uma recuperacdo pos-

operatoria mais rapida e com menor incidéncia de nauseas e vomitos345,

No entanto, a escolha da raquianestesia deve ser cuidadosamente avaliada em cada
caso, levando em consideracdo as condicfes clinicas do paciente, o tipo de cirurgia a ser
realizada e a experiéncia do anestesiologista. Assim, a raquianestesia continua a ser uma
opcao valiosa e segura na pratica cirurgica moderna, contribuindo para melhores desfechos

clinicos e maior conforto dos pacientes*®>®.

Dessa forma, o objetivo desse estudo foi explorar e analisar a aplicacdo da
raquianestesia em procedimentos cirdrgicos, destacando suas vantagens, como a rapida
inducgéo e estabilidade hemodindmica, e os desafios associados, como a gestdo de efeitos

adversos.

2 METODOLOGIA

Este trabalho parte de uma Revisdo Integrativa da literatura, que determina o
conhecimento atual sobre uma tematica especifica, ja que é conduzida de modo a
identificar, analisar e sintetizar resultados de estudos independentes sobre o mesmo
assunto, a partir da tematica: “Raquianestesia na Pratica Cirurgica: Beneficios e

Desafios”.
Foram utilizados as bases de dados Cochrane, Scielo e Medline, além do operador

booleano OR, utilizado para associar os termos das pesquisas nas referidas bases.

Utilizaram-se termos de buscas relacionados a raquianestesia na pratica cirdrgica, com a
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utilizagdo do DeCs (descritores de saude): “Anesthesia, Spinal”, “General Surgery”,

“Anesthesia”.

Os artigos tiveram seus resumos lidos e foram selecionados aqueles que
apresentaram 0s seguintes critérios de inclusdo: Ensaios Clinicos Randomizados,
publicados entre os anos de 2023 a 2024, nos idiomas Portugués ou Inglés. Como critérios
de exclusao foram utilizados: revisdes sistematicas e/ou integrativas, artigos de revisao e
estudos duplicados.

Assim, o intuito deste estudo é fornecer uma abordagem confidvel sobre o tema
selecionado, examinando os titulos, seguido de uma analise minuciosa dos textos. Esse
método aumenta a confiabilidade do trabalho e a diversidade de informacGes sobre a

raquianestesia.

3 RESULTADOS e DISCUSSAO

Na sequéncia, a partir da busca realizada com a utilizagdo dos descritores e
operadores booleanos, obtivemos 408 estudos dispostos nas bases de dados. Dessa forma,
92 trabalhos foram filtrados com base nos anos escolhidos. Apos isso, com os critérios de
exclusdo, foram separados 45 estudos para uma analise mais detalhada. Em sintese, 5

estudos foram selecionados para compor a mostra final desse estudo.

Figura 1. Fluxograma (Analise detalhada dos resultados da revisdo).

Referéncias identificadas nas bases de dados{n=408)
" Cochrane: 108
Identificagao E>
Scielo: 124
Medline: 176
' ™\
Triagem Estudos selecionados (n=52)
s ™\
\ J Estudos excluidos por n3o
! ! cumprir com os critérios de
inclusdo (n=47)
g ™
Elegibilidade E> Estudos completos e elegiveis a leitura (n=45) . J
\ 7 r - -‘\
! ! Estudos excluidos por ndo
p ~ cumprir com os critériosde
u Estudos aptos para o prosseguimento da pesquisa incluséo (n=40)
Inclusdo ptosp P 8 pesq
(n=5) . S
LS S

Tabela 1: Estudos dispostos em ordem crescente dos anos.

Periddicos Brasil. Pesquisa Cientifica
Volume 3, Issue 2 (2023), Page 216-227.




PBPC

Raquianestesia na Prdtica Cirurgica: Beneficios e Desafios

Camargo et. al.

AUTOR/ANO | TIPO DE ESTUDO OBJETIVO METODOLOGIA CONCLUSAO
SANTOS, Ensaio Clinico | Comparar a|Foi realizado um|SA e PB séo
Rafael et al., | Randomizado eficicia. e a|ensaio clinico | igualmente eficazes no
2023. seguranca da | randomizado controle da dor durante
anestesia espinhal | controlado, duplo- | as primeiras 48 h apos
de dose ultra baixa | cego, paralelo, de | hemorroidectomia e
com a dos | dois bragos, | cirurgia de fistula anal.
bloqueios comparando duas | Embora o tempo
perineais (PB). técnicas anestésicas | cirdrgico tenha sido
(SA e PB) para|menor entre 0S
hemorroidectomia e | pacientes no grupo PB,
cirurgia de fistula | a técnica SA pode ser
anal. preferivel, pois evita a
necessidade de
anestesia adicional.
TAWFIK, Ensaio Clinico | Comparar a|280 parturientes, | A ultrassonografia pré-

Mohamed et al.,
2024.

Randomizado

ultrassonografia

pré-procedimento

com a palpacéo de
pontos de
referéncia  para

raquianestesia em
parturientes
obesas submetidas

a cesarea.

gestacdo Unica a
termo, submetidas a
parto cesareo
eletivo sob
raquianestesia,
foram

aleatoriamente
designadas para
dois grupos iguais
(ultrassonografia e

palpacdo).

procedimento nao
diminuiu o nimero de
passagens de agulha
necessarias para obter

fluxo livre de LCR nem

melhorou outros
resultados em
comparacdo com a

palpacdo de pontos de
referéncia durante a
ragquianestesia

realizada por um unico
anestesiologista
experiente em

parturientes obesas
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submetidas a cesariana.

AMIN, Sarah et
al., 2024.

Ensaio
Randomizado

Avaliar a eficacia
da

como

Clinico
midodrina
profilaxia
contra hipotenséo
poés-espinhal  em
pacientes  idosos
submetidos a
artroplastia de

quadril.

Pacientes idosos
submetidos a
de

sob

artroplastia
quadril

anestesia raquidiana
. Noventa minutos
do

0S

antes
procedimento,
pacientes foram
randomizados para
receber 5 mg de
midodrina ou
placebo. Apo6s a
anestesia

raquidiana, a
pressao arterial
média (MAP) e a
frequéncia cardiaca
foram monitoradas
a cada 2 min por 20
min e depois a cada
5 min até o final do
procedimento. A
hipotensao pos-
raquidiana (MAP <
80% da

base) foi

linha de
tratada
com 10 mg de

efedrina.

O uso de 5 mg de
midodrina oral
diminuiu a necessidade
de vasopressores e a
de

apos

incidéncia
hipotensao
raquianestesia para
cirurgia de quadril em

pacientes idosos.

VAIL, Emily et
al., 2024.

Ensaio

Randomizado

Clinico | Testar a hipotese

de que a anestesia

1600

previamente

pacientes

Os resultados a longo

prazo foram

Periddicos Brasil. Pesquisa Cientifica
Volume 3, Issue 2 (2023), Page 216-227.




PBPC

Raquianestesia na Prdtica Cirurgica: Beneficios e Desafios
Camargo et. al.

raquidiana  esta
associada a
melhor sobrevida
de longo prazo e
recuperacao
funcional do que a
anestesia geral.

ambulatoriais com
50 anos de idade ou
mais, foram
randomizados 1:1
para anestesia
espinhal ou geral,
estratificados  por
sexo, tipo de fratura

e local do estudo.

semelhantes com

anestesia  raquidiana

versus anestesia geral.

SHUAI, Li et al
2024.

Ensaio

Randomizado

Clinico

Investigar o efeito
do bloqueio do
grupo
pericapsular
(PENG)

combinado

nervoso

com

raquianestesia no

tratamento de
pacientes  idosos
com fraturas

intertrocantéricas

por meio da
fixacdo  interna
PFNA “canal de
diagnostico e
tratamento
rapido”.

52 pacientes idosos
divididos

aleatoriamente no

foram

grupo de
(26
pacientes, bloqueio
PENG combinado

com raguianestesia)

observacao

e no grupo controle
(26

raquianestesia

pacientes,

isolada).

A aplicacao do
blogueio PENG guiado
por ultrassom
combinado com
anestesia lombar pode
reduzir a dor na
posicao lateral,
estabilizar o0s sinais
vitais perioperatérios e
resultar  em alta

satisfacao.

Fonte: Autores, 2024.

A raquianestesia oferece diversos beneficios na pratica cirurgica. Primeiramente,

ela reduz o risco de complicacdes respiratorias, uma vez que ndo deprime o sistema

respiratorio, diminuindo a incidéncia de insuficiéncia respiratoria ou a necessidade de

ventilagdo mecanica pds-operatoriat*®.
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Além disso, proporciona maior estabilidade hemodindmica, causando menos
flutuacBes na pressdo arterial e na frequéncia cardiaca em comparagéo a anestesia geral.
Outro beneficio significativo € a menor incidéncia de néduseas e vomitos no pos-
operatorio, o que contribui para uma recuperacdo mais confortavel e rapida para o
paciente68,

Esse procedimento, também permite uma recuperagdo mais precoce da fungéo
motora e sensitiva, favorecendo a mobilizacdo e diminuindo o tempo de internagdo
hospitalar. Adicionalmente, essa técnica anestésica pode ser vantajosa para pacientes com
comorbidades, como doencas pulmonares ou cardiovasculares, que poderiam ser
exacerbadas pela anestesia geral. Em resumo, a raquianestesia ndo sé oferece uma
anestesia eficaz e segura para diversas cirurgias, mas também melhora significativamente

os desfechos pos-operatdrios e a experiéncia global do paciente®>’89,

Além dos beneficios ja mencionados, a raquianestesia também oferece vantagens
no controle da dor pés-operatdria. Por proporcionar um bloqueio prolongado das fibras
nervosas, ela reduz a necessidade de analgésicos opioides no periodo pos-operatério
imediato, diminuindo os riscos de efeitos colaterais como sedacao excessiva, constipacao
e dependéncia. Outra vantagem importante é a possibilidade de o paciente permanecer
consciente durante a cirurgia, o que pode ser Gtil em procedimentos em que a colaboracédo

do paciente é necessaria®®®,

A raquianestesia também facilita a realizacdo de cirurgias em pacientes com jejum
prolongado ou com estdmago cheio, uma vez que ndo ha necessidade de intubacdo
traqueal, reduzindo o risco de aspiracdo pulmonar. Em termos econdmicos, a
raquianestesia pode ser mais vantajosa, ja que geralmente requer menos recursos
tecnoldgicos e medicamentos em comparacao a anestesia geral, além de possibilitar uma

alta hospitalar mais rapida, diminuindo os custos de internagéo”°.

Na perspectiva do cirurgido, a raquianestesia proporciona um campo operatorio
mais estavel, sem 0s movimentos involuntarios que podem ocorrer com a anestesia geral.
Isso é especialmente benéfico em cirurgias delicadas que demandam precisdo extrema.
Adicionalmente, a raquianestesia permite uma recuperagdo pds-operatdria mais rapida e
com menos dor, contribuindo para uma experiéncia cirdrgica mais positiva para o
paciente?®,

Por fim, a raquianestesia tem um perfil de seguranga bem estabelecido e uma ampla

aplicabilidade, sendo utilizada com sucesso em uma variedade de procedimentos
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cirurgicos, desde cesarianas até cirurgias ortopédicas e uroldgicas. Todos esses beneficios
tornam a raquianestesia uma escolha atrativa e eficaz na pratica cirdrgica moderna,
oferecendo um equilibrio ideal entre eficacia anestésica, seguranca e conforto do
paciente®68,

Embora a raquianestesia ofereca muitos beneficios, ela também apresenta alguns
desafios e limitacdes que precisam ser considerados. Um dos principais desafios € a
possibilidade de hipotens&o, que pode ocorrer devido ao blogqueio simpético causado pela
anestesia. Esse efeito pode ser particularmente probleméatico em pacientes com doencas
cardiovasculares, exigindo monitoramento rigoroso e intervencbes imediatas para

estabilizar a presséo arterial®>®,

Outro desafio é a dor de cabeca pds-raquianestesia, também conhecida como
cefaleia pos-puncdo dural. Esse tipo de dor de cabeca pode ser bastante debilitante e pode
durar varios dias, afetando a qualidade de vida do paciente no periodo pds-operatério.
Para minimizar esse risco, técnicas e agulhas especificas sdo utilizadas, mas a ocorréncia

ainda é possivel®1°,

A dificuldade técnica na administracdo da raquianestesia é outro fator a ser
considerado. A insercdo correta da agulha no espaco subaracnoide requer habilidade e
experiéncia, e em pacientes com anatomia espinhal alterada, como aqueles com escoliose
ou obesidade, a realizacdo do procedimento pode ser desafiadora. Em casos de falha na
técnica, a anestesia pode ser inadequada, necessitando de conversdo para anestesia
geral*>®

Outrossim, existem contra-indicacGes especificas para a raquianestesia. Pacientes
com coagulopatias, infecgdo no local de insercdo ou alergia a anestésicos locais ndo sao
candidatos ideais para este tipo de anestesia. Também ha o risco de complicacdes
neuroldgicas, embora raro, como hematoma espinhal ou infeccdo, que podem ter
consequéncias graves®’®,

Outro desafio é a ansiedade do paciente, que pode ser exacerbada pelo fato de estar
consciente durante a cirurgia. Embora a sedagdo possa ser usada para aliviar essa
ansiedade, ela deve ser administrada com cuidado para ndo comprometer a seguranca do
paciente*68,

Por fim, a duracdo do blogueio anestésico pode ser limitada. Para procedimentos
cirurgicos mais longos, pode ser necessario complementar a raquianestesia com outras

técnicas anestésicas ou analgesia adicional, o que pode aumentar a complexidade do
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manejo anestésico®®.

Em geral, apesar dos muitos beneficios da raquianestesia, € crucial que 0s
profissionais de saude estejam cientes e preparados para enfrentar esses desafios,
garantindo uma abordagem segura e eficaz para cada paciente>®.

4  CONCLUSAO

A partir dos estudos analisados, podemos concluir entdo que, a raquianestesia €
uma técnica amplamente utilizada na pratica cirdrgica devido aos seus beneficios
significativos, como a répida inducdo de anestesia, a estabilidade hemodinamica e a
reducdo do risco de complicacdes respiratdrias em comparacdo com a anestesia geral. No
entanto, essa abordagem também apresenta desafios importantes, incluindo a
possibilidade de hipotensdo, cefaleia pds-puncdo dural e reacBes adversas a
medicamentos anestésicos. Assim, a eficacia da raquianestesia depende da habilidade do
anestesiologista em avaliar adequadamente cada paciente e em manejar 0s possiveis
efeitos adversos. Como também, a educacdo continua e a pesquisa sobre novas técnicas
e medicamentos sdo essenciais para aprimorar a seguranca e a eficacia dessa modalidade

anestésica, garantindo resultados otimizados e minimizando os riscos associados.
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