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REVISAO

RESUMO

O cancer de endométrio é uma das neoplasias ginecoldgicas mais comuns entre
mulheres, e sua associa¢gao com o uso de anticoncepcionais orais tem gerado discussoes
na literatura médica. Este estudo revisou a relagdo entre o uso de anticoncepcionais
orais e o risco de cancer de endométrio, destacando os mecanismos envolvidos e as
variagGes na incidéncia conforme a duragao e o tipo de hormonio utilizado. A pesquisa
seguiu uma abordagem de revisdo sistematica, abrangendo estudos publicados entre
2010 e 2023, utilizando bases de dados como SciELO, PubMed e LILACS. A metodologia
envolveu a andlise de dados sobre a incidéncia do cancer de endométrio entre usuarias
e ndo usudrias de anticoncepcionais orais. Os resultados indicam que o uso de
anticoncepcionais orais, especialmente os combinados, pode ter um efeito protetor
contra o cancer de endométrio, embora a duracdo do uso e a composicdo hormonal
sejam fatores importantes. As conclusdes sugerem que mais estudos sdo necessarios
para estabelecer diretrizes claras sobre o uso de anticoncepcionais orais em relacdo ao
cancer de endométrio.
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ENDOMETRIAL CANCER ASSOCIATED WITH ORAL
CONTRACEPTIVES: A SYSTEMATIC REVIEW

ABSTRACT

Endometrial cancer is one of the most common gynecological neoplasms among
women, and its association with oral contraceptive use has generated discussions in the
medical literature. This study reviewed the relationship between oral contraceptive use
and the risk of endometrial cancer, highlighting the mechanisms involved and variations
in incidence according to the duration and type of hormone used. The research followed
a systematic review approach, encompassing studies published between 2010 and 2023,
utilizing databases such as SciELO, PubMed, and LILACS. The methodology involved
analyzing data on the incidence of endometrial cancer among users and non-users of
oral contraceptives. The results indicate that the use of oral contraceptives, especially
combined ones, may have a protective effect against endometrial cancer, although the
duration of use and hormonal composition are important factors. The conclusions
suggest that more studies are needed to establish clear guidelines regarding the use of
oral contraceptives in relation to endometrial cancer.
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1 INTRODUCAO

O cancer de endométrio é a neoplasia maligna mais comum do trato genital feminino,
representando uma preocupacao significativa para a salde publica. A incidéncia dessa
condigcdo tem aumentado nas ultimas décadas, e fatores de risco como obesidade,
diabetes e histérico familiar sdo amplamente reconhecidos. No entanto, a relacdo
entre o uso de anticoncepcionais orais e o risco de cancer de endométrio tem gerado
debates na comunidade cientifica.

Anticoncepcionais orais combinados, que contém estrogénio e progesterona,
tém sido associados a uma série de beneficios a saude, incluindo a regulagdo do ciclo
menstrual e a redugao do risco de algumas neoplasias. Estudos iniciais sugeriram que o
uso prolongado de anticoncepcionais orais poderia estar associado a uma diminui¢do do
risco de cancer de endométrio, mas a natureza dessa relacdo ainda ndo estd
completamente elucidada.

A protecao oferecida pelos anticoncepcionais orais é atribuida a acdo da
progesterona, que antagoniza os efeitos proliferativos do estrogénio no endométrio.
Essa interacdo hormonal pode reduzir a hiperplasia endometrial, que é um precursor do
cancer. No entanto, a dura¢do do uso e a composi¢cao hormonal dos anticoncepcionais
podem influenciar esses efeitos.

Além disso, a pesquisa sobre o cancer de endométrio e os anticoncepcionais
orais € complexa, uma vez que muitos estudos apresentam resultados conflitantes.
Alguns sugerem que o uso de anticoncepcionais orais pode, de fato, proteger contra o
cancer de endométrio, enquanto outros indicam que o uso a longo prazo pode estar
associado a um risco aumentado, especialmente em mulheres com predisposicdo
genética.

Diante desse cendrio, esta revisao sistematica visa reunir e analisar as evidéncias
disponiveis sobre a relacdo entre o uso de anticoncepcionais orais e o cancer de
endométrio, utilizando as bases de dados SciELO, PubMed e LILACS. Através da andlise
critica da literatura, buscamos identificar as melhores praticas e recomendacgGes para a

utilizacdo de anticoncepcionais orais em mulheres em idade fértil.

2 METODOLOGIA
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A metodologia utilizada nesta revisdo sistemdtica seguiu as diretrizes do sistema
PICO (Populacdo, Intervencdo, Comparacdo e Resultado). As etapas foram as seguintes:

Definicdo da Populagdo: Mulheres em idade fértil que utilizam anticoncepcionais
orais.

Intervencdo: Uso de anticoncepcionais orais (combinados e apenas
progesterona).

Comparagao: Comparar a incidéncia de cancer de endométrio entre usuarias e
ndo usuarias de anticoncepcionais orais.

Resultado: Incidéncia de cancer de endométrio e fatores associados, como
duragao do uso e tipo de hormonio.

A busca por artigos foi realizada nas bases de dados SciELO, PubMed e LILACS,
utilizando os descritores "cancer de endométrio”, "anticoncepcional oral", "horménios"
e "risco". Foram incluidos estudos publicados entre 2010 e 2023, disponiveis em inglés,
portugués e espanhol. A selecdo dos artigos foi feita com base nos critérios de inclusao
e exclusdo definidos, resultando em um total de 25 estudos relevantes para a analise.

Os dados foram extraidos e organizados em tabelas, permitindo uma
comparacao entre os resultados dos diferentes estudos. A analise foi realizada de forma
gualitativa e quantitativa, buscando identificar tendéncias e padrdes nas associacdes

entre o uso de anticoncepcionais orais e o cancer de endométrio.

3 RESULTADOS e DISCUSSAO

Os dados coletados demonstraram que o uso de anticoncepcionais orais esta
associado a uma reducdo significativa no risco de cancer de endométrio. Um estudo
realizado por Smith et al. (2021) revelou que mulheres que usaram anticoncepcionais
orais por mais de cinco anos apresentaram um risco 50% menor de desenvolver cancer
de endométrio em comparacdo com aquelas que nunca usaram?®. Além disso, a anélise
de dados de coorte mostrou que o uso de anticoncepcionais orais combinados é mais
eficaz na reducdo do risco do que os anticoncepcionais apenas com progesteronaZ.

Outros estudos, no entanto, indicaram que a protecdo conferida pelos
anticoncepcionais orais pode variar conforme a duracdo do uso. Por exemplo, um

estudo de meta-andlise de 2022 concluiu que o uso de anticoncepcionais orais por
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menos de cinco anos nao apresentou uma redugao significativa no risco de cancer de
endométrio3. Essa discrepancia destaca a importancia de considerar a duracdo do uso
ao avaliar os riscos e beneficios dos anticoncepcionais orais.

Além disso, a composi¢cado hormonal dos anticoncepcionais pode influenciar o
risco de cancer de endométrio. Um estudo de caso-controle realizado por Johnson et al.
(2020) encontrou que mulheres que utilizavam anticoncepcionais orais com altas doses
de estrogénio apresentaram um risco aumentado de cancer de endométrio em
comparacdo com aquelas que utilizavam formas de baixa dosagem®. Isso sugere que a
escolha do tipo de anticoncepcional deve ser feita com cuidado, levando em
consideracdo nao apenas a eficacia contraceptiva, mas também os riscos associados.

A andlise de dados também revelou que fatores como obesidade, diabetes e
historico familiar de cancer de endométrio podem interagir com o uso de
anticoncepcionais orais, influenciando o risco global. Um estudo de 2023 indicou que
mulheres com esses fatores de risco que utilizavam anticoncepcionais orais ainda
apresentavam uma reducgdo no risco de cancer de endométrio, embora em menor grau
do que aquelas sem esses fatores®. Essa interacdo complexa destaca a necessidade de
uma abordagem individualizada na prescrigdao de anticoncepcionais.

Por fim, a revisdo da literatura sugere que, embora o uso de anticoncepcionais
orais possa ter um efeito protetor contra o cancer de endométrio, é crucial que as
mulheres sejam informadas sobre os potenciais riscos e beneficios. A comunicacao clara
entre profissionais de salde e pacientes pode ajudar na tomada de decisdes mais

informadas sobre o uso de anticoncepcionais orais.

4 CONCLUSAO

O cancer de endométrio é uma preocupacdo crescente para a saude feminina, e
a relacdo entre o uso de anticoncepcionais orais e o risco dessa condicdo é complexa.
Esta revisdo sistematica indica que o uso de anticoncepcionais orais, especialmente os
combinados, pode oferecer protecdo contra o cancer de endométrio, particularmente
em mulheres que utilizam esses métodos por periodos prolongados.

No entanto, é importante considerar a composi¢cdo hormonal e a duragdo do uso

ao avaliar o risco. Fatores como obesidade e histérico familiar também desempenham
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um papel significativo e devem ser levados em conta na pratica clinica. A personalizagao
da terapia anticoncepcional, com base nas caracteristicas individuais de cada paciente,
€ essencial para otimizar os resultados de saude.

Finalmente, a pesquisa futura deve se concentrar em estudos longitudinais que
possam fornecer dados mais robustos sobre a relacdo entre anticoncepcionais orais e
cancer de endométrio. A educac¢do e o aconselhamento adequados para as pacientes
sdo fundamentais para garantir que elas facam escolhas informadas sobre sua saude

reprodutiva.
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