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RELATO DE EXPERIENCIA

Resumo

O cancer de mama configura-se como a neoplasia mais prevalente entre mulheres no
Brasil, com elevado impacto na morbimortalidade, especialmente em populagdes
socialmente vulneraveis, onde o diagndstico frequentemente ocorre em estagios
avangados. Nesse contexto, acBes de educagdo em saude tornam-se estratégias
fundamentais para a promoc¢ao do autocuidado e da deteccao precoce. Este estudo
objetiva relatar a experiéncia do projeto “Feira Rosa: Didlogo e Autoexame na Prevenc¢ao
do Cancer de Mama no Espaco Comunitdrio”, desenvolvido por académicos de Medicina
da Afya — Maraba. Trata-se de um relato de experiéncia de carater descritivo e qualitativo,
realizado em outubro de 2025, na Feira Coberta do Bairro Laranjeiras, envolvendo
aproximadamente 50 a 60 mulheres da comunidade. A intervencdo consistiu em didlogo
educativo, demonstracdo pratica do autoexame das mamas com modelo anatomico e
distribuicdo de materiais informativos, utilizando linguagem acessivel e abordagem
participativa. Observou-se grande receptividade e engajamento das participantes, muitas
das quais relataram desconhecimento prévio sobre o autoexame e sinais de alerta do
cancer de mama. A atividade contribuiu para o fortalecimento do conhecimento, da
autonomia feminina e da conscientizacdo sobre a importancia da deteccdo precoce, além
de promover a integracdo entre universidade e comunidade. Para os académicos, a
experiéncia favoreceu o desenvolvimento de competéncias comunicacionais, empatia e
compreensio dos principios do Sistema Unico de Satde, especialmente no que se refere a
promocdo e prevencdo em saude. Conclui-se que ag¢des educativas em espacos
comunitarios representam estratégias eficazes para a promocao da saude da mulher e para
a formacdo médica humanizada e integral.

Palavras-chave: Cancer de mama; Educacdo em saude; Autoexame das mamas; Prevencgao;
Formacao médica.

Peribdicos Brasil. Pesquisa Cientifica
Volume 5, Issue 1 (2026), Page 2673-2680.



(‘a’zéﬁpé‘j)
A’}J«f .

DIALOGO E AUTOEXAME NA PREVENCAO DO CANCER DE MAMA NO ESPACO
COMUNITARIO: UM RELATO DE EXPERIENCIA.
Ribeiro, et al.

DIALOGUE AND SELF-EXAMINATION IN THE PREVENTION
OF BREAST CANCER IN THE COMMUNITY SPACE: AN
EXPERIENCE REPORT.

Abstract:

Breast cancer is the most prevalent neoplasm among women in Brazil, with a high impact
on morbidity and mortality, especially in socially vulnerable populations, where diagnosis
often occurs in advanced stages. In this context, health education actions become
fundamental strategies for promoting self-care and early detection. This study aims to
report the experience of the project "Feira Rosa: Dialogue and Self-Examination in the
Prevention of Breast Cancer in the Community Space", developed by medical students from
Afya — Maraba. This is a descriptive and qualitative experience report, carried out in
October 2025, at the Covered Fair in the Laranjeiras Neighborhood, involving
approximately 50 to 60 women from the community. The intervention consisted of an
educational dialogue, practical demonstration of breast self-examination with an
anatomical model and distribution of informative materials, using accessible language and
a participatory approach. Great receptivity and engagement of the participants was
observed, many of whom reported lack of previous knowledge about self-examination and
warning signs of breast cancer. The activity contributed to the strengthening of knowledge,
female autonomy and awareness of the importance of early detection, in addition to
promoting integration between university and community. For the students, the
experience favored the development of communication skills, empathy and understanding
of the principles of the Unified Health System, especially with regard to health promotion
and prevention. It is concluded that educational actions in community spaces represent
effective strategies for the promotion of women's health and for humanized and
comprehensive medical training.

Keywords: Breast cancer; Health education; Breast self-examination; Prevention; Medical
training.
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INTRODUCAO

O cancer de mama é o tipo de cancer mais comum entre mulheres no Brasil e a
principal causa de morte oncoldgica feminina (CAMPOS et al., 2022). Grande parte dos
casos é diagnosticada em estdgios avancados, especialmente entre mulheres jovens,
negras, pardas e de baixa escolaridade, refletindo desigualdades socioeconémicas e falhas
no rastreamento, além de impactar a qualidade de vida e o bem-estar das pacientes (COSTA
et al.,, 2021).

A deteccdo tardia da doenca é recorrente, com grande parte dos diagndsticos
realizados em estagios avancados, especialmente entre mulheres em situacdo de
vulnerabilidade social, o que evidencia falhas nas estratégias de rastreamento e educacao
em saude (Santos et al., 2022). Evidencia-se a importancia de estratégias de prevencao e
educacdo em saude voltadas para o fortalecimento do autocuidado e deteccdo precoce da
doenga.

A ideia do projeto “Feira Rosa: Didlogo e Autoexame na Preveng¢do do Cancer de
Mama no Espaco Comunitdrio” surgiu da percepcdao de que muitas mulheres da
comunidade ainda apresentam desconhecimento sobre a importancia da detecg¢do precoce
e sobre como realizar corretamente o autoexame das mamas. A equipe observou que
espacos publicos como feiras livres podem funcionar como ambientes estratégicos para
acoes educativas, pois permitem uma aproximacao direta, acessivel e acolhedora com o
publico.

Diante desse cendrio, o projeto teve como objetivo principal promover a
conscientizagao e a prevengdo do cancer de mama entre mulheres em situagdao de
vulnerabilidade social, por meio de a¢des educativas que reforcem o conhecimento sobre
0 autoexame, sinais de alerta e cuidados com a saude. Além disso, buscou-se orientar
guanto a pratica adequada do autoexame, divulgar informacgdes acessiveis sobre os fatores
de risco e estimular o cuidado continuo com o corpo e a saude mamaria.

A acdo justifica-se pela necessidade de reduzir as desigualdades de acesso a
informacdo e fortalecer o papel da educacdo em saude como ferramenta de transformacao
social. A atividade também contribui para a formacdo médica integral, ao proporcionar aos
estudantes a vivéncia pratica dos principios do Sistema Unico de Saude (SUS), como a

promogao, a prevengdo e a humanizagao do cuidado.
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MATERIAIS E METODOS/PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A intervencdo foi realizada pelos académicos do curso de Medicina da Afya —
Marabd, seguindo uma sequéncia estruturada de etapas. Inicialmente, foi conduzida uma
pesquisa bibliografica exploratdria sobre o cancer de mama, seus fatores de risco e
principais estratégias de prevencgao, utilizando como fontes artigos cientificos, diretrizes do
Ministério da Saude e publica¢des do Instituto Nacional de Cancer (INCA), a fim de embasar
o conteudo que seria repassado a comunidade.

Em seguida, foram elaborados materiais educativos, incluindo folders informativos,
lembrancinhas teméticas e a selecdo de um modelo anatémico de mamas disponibilizado
pela instituicdo, que seria utilizado para demonstracao prdtica durante a agdo. Esses
recursos foram planejados com linguagem simples, ilustrativa e acessivel, visando facilitar
a compreensdo do publico e estimular o interesse pelo tema.

A execucao da acao ocorreu em 04 de outubro de 2025, na Feira Coberta do Bairro
Laranjeiras, localizada em d4rea de grande circulacdo e relevancia comunitdaria. O publico
participante foi composto, em média, por 50 a 60 mulheres, entre feirantes e
frequentadoras, que foram abordadas pelo grupo durante o momento da intervencao.

O método empregado foi o descritivo e qualitativo, com abordagem participativa e
dialdgica, centrada na troca de saberes e no estimulo a autonomia feminina no cuidado

com a propria saude. A metodologia envolveu as seguintes técnicas:

e Dialogo educativo, explicando de forma acessivel os fatores de risco, sinais e
sintomas de alerta e a importancia do rastreamento mamografico como medida de

deteccdo precoce, além da importancia do autoexame;

e Demonstragao pratica do autoexame das mamas, com o uso do modelo anatémico,
enfatizando o passo a passo correto da palpacdo e a relevancia do

autoconhecimento corporal;

e Distribuicdo de folders e lembrancinhas, reforcando as mensagens principais sobre
autocuidado, prevencao e empoderamento feminino em relagdo a saide mamaria.
Durante toda a atividade, os académicos buscaram adaptar a linguagem técnica a

realidade local, utilizando termos compreensiveis e exemplos do cotidiano das
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participantes. A interacdo foi guiada pela empatia, escuta ativa e respeito as crencas e
experiéncias individuais, tornando o ambiente acolhedor e participativo.

Como instrumentos de coleta de dados, utilizaram-se observagdes diretas e
registros das interacdes, que permitiram identificar as principais davidas, percepcdes e

reagdes das mulheres frente ao tema abordado.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A agdo foi acolhida pela comunidade com entusiasmo, demonstrando interesse e
engajamento. Algumas mulheres relataram nunca ter recebido aconselhamento adequado
sobre realizacdo do autoexame ou sobre os sinais de alarme para o cancer de mama, o que
evidencia a importancia da iniciativa para fortalecer e ampliar o acesso a informacao.

Apds a demonstracdo pratica, observou-se que as participantes demonstraram
maior seguranga para realizar o autoexame e compreender que, embora ndo substitua a
mamografia, representa um recurso importante no autoconhecimento e na vigilancia
corporal. A entrega dos materiais didaticos serviu de apoio para reforcar o contetdo
discutido, possibilitando a disseminacdo da informagcao também para familiares e amigas.

No dmbito formativo, a atividade foi de extrema importancia para os académicos,
gue puderam aplicar conhecimentos da teoria em um contexto real, praticando habilidades
de comunicacdo médico-paciente, educacdo em saude e trabalho em equipe. Essas
competéncias sao fundamentais para uma formacao médica humanizada e integral,
seguindo os principios do Sistema Unico de Saude (SUS).

Além disso, acOes educativas no ambiente comunitario amplificam o impacto das
acdes preventivas e estreitam o vinculo entre universidade e sociedade, conforme
demonstra a revisdao de escopo de Cavaca et al. (2025), que evidencia como praticas
educativas baseadas na participacdo e comunicacdo fortalecem o engajamento social e
potencializa os resultados das acdes de promocgdo da saude.

Assim, o projeto “Feira Rosa: Didlogo e Autoexame na Prevenc¢do do Cancer de
Mama no Espaco Comunitdrio” contribuiu tanto para a promocdo da saude feminina

guanto para o desenvolvimento pessoal e profissional dos estudantes envolvidos.

CONSIDERACOES FINAIS OU CONCLUSAO
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A pratica vivenciada na “Feira Rosa” demonstrou a relevancia da educagao em
salde como instrumento de transformacao social. A aproximagdo entre os académicos e a
populagdo permitiu partilhar saberes e estimular o cuidado com a prdpria saude entre
mulheres em situacdo de vulnerabilidade.

O projeto atingiu seus objetivos ao promover conhecimento sobre o autoexame e
incentivar o autocuidado, enfatizando a necessidade de ampliar essas iniciativas em outros
contextos comunitdrios.

Para além dos beneficios sociais, a atividade teve papel significativo para aformacao
médica integral, estimulando nos estudantes uma percepg¢ao empdatica e humanizada sobre
a realidade da comunidade, bem como sobre a responsabilidade do profissional de saude

na prevencgao de doengas e na promog¢ao e valorizagdo da vida.
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