PBPC ;3 PBPC

% N ISSN 2674-9432
ualis A3 B _ DOI- Crossref a1 Indexado no
= gazm - Latindex = gq.gleeadznmico

VISAO PANORAMICA RETROSPECTIVA DA EPIDEMIOLOGIA DAS
INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS- IST'S NO
AMAZONAS

Christianni di Lorenzo, Hercules Moraes de Mattos , Raiany Thaise Camilo ee Oliveira,
André Luiz Nascimento Bentes, Maria Eduarda da Silva Prestes, Elizandra Silva
Almeida, Maria Clara de Queiroz Braz, Veronica Vasconcelos da Silva , Andrea Uchoa
Albuquerque, Louan Soares de Azevedo

d https://doi.org/10.36557/2674-9432.2026v5n1p2520-2539
Artigo recebido em 11 de Janeiro e publicado em 11 de Margo de 2026

ARTIGO ORIGINAL

RESUMO

Introdugdo: O controle das Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs), incluindo
HIV/Aids e sifilis, no Amazonas enfrenta desafios complexos, caracterizados por uma
combinacdo de fatores geograficos, logisticos e socioculturais. Objetivo: Fazer uma
descricdo do panorama das IST's no estado do Amazonas nos ultimos cinco anos.
Metodologia: Trata-se de um levantamento de informacgdes secundarias sobre o tema
publicado no SINAN (Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo e boletins
epidemioldgicos da Fundagdo de Vigilancia em Salide do Amazonas-FVS/AM) referente
a janeiro de 2021 a dezembro de 2025. Resultados: A distribuicdo temporal das
Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs/DSTs) no Amazonas apresenta uma
tendéncia de crescimento nos casos notificados nos ultimos anos. De janeiro de 2021 a
dezembro de 2025 foram registrados um total de 56.822 casos, destes, 52,9% eram do
sexo feminino, com idade entre 20 a 29 anos (44%), quase todos de pele parda (85%),
mas também pele branca (7%). Contudo havia entre os infectados um numero bem
expressivo de pessoas indigenas (4%). A IST mais predominante foi a Sifilis nao
especificada (36%), seguida do HIV (24%) e Sifilis em gestantes (23%). A capital Manaus,
obviamente, concentrou a maior parte dos casos, variando entre 69,4% a 80% do total
do estado (dados variando conforme o periodo analisado). Conclusao: Percebeu-se que
a prevencdo de Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) no Amazonas,
verdadeiramente tem se deparado com barreiras significativas focadas na resisténcia ao
uso de preservativos, dificuldades logisticas de acesso a dreas remotas, banalizacdo do
risco entre jovens e alta prevaléncia de HIV/Aids.

Palavras-chave: Epidemiologia. Infectologia. Infeccdes Sexualmente Transmissiveis.
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Saude preventiva

A RETROSPECTIVE OVERVIEW OF THE EPIDEMIOLOGY OF
SEXUALLY TRANSMITTED INFECTIONS (STIS) IN THE
AMAZON

ABSTRACT

Introduccidn: El control de las infecciones de transmision sexual (ITS), incluyendo el
VIH/sida vy la sifilis, en Amazonas enfrenta desafios complejos, caracterizados por una
combinacidn de factores geograficos, logisticos y socioculturales. Objetivo: Describir el
panorama de las ITS en el estado de Amazonas en los ultimos cinco afios. Metodologia:
Se trata de un relevamiento de informacién secundaria sobre el tema publicada en el
SINAN (Sistema de Informacidn de Enfermedades de Notificacién Obligatoria y boletines
epidemioldgicos de la Fundacién de Vigilancia Sanitaria de Amazonas - FVS/AM)
referente a enero de 2021 a diciembre de 2025. Resultados: La distribucidon temporal de
las infecciones de transmisién sexual (ITS/ETS) en Amazonas muestra una tendencia
creciente en los casos notificados en los ultimos aifos. De enero de 2021 a diciembre de
2025, se registraron un total de 56.822 casos. De estos, el 52,9% eran mujeres, con
edades entre 20 y 29 afios (44%), casi todas con piel morena (85%), pero también piel
blanca (7%). Sin embargo, hubo un numero significativo de indigenas entre los
infectados (4%). La ITS mas prevalente fue la sifilis no especificada (36%), seguida del
VIH (24%) vy la sifilis en mujeres embarazadas (23%). La ciudad capital de Manaus,
obviamente, concentrd la mayoria de los casos, que oscilaron entre el 69,4% y el 80%
del total del estado (datos que varian segun el periodo analizado). Conclusién: Se
observé que la prevencion de las Infecciones de Transmision Sexual (ITS) en Amazonas
realmente ha enfrentado barreras significativas centradas en la resistencia al uso del
conddn, las dificultades logisticas para acceder a areas remotas, la trivializacién del
riesgo entre los jovenes y una alta prevalencia del VIH/SIDA.

Keywords: Epidemiology. Infectious Diseases. Sexually Transmitted Infections.
Preventive Health
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1.INTRODUCAO

Uma IST (Infeccdo Sexualmente Transmissivel) é uma infeccdo que se espalha
através do contato sexual, seja por contato direto com fluidos corporais ou por meio da
pele. E importante notar que a IST ndo é a mesma coisa que uma DST (Doenca
Sexualmente Transmissivel), apesar de serem frequentemente usadas como sindbnimos.
Uma IST é a presenca de uma infeccdo, enquanto uma DST é o resultado de uma IST que
causa uma doenca especifica (RIZZON, BB et al., 2021).

As IST’s sdo causadas por diferentes agentes etioldgicos e configuram um grave
problema de saude publica devido as altas taxas de infecgdo. A taxa mais alarmante
verificada nos ultimos anos foi o aumento em cerca de 700%, da notificacdo de novos
casos de HIV entre pessoas com 15 a 24 anos. Esse dado leva a questionamentos
importantes como quais os comportamentos relevantes para o aumento dessa
incidéncia e quais contextos poderiam auxiliar para a reversdo do quadro atual
(MOREIRA, GBC et al., 2021).

Essas infec¢Oes sdo causadas por virus, bactérias ou outros microrganismos,
transmitidas principalmente no contato sexual sem uso de preservativos. Consideradas
um problema de saude publica, estdo entre as doencas mais comuns em todo o mundo
(GRAEFF, SV-B et al., 2020).

Estudos mostram que existe associacdo entre o consumo de dlcool e o
comportamento sexual de risco e que existe a necessidade de uma intervencdo para
conscientizar e educar esses jovens a respeito da disseminagao de IST’s. O consumo de
substancias psicoativas, principalmente o dalcool, encontra-se presente em diversos
meios de comunicac¢ao, geralmente tendo seu uso associado a fatores desejaveis como
poder, prazer, sucesso financeiro e sexual. Os jovens demonstram mudancas
comportamentais, ocasionadas por novas responsabilidades, além de terem maior
contato e oportunidade de uso de dalcool, drogas e pratica de sexo inseguro (DA PAZ
SOUSA, KS et al., 2023).

Embora se espere que os jovens sejam uma populacdo informada, a prevaléncia
de comportamento sexual de risco indica a necessidade de ampliagdo do investimento
publico em a¢des de educacao sexual e conscientizacdo. Os comportamentos sexuais de

risco (CSR), como relacdo sexual desprotegida e multiplicidade de parceiros, sdo mais
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frequentes entre adolescentes e jovens adultos (entre 15 e 24 anos). Fatores ligados ao
ingresso no ambiente universitdrio podem aumentar a ocorréncia visto que implicam
em uma série de modifica¢gdes sociais na vida do individuo (GRAF, DD et al., 2020).

O enfrentamento a estas infecgdes constitui desafio a sociedade, no
estabelecimento de medidas de controle das suscetibilidades ligadas aos aspectos
individuais e contextuais. No cendrio brasileiro, tem havido esforcos de autoridades
governamentais e sociedade civil organizada para ampliar o conhecimento e a utilizacdo
de tecnologias que possam melhorar a qualidade de vida dos individuos com IST’s ou
até mesmo HIV/aids. Somado a isso, ha investimentos nas medidas de prevencdo e
controle (BARBOSA, TLA et al., 2020).

Um forte exemplo disso é a sifilis pois a mesma se apresenta como uma das
Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST) mais incidentes no Brasil (78,5
casos/100.000 habitantes) e no estado do Amazonas (109,5 casos/100.000 habitantes).
No estado do Amazonas a incidéncia dessa IST é ainda maior em comparagao ao cenario
nacional, exigindo uma melhor analise dos aspectos da saude na regiao, principalmente
os associados a essa infec¢cdo bacteriana. Assim, a deteccdo através de testes rapidos,
bem como, o tratamento com antibidticos, penicilina, tem importancia para a saude
publica (BEZERRA, ALM et al., 2025).

Outro importante desafio para o Sistema Unico de Saude (SUS) atualmente é
alcangar as populagdes mais prejudicadas, incluindo as comunidades ribeirinhas que sao
aquelas caracterizadas como populacdo tradicionais e residentes das margens dos rios
e populacgdes interiorizadas. A igualdade no acesso é algo que se deixa a desejar, uma
vez que pessoas que residem em metrépoles e grandes centros urbanos possuem maior
aproximacao e facilidade no acesso a saude, ja os ribeirinhos, muita das vezes precisam
se deslocar de onde reside para outra comunidade, cidade e até mesmo outro
municipio, acarretando gastos extras na renda familiar ou mesmo impedindo aquele
cidaddo de buscar o sistema de saude, por falta de condi¢des financeiras (DE AZEVEDO,
AP et al., 2025).

Outro problema que vem crescendo a cada ano é o numero de casos de
neoplasias do colo uterino no Amazonas, que pode ter ligacdo direta com as IST’s entre
o publico feminino, por esse motivo as a¢des publicas para prevenir o cancer de colo do

Utero, tais como vacinacdo, rastreamento, educacdao e adverténcias, devem se
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intensificar (BENTO, MNS et al., 2025).

As IST’s no Amazonas ainda sdo dotadas de elevado nimero de incidéncia, sendo
necessario intervir neste processo, abordando estratégias e abordagens de promocgao e
prevencao, que viabilize e diminuam estes indices, incentivando a popula¢do a procurar
os centros de saude, conscientizando-os sobre os riscos e promover uma maior
interacao dos pacientes com os profissionais (SILVA, DL et al., 2021).

Portanto, considerando o referenciado anteriormente, enfatiza-se que o
objetivo principal deste estudo é fazer uma descrigdo do panorama das IST's no estado

do Amazonas nos ultimos cinco anos.

METODOLOGIA
Trata-se de um levantamento de informacdes secundarias sobre o tema
publicadas no SINAN-Sistema de Informacdao de Agravos de Notificagdo e boletins
epidemioldgicos da Fundacdo de Vigilancia em Saide do Amazonas-FVS/AM referente a
janeiro de 2021 a dezembro de 2025.
Como trata-se de dados publicos, ndo houve a necessidade de apreciacdo ética,
segundo o que estd preconizado na Resolugdo 674 de 2022 onde diz que estudos que
necessitem de dados ja publicados ndo necessitardo passar pela apreciacdo de um

Comité de Etica.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A distribuicdo temporal das Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs/DSTs) no
Amazonas apresenta uma tendéncia de crescimento nos casos notificados nos ultimos
anos. De janeiro de 2021 a dezembro de 2025 foram registradas um total de 56.822,
destes, 52,9% eram do sexo feminino, com idade entre 20 a 29 anos (44%), quase todos
de pele de cor parda (85%), mas também de pele de cor branca (7%) mas havia entre os
infectados um numero bem expressivo de pessoas indigenas (4%). A IST mais
predominante foi a Sifilis ndo especificada (36%), seguida do HIV (24%) e Sifilis em
gestantes (23%). A capital Manaus concentra a maior parte dos casos, com cerca de

69,4% a 80% do total do estado (dados variando conforme o periodo analisado).
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Grafico 01: Distribuicdo temporal do ndmero de casos de DST’s registrados no

Amazonas entre 2021 a 2025.

——MASCULINO === FEMININO TOTAL
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10.661 10.966
6.248 5.908 6.568
5.596 : 5.610
/\
5.572
5.065 5.448 5.058 5.749
2021 2022 2023 2024 2025

Fonte: Boletim epidemiolégico-FVS/Am

O grafico acima (Grafico 01) mostra um crescimento significativo no nimero de
casos de IST’s no Amazonas no periodo investigado. Observa-se um aumento continuo
no numero de doencas de condicdo crénica com provavel transmissdo sexual. Apesar do
aumento nas notificacdes, o cendrio é complexo devido a fatores limitantes na coleta de
dados, como a falta de informacdes detalhadas sobre cor/raca e faixa etaria em alguns
registros. O aumento de casos de Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (ISTs), com
destaque para a sifilis, tem sido observado com maior énfase no ultimo trimestre do
ano, concentrando-se entre outubro e dezembro. Além de Manaus, Parintins,
Manacapuru e Santo Anténio do I¢d aparecem com numeros expressivos de casos. O
aumento de casos de Infec¢Oes Sexualmente Transmissiveis (ISTs), com destaque para a

sifilis, tem sido observado com maior énfase no ultimo trimestre do ano, concentrando-
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se entre outubro e dezembro. As festividades do Boi-Bumba no Amazonas,
especialmente o Festival Folclérico de Parintins, representam um periodo de alto risco
para o aumento de casos de Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (ISTs/DSTs) devido a
grande concentragao de pessoas, turismo intenso e comportamento social. Os dados
sdo baseados em boletins epidemioldgicos da Fundacdo de Vigilancia em Sadde do
Amazonas (FVS-AM), que podem sofrer atualizagdes a medida que novas notificagcdes
sdo processadas. Apesar da maior prevaléncia em homens em dados gerais, certas ISTs,
como o HPV, podem ter altas taxas de detec¢ao em mulheres, especialmente em
populacdes ribeirinhas. Além disso, a sifilis em gestantes é uma preocupacdo constante
no estado, o que afeta o género feminino de forma indireta e grave (sifilis congénita).

E importante ressaltar que o termo Infec¢do Sexualmente Transmissivel (IST) foi
usado para substituir o termo Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST), porque
enfatiza que uma pessoa pode contrair e espalhar uma infec¢gdo mesmo que nao
apresente sinais e sintomas. As IST’s sdo causadas por mais de 30 agentes patogénicos
(virus, bactérias, fungos e protozodrios) e sdo transmitidas principalmente por meio do
contato sexual e, ocasionalmente, por meio de transmissao vertical e sanguinea (DE
SOUZA BATISTA, J K et al., 2024).

A adolescéncia, compreendida entre os 10 e 19 anos, é uma fase crucial no
desenvolvimento humano, fundamental para a construgdao de uma boa saude. Apesar
de sua importancia, esse momento enfrenta desafios, incluindo doencas evitaveis ou
tratdveis. Durante esse periodo, os jovens estabelecem padrées comportamentais,
como o consumo de substancias e praticas sexuais, que podem ser prejudiciais. A
vivéncia da sexualidade é uma caracteristica marcante, muitas vezes associada a praticas
desprotegidas devido a falta de informacgao, comunicacao familiar e crengas em mitos
(SARAIVA, AGM et al., 2024).

Dentre as IST’s, a Aids tem se mostrado mais devastadora. Nos ultimos dez anos,
o Brasil registrou queda de 25,5% no coeficiente de mortalidade por aids, que passou de
5,5 para 4,1 ébitos por 100 mil habitantes. O virus é transmitido pela relacdo sexual
(homo ou heterossexual) com pessoa infectada sem o uso de preservativos;
compartilhamento de seringas e agulhas, principalmente, no uso de drogas injetaveis;
reutilizacdo de objetos perfurocortantes com presengca de sangue ou fluidos

contaminados pelo HIVA histéria natural da infeccdo pelo virus HIV resulta na perda da
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imunidade, permitindo o desenvolvimento severo de infecgdes que o sistema imune
normalmente conseguiria controlar (LIMA, VS et al., 2024).

Estudos que abordam a salde sexual e reprodutiva, incluindo os determinantes
sociais da doenca e das infe¢bes sexualmente transmissiveis (ISTs), ainda ndo
preencheram as lacunas de conhecimento. Esses tdpicos sdo essenciais, pois as ISTs sdo
um problema de saude global, exacerbado em populares marginalizadas e
estigmatizadas, como a populares o transgénico, onde as estratégias de triagem nao sao
reconhecidas por protocolos clinicos ou diretrizes de gestao (DE AZEVEDO, AP et al.,

2025).

Grafico 02: Raca/cor e perfil de idade com maior concentragdo de casos de IST's

registrados no Amazonas no periodo

85%

44%

7% .
% 3% 1%

Parda Branca Indigena Preta Amarela 20 a 29 anos

Fonte: Boletim epidemiolégico FVS/AM e SINAN

O Grafico acima mostra que a maioria dos casos de no Amazonas ocorreram
entre pessoas de pele parda com idade entre 20 a 29 anos. Cerca de 68,8% a 69% de
seus habitantes se autodeclarando pardos, de acordo com o Censo 2022 do IBGE. A cor
da pele do amazonense é predominantemente parda, resultante de uma intensa
miscigenacdao entre populacdes indigenas, europeias e, em menor escala, africanas.
Devido a forte heranga indigena e a exposi¢do ao sol tropical, € muito comum encontrar
tons de pele bronzeados, acobreados ou castanho-claros. A pele varia de tons mais
claros a escuros, com cabelos geralmente pretos e lisos. Os tracos fisicos sdo marcados

pela ascendéncia indigena (mamelucos), resultando frequentemente em uma cor de
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pele morena, avermelhada ou amarelada, dependendo da exposi¢gdao solar. Manaus
concentra uma das maiores populag¢des indigenas vivendo em areas urbanas no Brasil,
o que influencia diretamente a diversidade étnica e os fenétipos da capital.

O aumento de ISTs/DSTs entre povos indigenas no Brasil é um desafio crescente,
marcado por maior prevaléncia de HIV e sifilis, especialmente entre Guarani e Kaiowa
no MS. Fatores incluem vulnerabilidade socioeconémica, desestruturagdo cultural e
contato com ndo indigenas. Em 2025, o governo aumentou em 47% a testagem de HIV
e distribuiu 1 milhdo de testes rapidos (BRASIL, 2025).

Considerada uma das mais ocorrente IST no Amazonas, a sifilis gestacional é uma
infeccdo transmitida para a crianga durante a gestacdo ou parto (transmissdo vertical),
transmitida via placentdria, em qualquer momento da gestacdo ou estdgio clinico da
doenca em gestante ndo tratada ou inadequadamente tratada, embora seja uma
doenga com tratamento acessivel, efetivo e eficaz, ainda exibe altas taxas de incidéncia
(SANTOS, BP et al., 2024).

Considerando a situagdao de vulnerabilidade vivenciada pelas populagcdes
indigenas frente a infeccdo pelo HIV e a aids é fundamental que os servicos de saude
ampliem as agbes para diagndstico e tratamento, e implementem atividades
preventivas e servicos de atencdo a saude culturalmente adequados. O acesso ao
diagndstico e ao tratamento oportuno estao relacionados a capacidade dos servicos de
saude em identificar o perfil da epidemia da aids em seu territdrio e responder
adequadamente as necessidades da populacdo (GRAEFF, SV-B et al., 2020).

Portanto, os moradores de zonas rurais no Amazonas, principalmente os
ribeirinhos, e também os povos indigenas, estdo vulneraveis a infeccdes sexualmente
transmissiveis (IST) devido a fatores como disparidades sociais, econdmicas e falta de
acesso a saude, fatores opressdo cultural, conflitos Inter étnicos, atividade sexual
precoce (AZEVEDO, AP et al., 2025).

As Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) chegam aos povos indigenas
aldeados principalmente através da intensificacdo do contato entre as comunidades e a
sociedade envolvente, agravada por fatores socioambientais, invasdes territoriais e
fragilidades no acesso a saude. Mais de 13,5 mil casos de ISTs foram registrados entre
indigenas no Brasil em uma década, evidenciando o avanco dessas doengas. A

interrupcdo ou modificacdo das tradicbes, somada a baixa oferta de campanhas de
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prevencao culturalmente adequadas e de preservativos, contribui para a

vulnerabilidade (DOS SANTOS FONTES, L et al., 2024).

Grafico 03: Visao panoramica das IST's mais recorrentes no Amazonas no periodo

investigado

Clamidia ] 1%
Hepatite Viral ] 2%
Herpes genital || 2%
Corrimento uretral em homem [ | 3%
Condiloma acuminado [ ] 4%

Corrimento Servical em mulheres 5%

Sifilis em gestantes | 23%
HIV | 24%
Sifilis ndo especificada | 36%

Fonte: Boletim epidemioldgico FVS/AM e SINAN

O demonstrativo acima (Grafico 02) mostra que a Sifilis (Adquirida, Gestante,
Congénita) é a infeccdo com expressivo aumento no numero de casos, com variagdes
anuais no Amazonas. Portanto é a forma mais comum de notificacdo no Amazonas,
representando cerca de 26,5 a 40% dos casos de infeccOes sexualmente transmissiveis
(ISTs) em certas analises, principalmente devido a fatores como o diagnéstico tardio,
a falta de identificacdo clara do estagio clinico da doenca no momento da notificacdo e
adificuldade no acompanhamento médico em regides remotas.A sifilis nado

especificada e em gestantes sdo as mais recorrentes, representando, juntas, uma grande
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parte das notificagGes. A sifilis adquirida na adolescéncia (10 a 19 anos) tem sido um
foco de estudos. Ja em relagdo a HIV/Aids, o Amazonas lidera o ranking de novos casos
de HIV no Brasil.

A Sifilis € uma Infecgao Sexualmente Transmissivel (IST) curavel, de notificacao
compulséria, causada pela bactéria Treponema pallidum. A sifilis também pode ser
transmitida durante a gestagdo ou no momento do parto. A sifilis gestacional e sua
intima relacdo com a sifilis congénita ainda se faz um importante problema na saude
publica no Amazonas (OSMARI, ML et al., 2024).

Compreender a gravidade dessas infecgdes sexualmente transmissiveis exige
também o entendimento de seu mecanismo de a¢do no organismo, uma vez que o
sistema imunoldgico atua como uma barreira protetora contra agentes infecciosos,
responsavel por manter o equilibrio e a defesa do corpo (DA SILVA TAVARES, J et al.,
2025).

Brasil tem evidenciado novos desafios para a saude publica, incluindo o
crescimento da incidéncia de infec¢Ges sexualmente transmissiveis (ISTs) como sifilis e
AIDS entre pessoas jovens e produtivas no mercado e até entre individuos com 60 anos
ou mais. Dados apontam para a falta de informacdo, estigmas sociais e auséncia de
acdes educativas como fatores determinantes. Os achados reforcam a necessidade
urgente de politicas publicas voltadas a saude sexual de idosos, incluindo campanhas
educativas para eles e os familiares, testagens regulares e acesso ampliado ao
tratamento, com foco na reducdo da incidéncia de ISTs e promocao da qualidade de vida

dessa parcela da populagdo (DOS SANTOS, SC et al., 2025).

Grafico 04: as 10 cidades do Amazonas com maior nimero de notificacGes de casos de

ISTs no periodo.
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Fonte: Boletim epidemiolégico FVS/AM e SINAN

O gréfico acima (Grafico 04) mostra Manaus como sendo a cidade do Amazonas
com o maior nimero de registros de IST's no estado (79,8%). Este é um dado
considerado tendencioso devido o nimero populacional ser muito maior que as outras
cidades do estado. Ja a cidade de Parintins, localizada no Amazonas as margens do Rio
Amazonas (llha Tupinambarana), é a segunda maior cidade do estado e um importante
polo cultural e econémico e também foi a segunda em numero em notificagdes (4,1%).
Reconhecida nacionalmente pelo Festival Folclérico de Parintins (Caprichoso e
Garantido), a cidade combina tradicdo, cultura indigena, forte atividade ribeirinha e
paisagens amazonicas. A prevencao de Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (ISTs)
durante o Festival Folcldrico de Parintins, no Amazonas, envolve uma intensiva
operacao de saude publica para conscientizar moradores e turistas. Devido ao aumento
da aglomeracao, consumo de alcool e sexo sem protecdo, as acdes focam na distribuicao
massiva de preservativos e materiais informativos, com mais de 30 mil preservativos
distribuidos em edicGes recentes. Preservativos masculinos, femininos e géis
lubrificantes sdo distribuidos em pontos estratégicos, como o aeroporto Julio Belém,
porto da cidade, Praca da Catedral, Turistédromo e no Centro Cultural de Parintins
(Bumbddromo). Ja a prevencdo de IST's em Coari (1,6%) é realizada através de acdes
conjuntas da Secretaria de Estado de Saude (SES-AM), Fundacdo de Vigilancia em Saude
(FVS-RCP) e Instituto de Medicina Tropical de Coari. As estratégias focam na
conscientizacao, testagem rdpida e distribuicdo de insumos de protecao. E na cidade de

Iranduba (1,4%) é realizada por meio de a¢Oes conjuntas entre a Secretaria Municipal
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de Saude (Semsa), a Fundagdo de Vigilancia em Saude do Amazonas (FVS-RCP) e a
Secretaria de Estado de Saude (SES-AM). As estratégias focam em educacdo, testagem
rapida e distribuicdo de preservativos, intensificadas em campanhas como o Dezembro
Vermelho e Fevereiro Pink (FVS/AM, 2025).

No Brasil, o Departamento Nacional de IST’s, bem como os programas estaduais
e municipais, trabalham arduamente na ampliagdo ao acesso nacional e de forma
gratuita as formas de prevencdo, tanto para o publico masculino quanto para o
feminino, estimulando assim o uso de preservativo e incentivando o ato sexual de
forma consciente e segura, o que controla e reduz os casos de infecgOes
sexualmente transmissiveis, como é o caso de HIV/Aids, gonorreia, clamidia, sifilis,
cancro mole, hepatite B e C, herpes do tipo 2 e HPV, que sdo as infeccbes mais

comumente disseminadas (BATISTA, JKS et al., 2024).

CONCLUSAO

Este estudo conclui que a distribuicdo temporal das Infec¢Ges Sexualmente
Transmissiveis (ISTs/DSTs) no Amazonas apresenta uma tendéncia de crescimento nos
casos notificados nos ultimos anos sendo que adultos jovens do género feminino sdo os
mais afetados e quase todos de pele de cor parda. Também tem um nimero bem
expressivo de pessoas indigenas infectadas por IST’s. A capital Manaus concentra a
maior parte dos casos, do total do estado (dados variando conforme o periodo
analisado). Essagrande prevaléncia de Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) entre
mulheres no Amazonas, incluindo sifilis, HPV e HIV, pode estar relacionada a uma
combinacdo de fatores socioecondmicos, geograficos e comportamentais. Estudos
indicam que o estado enfrenta desafios severos na saude publica, com alta incidéncia
de sifilis (incluindo gestantes) e alto indice de HPV em comunidades ribeirinhas. Mas os
esforcos existentes no estado para a prevencdao de ISTs (Infeccbes Sexualmente
Transmissiveis) entre jovens foca no uso consistente de preservativos (externos ou
internos) em todas as relacdes, testagem regular, vacinagdo (HPV/Hepatite B) e
educacdo sexual. A abordagem combinada inclui acesso gratuito a insumos no SUS,
didlogo sobre consentimento e uso de PrEP/PEP, visando reduzir riscos. Além do mais a
prevencdo de InfeccBes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) entre popula¢des indigenas

no Brasil e também no Amazonas baseia-se em um modelo de atencdo diferenciada e
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intercultural, integrado ao Subsistema de Atencdo a Saude Indigena (SasiSUS) do
Sistema Unico de Saude (SUS). As estratégias focam em respeitar a cultura local,
utilizando a "prevencdo combinada" (métodos variados) e a intensificacdo da testagem
rapida nos territérios. O Ministério da Saude expandiu a cobertura de testes para HIV e
outras ISTs, com aumento de 47% no diagndstico em comunidades indigenas desde
2022. Distribuicao de preservativos e outros insumos de prevengdo nas aldeias, com
aumento de 25% na disponibilizacdo de testes rapidos em 2025. Realizacao de oficinas
nas aldeias, abordando métodos de prevencao de forma acessivel e culturalmente
apropriada. Uso de cartilhas e videos produzidos nas linguas indigenas para disseminar
informacdes sobre saldde sexual. Contudo, existe grandes barreiras geograficas e
culturais devido a vasta extensao territorial e diferencas linguisticas dificultam o acesso
regular aos servicos. J4 a prevencdo de ISTs em idosos foca no uso consistente de
preservativos (masculinos/femininos) e géis lubrificantes, realizagdo regular de exames
(testes rapidos) e quebra de tabus sobre a sexualidade na terceira idade. O aumento de
casos nessa faixa etaria, devido a maior longevidade e tratamentos para disfuncdo
sexual, exige campanhas educativas, didlogo com parceiros, imunizacdo e uso de
Prevengdo Combinada (PrEP/PEP). No Brasil, as estratégias mais eficazes para a
prevencao de Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) baseiam-se na Prevencao
Combinada, que une diferentes abordagens biomédicas, comportamentais e estruturais
oferecidas pelo Sistema Unico de Satde (SUS). O foco principal é a ampliagdo do acesso
a testagem, medicamentos preventivos (PrEP/PEP) e preservativos. Em suma, enfatiza-
se que a prevencdo de InfeccGes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) no Amazonas,
devido aos fatores geograficos e culturais, ainda enfrenta desafios significativos, focados
na resisténcia ao uso de preservativos, dificuldades logisticas de acesso a areas remotas,
banalizacdo do risco entre jovens e alta prevaléncia de HIV/Aids. A descentralizacdo de

servicos (PrEP/PEP) é uma aposta para superar barreiras geograficas e sociais.
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