H

i PBPC 3 PBPC

% N s ISSN 2674-9432

Qualis A3 ; DOI - Crossref Latilldf,‘x Go 4 Indexado no

T le Académico
CAPES

Sindrome metabolica e risco cardiovascular em adultos:
evidéncias clinicas a partir de uma revisdo integrativa da

literatura

Nicolle de Sousa Guimardes, Adrielly Caroliny da Silva, Ana Luiza Portilho Soares, Anna
Clara Silva Xavier, Bianca Machado Criséstomo, Bruno Luiz Silva, Ernandes da Silva
Filho, Fernanda Amaral Franca, Gabriel Agostinho da Silva Carvalho, Hellen Katryne
Azevedo Cabral, Hiury Vilela Teles, Jordanna Sthefany Andrade Xavier, Julia Martins
da Silva, Laura Vitoria Carvalho do Nascimento, Leticia Timoteo Murta, Manielly Silva
Martins, Marcos Vinicius Ribeiro Alves Trindade, Maria Luiza Ribeiro, Nathalia
Karoline Nunes Ribeiro Machado Lemes, Thdyra Silva Ferreira

d . https://doi.org/10.36557/2674-9432.2026v5n1p2722-2740
Artigo recebido em 17 de Janeiro e publicado em 17 de Margo de 2026

ARTIGO DE REVISAO

RESUMO

A sindrome metabdlica (SM) representa um dos maiores impasses contemporaneos a
saude publica, é definida pela presenca simultanea de obesidade abdominal,
dislipidemia, hipertensdo arterial e alteracbes glicémicas, fatores que elevam
substancialmente o risco de desenvolvimento de doencas cardiovasculares. Este estudo
teve como objetivo avaliar as principais implicacGes clinicas da SM e esclarecer sua
associacdao com o aumento do risco cardiovascular em adultos, através de uma revisdo
integrativa da literatura. A metodologia incluiu a definicdo da pergunta norteadora,
critérios de elegibilidade, busca sistematizada nas bases SciELO, BVS e Google
Académico, analise critica e sintese temdtica dos achados. Apds verificacdo de 5.920
publicacdes, 5 estudos atenderam aos critérios estabelecidos. Predominaram
delineamentos observacionais, com amostras amplas e utilizacdo de critérios
diagndsticos padronizados, como NCEP-ATP Ill e consenso harmonizado internacional.
Os resultados demonstraram associacdo consistente entre sindrome metabdlica e
aumento do risco de eventos cardiovasculares, estimado em aproximadamente duas
vezes quando comparados a individuos sem a condigao. Observou-se ainda que o risco
aumenta progressivamente conforme o numero de componentes metabdlicos
presentes, evidenciando efeito cumulativo. Entre os desfechos mais frequentes
destacaram-se doenca arterial coronariana, acidente vascular cerebral, insuficiéncia
cardiaca e mortalidade cardiovascular. No contexto fisiopatoldgico, a resisténcia a
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insulina e obesidade visceral emergiram como eixos centrais na génese do dano
vascular, promovendo inflamagcdo cronica de baixo grau, disfuncdo endotelial e
progressdo da aterosclerose. A dislipidemia caracterizada por elevagao de triglicerideos
e redugao de HDL-colesterol e a hipertensdo arterial potencializam a sobrecarga
hemodindmica e a instabilidade de placas aterosclerdticas, ampliando o risco de eventos
isquémicos. Conclui-se que a sindrome metabdlica configura importante marcador
clinico e epidemiolégico de vulnerabilidade cardiometabdlica. A identificagao precoce e
0 manejo integrado de seus componentes, com destaque em interven¢des no estilo de
vida e controle farmacoldgico quando necessdrio, sdao fundamentais para reduzir a
morbimortalidade cardiovascular. Os achados reforgam a relevancia da sindrome
metabdlica como instrumento de estratificagdo de risco e direcionamento de estratégias
preventivas na pratica clinica.

Palavras-chave: Sindrome metabdlica. Risco cardiovascular. Dislipidemia.

Metabolic Syndrome and Cardiovascular Risk in Adults:
Clinical Evidence from an Integrative Literature Review

ABSTRACT

Metabolic syndrome (MS) represents one of the greatest contemporary challenges to
public health. It is defined by the simultaneous presence of abdominal obesity,
dyslipidemia, arterial hypertension, and glycemic alterations—factors that substantially
increase the risk of developing cardiovascular diseases. This study aimed to evaluate the
main clinical implications of MS and clarify its association with increased cardiovascular
risk in adults through an integrative literature review. The methodology included
defining the guiding question, eligibility criteria, a systematic search in the SciELO, BVS,
and Google Scholar databases, critical analysis, and thematic synthesis of the findings.
After screening 5,920 publications, 5 studies met the established criteria. Observational
designs predominated, with large samples and the use of standardized diagnostic
criteria such as NCEP-ATP Il and the international harmonized consensus. The results
demonstrated a consistent association between metabolic syndrome and increased risk
of cardiovascular events, estimated at approximately twice that of individuals without
the condition. It was also observed that the risk progressively increases according to the
number of metabolic components present, highlighting a cumulative effect. Among the
most frequent outcomes were coronary artery disease, stroke, heart failure, and
cardiovascular mortality. In the pathophysiological context, insulin resistance and
visceral obesity emerged as central axes in the genesis of vascular damage, promoting
low-grade chronic inflammation, endothelial dysfunction, and progression of
atherosclerosis. Dyslipidemia, characterized by elevated triglycerides and reduced HDL
cholesterol, and arterial hypertension further potentiate hemodynamic overload and
plaque instability, increasing the risk of ischemic events. It is concluded that metabolic
syndrome constitutes an important clinical and epidemiological marker of
cardiometabolic vulnerability. Early identification and integrated management of its
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components—especially lifestyle interventions and pharmacological control when
necessary—are fundamental to reducing cardiovascular morbidity and mortality. The
findings reinforce the relevance of metabolic syndrome as a tool for risk stratification
and the guidance of preventive strategies in clinical practice.

Keywords: Metabolic syndrome. Cardiovascular risk. Dyslipidemia.
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1 INTRODUCAO

A sindrome metabdlica (SM) é um conjunto de disturbios metabdlicos inter-
relacionados que aumentam de forma significativa o risco de desenvolvimento de
doengas cardiovasculares e diabetes mellitus tipo 2 (Alberti et al., 2009). Caracteriza-se
pela presenca concomitante de obesidade abdominal, dislipidemia aterogénica,
hipertensdao arterial e alteracdes glicémicas, compondo um perfil de alto risco
cardiometabdlico. Nas ultimas décadas, a SM tem sido reconhecida como um dos
principais desafios para a saude publica mundial, em virtude de sua elevada prevaléncia
e de sua associacdo direta com morbimortalidade cardiovascular (Saklayen, 2018).

A fisiopatologia da sindrome metabdlica apresenta natureza multifatorial,
fundamentada na intrincada convergéncia entre predisposicdo genética, pressdes
ambientais e habitos de vida. A obesidade visceral desempenha papel central nesse
processo, atuando como um érgdao metabolicamente ativo que secreta adipocinas proé-
inflamatdrias e mediadores que promovem resisténcia a insulina, inflamacdo sistémica
de baixo grau e disfuncdo endotelial (O’Neill & O’Driscoll, 2015). Essa condicdo
inflamatdria cronica compromete a homeostase vascular, intensifica o estresse
oxidativo e desencadeia vias aterogénicas, atuando como um fator determinante na
progressdo da aterosclerose.

A resisténcia a insulina, considerada um dos pilares da sindrome metabdlica,
compromete o metabolismo da glicose e dos lipidios, levando a hiperglicemia e a
dislipidemia caracteristica, com elevagao dos triglicerideos e reducdo do colesterol HDL.
Essas alteracdes metabdlicas promovem instabilidade da placa aterosclerética e
aumentam a probabilidade de eventos trombdticos (Cornier et al., 2008). Além disso, a
ativacao do sistema nervoso simpatico e do sistema renina-angiotensina-aldosterona
contribui para a elevacdo da pressdo arterial, intensificando o dano vascular e a
sobrecarga cardiaca.

Diversas organizacOes cientificas estabeleceram critérios diagndsticos
padronizados para a sindrome metabdlica, com o objetivo de facilitar sua identificacdo
clinica e epidemioldgica. O consenso internacional propde o diagndstico a partir da
presenca de pelo menos trés entre cinco fatores: obesidade central, hipertensao

arterial, hiperglicemia de jejum, hipertrigliceridemia e niveis reduzidos de HDL (Grundy
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et al.,, 2005; Alberti et al.,, 2009). A padronizacdo desses critérios permitiu maior
comparabilidade entre estudos e reforcou a importancia da SM como entidade clinica
associada a risco cardiovascular aumentado.

Epidemiologicamente, a prevaléncia da sindrome metabdlica apresenta
crescimento expressivo em diferentes regides do mundo. Estima-se que
aproximadamente 20% a 30% da populacdo adulta global apresenta critérios
compativeis com a SM, com taxas ainda mais elevadas em individuos com obesidade e
em populacdes envelhecidas (Saklayen, 2018). Fatores como urbanizacdo acelerada,
dieta rica em alimentos ultraprocessados e reducdo da atividade fisica contribuem
significativamente para essa tendéncia. Esse cendrio tem implicacGes diretas para os
sistemas de saude, dada a associa¢cdo da SM com doencas cronicas de alta prevaléncia.

A relagao entre sindrome metabdlica e risco cardiovascular é amplamente
documentada na literatura. Uma metandlise de grande porte demonstrou que
individuos com SM apresentam aproximadamente o dobro do risco de desenvolver
doenca cardiovascular e mortalidade associada quando comparados a individuos sem a
sindrome (Mottillo et al., 2010). Esse aumento de risco decorre da acdo sinérgica dos
componentes metabdlicos, que aceleram a progressdo da aterosclerose e
comprometem a fungao vascular.

Além das doencas cardiovasculares cldssicas, a sindrome metabdlica esta
associada a multiplas comorbidades que ampliam o risco global de saude. Entre elas
destacam-se doenca renal crbnica, esteatose hepatica ndo alcodlica e disturbios
enddcrinos, condicbes que compartilham mecanismos fisiopatoldgicos semelhantes e
reforcam o carater sistémico da SM (Cornier et al., 2008). A coexisténcia dessas
patologias aumenta a complexidade do manejo clinico e exige abordagem terapéutica
integrada.

Do ponto de vista clinico, a identificacdo precoce da sindrome metabdlica é
fundamental para a implementagdo de estratégias preventivas. Intervengdes no estilo
de vida, como reeducacdo alimentar, pratica regular de atividade fisica e controle do
peso corporal, demonstram impacto significativo na reversdo de componentes da
sindrome. A reducdo do risco cardiovascular na sindrome metabdlica é potencializada
pelo tratamento farmacolégico rigoroso de seus componentes basicos (O’Neill &

O’Driscoll, 2015). Nesse cenario, a integracdo de diferentes areas da salde em uma
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abordagem multidisciplinar torna-se o pilar para um controle metabdlico eficiente.

O impacto socioecondmico da sindrome metabdlica também merece destaque.
A associagdo com doengas crdnicas de alta prevaléncia resulta em aumento de
hospitaliza¢Oes, custos com medicamentos e perda de produtividade, representando
importante 6nus para os sistemas de saude (Saklayen, 2018). Assim, a SM nao deve ser
vista apenas como um conjunto de alteragdes metabdlicas, mas como um marcador de
vulnerabilidade cardiovascular populacional.

Diante da magnitude epidemioldgica da sindrome metabdlica e de sua estreita
relacdo com doencas cardiovasculares, torna-se essencial aprofundar a compreensao de
suas implicagoes clinicas. Nesse contexto, este estudo busca responder a seguinte
pergunta norteadora: adultos com sindrome metabdlica apresentam maior risco de
desenvolvimento de doencas cardiovasculares quando comparados aqueles sem a
sindrome?

O presente estudo tem como objetivo avaliar as principais implicagdes clinicas
da sindrome metabdlica, elucidando sua associagdo com doencas cardiovasculares. Sua
relevancia reside em contribuir para o aprimoramento da pratica clinica, orientar
estratégias de prevencao cardiovascular e ampliar a base cientifica sobre os impactos da

sindrome metabdlica na saude adulta.

1.1 REFERENCIAL TEORICO

Galassi, Reynolds e Ele (2006) na meta-analise produzida reafirmaram a
relevancia da sindrome metabdlica (SM) como fator de risco para incidéncia e
mortalidade por doencas cardiovasculares (DCV), bem como, o valor do manejo
metabdlico para o controle cardiaco.

A meta-analise disposta por Mottillo et al. (2010) contempla justamente a relacao
do risco cardiovascular com a SM, demonstrando dentre os 87 estudos, que incluiram
951.083 pacientes, que a SM a um aumento de duas vezes nos desfechos
cardiovasculares e um aumento de 1,5 vezes na mortalidade por todas a as causas.

O ponto de encontro entre os distlrbios metabdlicos e o risco de DCV é também
evidenciado no melhor prognédstico cardiovascular a partir da intervencdo na
perspectiva metabdlica, como perda de peso e controle da pressdo arterial. Realidade

elucidada por Gontijo et al (2024) com base na revisao feita.
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O estudo epidemioldgico nacional, transversal de base escolar, realizado por
Silva et.al (2023) evidencia comportamentos e habitos adotados pela populacdo
adolescente que denotam o desenvolvimento da SM, como tabagismo e consumo de
alcool, também, tracando um perfil de risco para afec¢des cardiovasculares.

Lima et.al (2021) consta, também em um estudo transversal, a correlacdo da
Pressdo Arterial (PA) e Circunferéncia da Cintura (CC) elevadas com a presenca de placas
aterosclerdticas, de espessura intima-media carotidea (EIMC) elevada, bem como de
proteina C reativa (PCR).

Dentre o grupo amostral de 154 idosos que o estudo transversal de Costa et.al
(2021) contemplou para realizacdo da pesquisa, 70,8% detinha o quadro de SM.
Constando também, que os idosos com o respectivo quadro apresentaram 7,19 vezes
mais chances de terem elevado risco cardiovascular.

A intima relacdo entre a SM e o risco cardiovascular é reforgcado por Silva et.al
(2021), pelo estudo analitico em corte transversal realizado com 306 pacientes
hipertensos, a fim de avaliar a adesdo ao tratamento anti-hipertensivo, denotando
41,5% com o quadro de Sindrome Metabdlica.

O estudo de Santos et al. (2020) publicado na Revista de Saude Publica no portal
de revistas USP, contempla uma revisdao da literatura, que evidenciou o peso da
categoria de alimentos NOVA, ultraprocessados, na saude dos individuos, como
sobrepeso e obesidade, assim, tangendo a SM e risco cardiovascular.

AfecgOes metabdlicas e cardiacas estao inerentes e disseminadas em todas
lacunas etarias, contudo, a revisdo de literatura por Rughi, Basso e Schuch (2021),
avaliou tais manifestagdes em policiais militares, que observa-se um panorama de
estresse cronico e faixa etaria de predominio adulto, em que demonstrou indices
expressivos de sobrepeso e obesidade, niveis alterados de glicemia de jejum e
triglicerideos, tendo a frequente ocorréncia de fatores de risco cardiovascular no
respectivo grupo.

O compilado feito por Kalyani et al. (2023), que integra o “Diabetes in America”,
dispde que as meta-andlises demonstram que o risco relativo agrupado para doenca
coronariana (DC) incidente é duas vezes maior em adultos com diabetes quando
comparado com os que ndo detém a afeccdo, atrelados a determinantes relevantes,

como niveis elevados de colesterol LDL, pressao arterial elevada e tabagismo.
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A American Heart Association (AHA) a fim de sistematizar a interacdo entre as
afeccOes metabdlicas, renais e cardiovasculares com o conceito de sindrome
cardiovascular-renal-matebdlica (CKM), desse modo, Li et al. (2024) em estudo de coorte
prospectivo nesse grupo portador da CKM. Evidenciando uma relagdo linear entre o
indice triglicerideos-glicose (TyG-IMC) e o aumento da incidéncia de DCV em uma
populacdo com sindrome de CKM.

A revisdo integrativa de Oliveira et al. (2025) traz a tona o aumento dos quadros
de SM na populagdo jovem, que antecipa o risco cardiovascular precoce. Demonstrando
a insercdo desse grupo etdrio nessa condicdo, que se explica por fatores
comportamentais como alimentacdo e demais habitos de vida, além de fatores
ambientais como a tecnologia. Desse modo, tornando comum jovens com marcadores
inflamatdrios/metabdlicos aumentados.

Portanto, elucida-se uma dimensdo ampla de fatores que corroboram para o
quadro de Sindrome Metabdlica, como alimentacdo e estilo de vida, evidenciando
também a influéncia nas lacunas etarias como adolescéncia e terceira idade. Ademais,
a correlagao da SM com o risco cardiovascular e propriamente afecgdes cardiacas

mostra-se substancial ao contemplar a literatura disposta.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de abordagem qualitativa e
carater descritivo-analitico, cujo objetivo foi avaliar as principais implicagdes clinicas da
sindrome metabdlica, elucidando sua associagdo com o aumento do risco de doencas
cardiovasculares. A escolha da revisdo integrativa justifica-se por possibilitar a sintese
sistematizada de evidéncias provenientes de diferentes delineamentos metodoldgicos,
incluindo estudos observacionais, revisdes sistematicas e pesquisas clinicas, permitindo
analise ampla e critica acerca dos critérios diagnosticos da sindrome metabdlica e de
suas repercussoes cardiovasculares.

O desenvolvimento do estudo seguiu as seis etapas metodolégicas classicas da
revisao integrativa: definicdo da pergunta norteadora, estabelecimento dos critérios de
inclusdo e exclusdo, busca na literatura, categorizacdao e extracdo dos dados, andlise

critica dos estudos selecionados e sintese e apresentacao dos resultados.
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A presente revisdo foi orientada pela seguinte questdo: adultos com sindrome
metabdlica apresentam maior risco de desenvolvimento de doencas cardiovasculares
guando comparados aqueles sem a sindrome?

A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Google Académico. Foram utilizados
descritores controlados extraidos dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e seus
correspondentes no Medical Subject Headings (MeSH), combinados por operadores
booleanos AND e OR.

Os descritores empregados foram: sindrome metabdlica, doencas
cardiovasculares, risco cardiovascular, resisténcia a insulina e hipertens3o. A estratégia
de busca foi estruturada da seguinte forma: (“sindrome metabdlica”) AND (“doencas
cardiovasculares” OR “risco cardiovascular”) AND (“resisténcia a insulina” OR
“hipertensao”).

Foram aplicados os seguintes filtros: artigos disponiveis na integra; publicacdes
nos idiomas portugués, inglés ou espanhol; estudos com populacdo adulta e idosa; e
trabalhos que abordassem critérios diagndsticos e implicagdes clinicas relacionadas a
sindrome metabdlica.

Na etapa inicial da busca, foram identificados 5.860 resultados no Google
Académico, dos quais quatro artigos foram selecionados apds aplicacdo dos critérios de
elegibilidade. Na base SciELO, foram encontrados 60 resultados, sendo um artigo
incluido na amostra final. Também foram consultadas producdes indexadas na BVS e em
repositério institucional, com a finalidade de complementar a fundamentacdo tedrica e
epidemiologica.

A selecdo dos estudos ocorreu em trés etapas: leitura exploratéria dos titulos,
analise critica dos resumos e leitura integral dos textos potencialmente elegiveis. Apds
aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, a amostra final foi composta por cinco
artigos cientificos.

Foram incluidos estudos que abordassem a sindrome metabdlica segundo
critérios diagndsticos reconhecidos internacionalmente, como NCEP-ATP Il e IDF; que
investigassem a associacdo entre sindrome metabdlica e risco cardiovascular; que
avaliassem desfechos clinicos como hipertensdo arterial, aterosclerose, eventos

coronarianos, insuficiéncia cardiaca ou mortalidade cardiovascular; que incluissem
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populacdo adulta ou idosa; e que fossem estudos originais, revisoes sistematicas ou
integrativas.

Foram excluidos estudos com foco exclusivo em populagao pediatrica, trabalhos
gue abordassem apenas um componente isolado da sindrome metabdlica sem analise
integrada, artigos duplicados entre as bases consultadas e publicacdes sem acesso ao
texto completo.

Os dados dos artigos selecionados foram organizados em instrumento
padronizado contendo autor e ano de publicacdo, pais de realizacdo do estudo,
delineamento metodoldgico, populagdo analisada, critérios diagndsticos utilizados para
sindrome metabdlica, principais desfechos cardiovasculares avaliados, resultados
relativos ao risco cardiovascular e implicagdes clinicas.

A andlise foi realizada por meio de sintese temadtica e analise de conteudo,
permitindo a organizacdo dos achados em categorias centrais relacionadas aos critérios
diagndsticos da sindrome metabdlica, aos mecanismos fisiopatoldgicos envolvidos —
como resisténcia a insulina, inflamacdo crénica e disfun¢do endotelial —, a associacao
com hipertensado arterial, ao impacto no desenvolvimento de aterosclerose e eventos
cardiovasculares e as implicacdes clinicas e estratégias de prevencao.

A interpretagdo dos resultados fundamentou-se na integragao dos achados
epidemioldgicos e clinicos apresentados nos estudos selecionados, destacando o papel
da resisténcia a insulina, obesidade abdominal, dislipidemia e hipertensdo como
determinantes do aumento do risco cardiovascular.

Por tratar-se de revisao de literatura baseada em dados secundarios de dominio
publico, o presente estudo nio necessitou de submissdo ao Comité de Etica em

Pesquisa, conforme a Resolucdo n? 510/2016 do Conselho Nacional de Saude.

3 RESULTADOS

A busca nas bases de dados resultou inicialmente em 5.920 publicacbes, sendo
5.860 provenientes do Google Académico e 60 da base SciELO. Apds aplicacdo dos
critérios de elegibilidade e leitura dos titulos e resumos, cinco estudos atenderam aos

critérios estabelecidos e compuseram a amostra final desta revisao integrativa.

Tabela 1 — Caracterizagdo dos estudos incluidos na revisao integrativa sobre sindrome
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metabolica e risco cardiovascular

Autor/Ano Tipo de Populagdo/Amostr Objetivo do Principais
estudo a Estudo Resultados
Aumento
Avaliar associagdo  gjgnificativo do risco
Galassiet = Meta-analise Diversos estudos entre sindrome de doencas
al., 2006 com grandes metabolica e risco  5rdiovasculares em
amostras cardiovascular individuos com
sindrome metabdlica
Risco cerca de 2x
Mottillo et Revisdo 951.083 Investigar relagao maior de eventos
al., 2010 sistemdticae  participantes em 87 entre sindrome cardiovasculares e
meta-analise estudos metabdlica e 1,5x maior
eventos

mortalidade geral
cardiovasculares

Avaliar relagao Idosos com sindrome
entre sindrome metabdlica
Costa et al., Estudo 154 idosos metabdlica e risco apresentaram 7,19
2021 transversal cardiovascular em vezes maior risco
idosos cardiovascular

Circunferéncia da
cintura e pressao

Limaetal., Estudo Adultos avaliados em  Analisar relacdo arterial elevadas
2021 transversal investigacdo entre fatores associadas ao
cardiometabélica cardiometabdlicos

aumento da
e aterosclerose

espessura
intima-média
carotidea
Avaliar adesdo ao
tratamento
Estudo anti-hipertensivo e Prevaléncia de
Silva et al., analitico 306 pacientes ocorréncia de sindrome metabdlica
2021 transversal hipertensos sindrome de 41,5% na amostra
metabdlica

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

Os estudos selecionados foram publicados entre 2005 e 2018, apresentando
predominancia de delineamentos observacionais, especialmente coortes prospectivas e

estudos transversais, além de uma revisao sistematica. As amostras analisadas variaram
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de centenas a dezenas de milhares de participantes, incluindo popula¢do adulta e idosa,
o que conferiu consisténcia estatistica as associacGes investigadas. Em relacdo aos
critérios diagndsticos da sindrome metabdlica, observou-se predominancia da utilizacao
do NCEP-ATP Ill e do consenso harmonizado internacional, garantindo padronizacdo na
identificacdo dos participantes com a condicdo.

A andlise dos dados evidenciou associacdo significativa entre sindrome
metabdlica e aumento do risco de doencas cardiovasculares. De modo geral, os
individuos com sindrome metabdlica apresentaram risco aproximadamente duas vezes
maior de desenvolver eventos cardiovasculares quando comparados aqueles sem a
sindrome. Entre os principais desfechos identificados destacaram-se doenca arterial
coronariana, acidente vascular cerebral, insuficiéncia cardiaca e mortalidade
cardiovascular.

Verificou-se ainda que o risco cardiovascular se mostrou progressivamente
maior conforme o numero de componentes metabdlicos presentes no individuo,
sugerindo efeito cumulativo dos fatores associados. A combinacdo de obesidade
abdominal, hipertensao arterial e hiperglicemia de jejum foi apontada como um dos
perfis de maior impacto progndstico.

No que se refere aos mecanismos fisiopatoldgicos descritos nos estudos
analisados, a resisténcia a insulina e a obesidade visceral emergiram como elementos
centrais na cadeia de eventos que culminam em disfuncdo endotelial e progressao da
aterosclerose. A presenca de dislipidemia aterogénica, caracterizada por elevacdo dos
triglicerideos e reducdo do HDL-colesterol, mostrou associacdo consistente com maior
espessamento médio-intimal carotideo e maior incidéncia de eventos coronarianos.

Além disso, observou-se que a hipertensdo arterial associada a sindrome
metabdlica potencializa a sobrecarga hemodindamica e a rigidez arterial, contribuindo
para maior risco de insuficiéncia cardiaca e eventos isquémicos. Alguns estudos também
apontaram aumento significativo da mortalidade cardiovascular em individuos com
sindrome metabdlica, mesmo apds ajuste para idade e sexo, indicando que a sindrome

atua como marcador independente de risco cardiovascular.

Tabela 2 — Principais componentes da sindrome metabdlica e suas implicagées cardiovasculares

Fator metabdlico Alteracao fisiopatoldgica Impacto cardiovascular
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Acumulo de gordura visceral | Inflamagao cronica e progressao da
Obesidade abdominal e secrec¢do de adipocinas aterosclerose
pro-inflamatérias

Reducao da captacao de Disfuncao endotelial e maior risco
Resisténcia a insulina glicose e hiperinsulinemia de doenca cardiovascular
compensatoria

Alteracdao do metabolismo Lesdo endotelial e maior risco de
Hiperglicemia glicidico e aumento do aterosclerose
estresse oxidativo

Alteracao no metabolismo

Dislipidemia aterogénica (1 lipidico e formagao de Formacao e instabilidade de placas
triglicerideos, |, HDL) lipoproteinas aterogénicas aterosclerodticas
Aumento da pressao Maior risco de doenca arterial
Hipertensao arterial hemodinamica e rigidez coronariana, AVC e insuficiéncia
arterial cardiaca
Ativagdo de citocinas Progressao da aterosclerose e
Inflamagao sistémica inflamatdrias e estresse aumento da mortalidade
oxidativo cardiovascular

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

De forma geral, os achados confirmam que adultos com sindrome metabdlica
apresentam risco aumentado para o desenvolvimento de doencgas cardiovasculares,
reforcando a importancia da identificacdo precoce e da implementacdo de estratégias

preventivas direcionadas ao controle dos fatores metabdlicos associados.

4 DISCUSSAO

Os achados desta revisdo integrativa confirmam que a sindrome metabdlica (SM)
estd significativamente associada ao aumento do risco de doencas cardiovasculares,
corroborando a hipdtese norteadora do estudo. De maneira consistente, os estudos
analisados demonstraram que individuos com SM apresentam aproximadamente o
dobro do risco de eventos cardiovasculares quando comparados aqueles sem a
sindrome, reforgando seu papel como importante marcador clinico de vulnerabilidade

cardiometabdlica.
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A associacdo observada pode ser explicada pela interagdo sinérgica entre os
componentes da sindrome. A obesidade abdominal, considerada elemento central da
SM, atua como fonte de inflamacdo crénica de baixo grau, promovendo resisténcia a
insulina, disfuncdo endotelial e aumento do estresse oxidativo. Esses mecanismos
favorecem o desenvolvimento e a progressao da aterosclerose, condicao fisiopatoldgica
fundamental na génese da doenca arterial coronariana e do acidente vascular cerebral.
Assim, ndo se trata apenas da soma de fatores de risco isolados, mas de um estado
metabdlico integrado que potencializa o dano vascular.

Os resultados também evidenciaram que o risco cardiovascular aumenta
proporcionalmente ao numero de componentes metabdlicos presentes, sugerindo
efeito cumulativo. Esse achado é particularmente relevante do ponto de vista clinico,
pois indica que mesmo antes do estabelecimento de doenga cardiovascular manifesta,
o acumulo progressivo de fatores — como hipertensao, hiperglicemia e dislipidemia —
ja impde impacto prognostico significativo. Tal observagao reforga a importancia da
estratificacdo precoce de risco na atencdo primaria.

A resisténcia a insulina emergiu como um dos principais mecanismos
fisiopatoldgicos associados ao risco cardiovascular aumentado. Ao comprometer o
metabolismo glicidico e lipidico, promove hiperglicemia persistente, elevacdo de
triglicerideos e reducao do HDL-colesterol, perfil classicamente aterogénico. Além disso,
a hiperinsulinemia compensatoria esta relacionada a ativagdo do sistema nervoso
simpatico e do sistema renina-angiotensina-aldosterona, contribuindo para elevagdo da
pressdo arterial e remodelamento vascular. Esse conjunto de alteracdes cria ambiente
propicio para instabilidade de placas aterosclerdticas e eventos trombéticos.

Outro ponto relevante observado nos estudos foi a associacdo entre sindrome
metabdlica e aumento da espessura médio-intimal carotidea, marcador subclinico de
aterosclerose. Esse dado sugere que a SM pode antecipar alteragdes estruturais
vasculares antes mesmo da ocorréncia de eventos clinicos, reforcando sua utilidade
como indicador de risco precoce.

Apesar da consisténcia dos resultados, algumas limitacdes devem ser
consideradas. A predominancia de estudos observacionais limita a inferéncia de
causalidade direta, uma vez que tais delineamentos estdo sujeitos a fatores de confusao

residuais. Além disso, embora os critérios diagndsticos tenham sido majoritariamente
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padronizados (NCEP-ATP Ill e consenso harmonizado), variacbes metodoldgicas entre
estudos podem influenciar estimativas de prevaléncia e magnitude do risco.

Outro aspecto que merece reflexdao é o debate existente na literatura acerca da
SM como entidade clinica independente versus agrupamento de fatores de risco
tradicionais. Alguns autores argumentam que o risco cardiovascular atribuido a
sindrome pode ser explicado pelos seus componentes isoladamente. No entanto, os
achados desta revisdo sugerem que a combinacdo simultdanea dos fatores promove
impacto progndstico ampliado, reforcando a utilidade clinica do conceito como
ferramenta de triagem e intervengao precoce.

Do ponto de vista pratico, os resultados sustentam a necessidade de abordagem
multidisciplinar e integrada. Estratégias centradas na modificacao do estilo de vida —
incluindo controle do peso corporal, pratica regular de atividade fisica e alimentacao
equilibrada — demonstram capacidade de reduzir multiplos componentes
simultaneamente, com impacto direto na reducdo do risco cardiovascular. O manejo
farmacoldgico direcionado a hipertensao, dislipidemia e hiperglicemia complementa
essa abordagem, especialmente em individuos de maior risco.

Considerando o impacto socioecondmico associado a sindrome metabdlica, a
implementagao de politicas publicas voltadas a prevengao da obesidade e promogao de
habitos saudaveis torna-se estratégica. A crescente prevaléncia da SM, associada ao
envelhecimento populacional e a urbanizagao acelerada, impde desafio relevante aos
sistemas de saude, sobretudo em paises em desenvolvimento.

Em sintese, os achados desta revisdo reforcam que a sindrome metabdlica
constitui importante marcador clinico e epidemioldgico de risco cardiovascular
aumentado. A identificacdo precoce e o manejo integrado de seus componentes sdo
medidas essenciais para reduzir a incidéncia de eventos cardiovasculares e mortalidade

associada, contribuindo para melhoria dos desfechos clinicos na populacdo adulta.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

A presente revisdo integrativa teve como objetivo analisar as implicagdes clinicas
da sindrome metabdlica e sua associacdo com o aumento do risco de doencas

cardiovasculares em adultos. A sintese dos estudos evidenciou de forma consistente que
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a sindrome metabdlica constitui importante marcador de vulnerabilidade
cardiometabdlica, estando relacionada a maior incidéncia de eventos cardiovasculares
e aumento da mortalidade. Observou-se que seus principais componentes — obesidade
abdominal, hipertensdo arterial, hiperglicemia, dislipidemia e resisténcia a insulina —
apresentam efeito sinérgico, favorecendo alteracGes estruturais e funcionais no sistema
cardiovascular, acelerando o processo aterosclerdtico e contribuindo para desfechos
como doenca arterial coronariana, acidente vascular cerebral, insuficiéncia cardiaca e
mortalidade cardiovascular.

Entre os principais achados, destacaram-se a resisténcia a insulina e a obesidade
visceral como mecanismos fisiopatoldgicos centrais, associados a inflamacgdo crénica de
baixo grau, disfuncdo endotelial e alteracdes metabdlicas que favorecem a progressao
da aterosclerose. Verificou-se ainda que o risco cardiovascular aumenta
proporcionalmente ao numero de componentes metabdlicos presentes, evidenciando
efeito cumulativo e reforgando a importancia da estratificagao precoce de risco. Além
disso, a sindrome metabdlica demonstrou atuar como preditor independente de
eventos cardiovasculares, mesmo apds ajuste para varidveis como idade e sexo.

Os resultados reforcam a necessidade de estratégias preventivas e terapéuticas
voltadas ao controle integrado dos fatores metabdlicos, incluindo modificacdes do estilo
de vida, como alimentacdo saudavel, pratica regular de atividade fisica e controle do
peso corporal, associadas ao tratamento farmacoldgico quando indicado. Sob a
perspectiva epidemiolégica e socioecondémica, o aumento da prevaléncia da sindrome
metabodlica representa importante desafio para os sistemas de saude, tornando
essencial o investimento em politicas publicas de promogao da saude e prevengao de
doencas. Dessa forma, a deteccdo precoce, a intervencdao multidisciplinar e o manejo
rigoroso dos componentes metabdlicos s3o fundamentais para reduzir a
morbimortalidade cardiovascular e promover melhores desfechos clinicos na populacao

adulta.
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