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RESUMO

A gravidez ndo planejada representa um relevante problema de saude publica,
associado a fatores sociais, econdmicos e demograficos que influenciam diretamente a
saude e a qualidade de vida das mulheres. Este estudo teve como objetivo analisar os
fatores associados a gravidez ndo planejada e suas implica¢cdes na saude da mulher e na
saude coletiva, por meio da utilizacdo de dados secunddrios. Trata-se de um estudo
guantitativo, de delineamento descritivo e analitico, fundamentado na andlise de
artigos cientificos e relatdrios oficiais publicados nos ultimos dez anos, obtidos em bases
como SciELO, PubMed e Google Académico, além de documentos do Ministério da
Saude, DATASUS e do Fundo de Populacdo das Nagdes Unidas (UNFPA). Os resultados
evidenciaram elevada prevaléncia de gravidez ndo planejada no Brasil, variando entre
54% e 68%, com maior ocorréncia entre mulheres jovens, de baixa renda, menor
escolaridade, auséncia de parceiro fixo e multiparidade. Observou-se associacao
significativa entre determinantes socioeconémicos e a ocorréncia da gestacdao nado
planejada, além de repercussoes fisicas, emocionais e sociais, como maior risco de
sofrimento psicoldgico e menor adesdo ao pré-natal. Conclui-se que a gravidez ndo
planejada é um fendmeno multifatorial, demandando o fortalecimento de politicas
publicas voltadas ao planejamento familiar, a educacdo sexual e a qualificacdo do
acolhimento nos servicos de saude, com destaque para a atuacdo da enfermagem no
cuidado integral a mulher.

Palavras-chave: Gravidez ndo planejada; Saude da mulher; Salde coletiva;
Planejamento familiar; Enfermagem.
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ABSTRACT

Unplanned pregnancy represents a significant public health problem, associated with
social, economic, and demographic factors that directly influence women's health and
quality of life. This study aimed to analyze the factors associated with unplanned
pregnancy and its implications for women's health and public health, using secondary
data. This is a quantitative, descriptive, and analytical study, based on the analysis of
scientific articles and official reports published in the last ten years, obtained from
databases such as SciELO, PubMed, and Google Scholar, as well as documents from the
Ministry of Health, DATASUS, and the United Nations Population Fund (UNFPA). The
results showed a high prevalence of unplanned pregnancy in Brazil, ranging from 54% to
68%, with a higher occurrence among young women, those with low income, lower
education levels, lack of a stable partner, and multiparity. A significant association was
observed between socioeconomic determinants and the occurrence of unplanned
pregnancy, as well as physical, emotional, and social repercussions, such as a higher risk
of psychological distress and lower adherence to prenatal care. It is concluded that
unplanned pregnancy is a multifactorial phenomenon, requiring the strengthening of
public policies aimed at family planning, sex education, and improved care in health
services, with emphasis on the role of nursing in comprehensive care for women.

Keywords: Unplanned pregnancy; Women's health; Public health; Family planning;
Nursing.
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1 INTRODUCAO

A gravidez ndo planejada representa um fendmeno de grande relevancia na saude
publica, caracterizando situacdes em que a gestacdo ocorre sem decisdo consciente da
mulher ou do casal. Em alguns estudos, relatam que a gesta¢ao é fortemente associada
a fatores sociais e demogréficos, refletindo desigualdades que influenciam o acesso a
informacao e aos métodos contraceptivos (Nilson,2022).

De acordo com Santos et al. (2021), a gravidez ndo planejada esta associada a fatores
como baixa escolaridade, falta de acesso a métodos contraceptivos, condicbes
socioeconOmicas desfavoraveis e relagbes desiguais de género. Essas situacdes
aumentam a vulnerabilidade da mulher, resultando em impactos fisicos, emocionais e
sociais. Entre as implicacbes a salde, destacam-se maior risco de depressao,
complicacOes obstétricas e sofrimento psicolégico decorrente da falta de preparo e
apoio. O planejamento reprodutivo e o acesso a servigos de salde sdo essenciais para
reduzir esses impactos e promover o bem-estar feminino.

De acordo com o Fundo de Populagdo das Nagdes Unidas (UNFPA), estima-se que
guase metade de todas as gestacdes no mundo sejam ndo intencionais, totalizando
cerca de 121 milhdes de casos por ano (UNFPA, 2022). O relatério do organismo destaca

III

gue essa realidade representa uma “crise invisivel”, cujos impactos se manifestam em
altas taxas de mortalidade materna, abandono escolar, perpetuacdo da pobreza e
desigualdade de género.

Em paises de baixa e média renda, as taxas de gravidez ndo intencional
permanecem elevadas, mesmo com o aumento do uso de métodos contraceptivos
modernos. O estudo indica que aproximadamente 40% das gravidezes em todo o mundo
ocorrem de forma nao planejada, refletindo desigualdades regionais no acesso a
informacdo e aos servicos de saude reprodutiva. Averbach et al. (2023) reforcam que a
prevaléncia de gestacGes ndo intencionais é significativamente maior entre mulheres
jovens, com baixa escolaridade e em contextos de vulnerabilidade social, o que
demonstra o carater multifatorial desse fen6meno (Guttmacher Institute 2021).

No contexto brasileiro, a situacdo segue a mesma tendéncia preocupante

observada em nivel global. Um estudo multicéntrico realizado em oito hospitais
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universitarios apontou que 67,5% das mulheres entrevistadas declararam que a gravidez
nao foi planejada, evidenciando uma prevaléncia elevada em servigos publicos de saude.
Outro levantamento nacional, citado pela Revista Galileu (2021), mostrou que 62% das
brasileiras ja vivenciaram ao menos uma gravidez ndao planejada, revelando a
persisténcia do problema em diferentes faixas etarias e regides do pais (MOURA et al.,
2023).

Além disso, o relatorio da UNFPA em 2022, O Brasil destaca que as gestacdes nao
intencionais acarretam elevados custos econdmicos e sociais, além de se associarem a
desfechos adversos, como parto prematuro, abortos inseguros e maior risco de
depressao pds-parto. A analise epidemioldgica demonstra que, tanto no Brasil quanto
no mundo, milhdes de mulheres ainda vivenciam gestacdes ndo intencionais, o que
reforca a importancia de estratégias intersetoriais para a promoc¢do da saude sexual e
reprodutiva.

O Sistema Unico de Satde (SUS) oferece diversos servicos para ajudar mulheres que
enfrentam uma gravidez nao planejada. Esses servicos envolvem preveng¢do, apoio
emocional, planejamento familiar e, nos casos previstos por lei, a interrup¢do legal da
gestacdo. A Prevencdao e Planejamento Familiar, forma de evitar uma gravidez
indesejada, o SUS disponibiliza gratuitamente varios métodos contraceptivos nas
Unidades Basicas de Saude (UBS) , tanto para homens quanto para mulheres, como
Preservativos, pilulas anticoncepcionais,injecées contraceptivas, DIU de cobre, implante
contraceptivo; Esterilizacdo cirdrgica, lagueadura tubaria e vasectomia, de acordo com
a lei e pilula do dia seguinte, como método de emergéncia (BRASIL, 2021).

A Interrupgao Legal da Gravidez, sendo permitido apenas em trés situagdes
especificas, como gravidez resultante de estupro, sem a necessidade de exame pericial
nem boletim de ocorréncia; Risco para a vida da gestante, quando a gravidez representa
perigo comprovado para a saude da mulher e saude coletiva, caso de ma-formacao
grave em que o bebé ndo tem desenvolvimento cerebral. Em qualquer dessas situacoes,
o atendimento é realizado com sigilo e respeito, visando proteger a salde fisica e
emocional da mulher.

O Acolhimento e Suporte Psicossocial, com o SUS oferecendo apoio psicolégico e
social tanto para mulheres que decidem continuar a gestacdo quanto para aquelas que

optam pela interrupcdo nos casos legais. Esse suporte inclui: Aconselhamento e
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acompanhamento psicolégico, com profissionais de salde que ajudam a mulher atomar
decisdes informadas e lidar com os impactos emocionais da situagdo, orientagdes sobre
entrega para adocdo, para quem nado deseja criar o bebé e ndo se enquadra nos critérios
do aborto legal, tendo um processo seguro de entrega para adogdo, garantindo que a
mae ndo seja julgada e receba acompanhamento psicossocial.

A aceitacdo dos servicos ofertados as mulheres durante a gravidez, especialmente
nos casos nao planejados, estd diretamente relacionada a qualidade do acolhimento e
a humanizagdo do pré-natal. O Ministério da Saude (2012) destaca que o vinculo entre
a gestante e a equipe de salde, aliado a escuta qualificada, favorece a confianca no
servico e estimula a adesdao ao acompanhamento. A atenc¢dao adequada permite a
identificacdo precoce de agravos e contribui para o fortalecimento da autonomia
feminina. Quando o atendimento é realizado de forma empatica e livre de julgamentos,
ha maior aceitacao e participagdo ativa da mulher no processo de cuidado. A oferta de
orientacdes sobre planejamento reprodutivo e métodos contraceptivos também
aumenta o engajamento e a satisfacdo com os servigcos. Dessa forma, a aceita¢ao das
acdes de saude depende do acolhimento humanizado e da efetividade das praticas
profissionais, garantindo o bem-estar fisico e emocional da gestante.

Por envolver fatores sociais, econdmicos, culturais e de acesso aos servicos de
saude, a gravidez ndo planejada representa um desafio para a salde publica e saude
coletiva. Mesmo com os avancos das politicas de planejamento familiar, inumeras
mulheres ainda enfrentam certas dificuldades em exercer o controle reprodutivo,
comprometendo sua saude fisica, social e emocional. Compreender esses fatores, para
a equipe de enfermagem, é considerado de suma importancia, pois além do
acolhimento dessas mulheres, o enfermeiro tem papel central na promogao da saude
sexual e reprodutiva. Por essa razdo, este estudo objetiva analisar, por meio de dados
secundarios, os fatores associados a gravidez ndo planejada e suas implicacdes.

A educacdo sexual é um instrumento fundamental para a promocdo da saude
integral da mulher, pois contribui para o autoconhecimento, a prevencado de doencas e
a reducdo de vulnerabilidades sociais. Ao abordar temas como métodos contraceptivos,
infeccbes sexualmente transmissiveis (ISTs), consentimento e saude reprodutiva, ela
possibilita o empoderamento feminino e a tomada de decisdes conscientes sobre o

préprio corpo. A auséncia dessa educacdo pode acarretar gravidez precoce, aumento de
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casos de ISTs e perpetuagdo de tabus e violéncias de género. A escola, a familia e os
servicos de saude devem atuar de forma conjunta, garantindo acesso a informagao de
gualidade e acolhimento as demandas especificas das mulheres. Além disso, politicas
publicas voltadas a saude sexual e reprodutiva sdo essenciais para assegurar equidade
e autonomia. Assim, a educacdo sexual torna-se um pilar indispensdvel para o bem-estar
fisico, emocional e social da mulher, promovendo cidadania e qualidade de vida.

Nesse contexto, torna-se essencial compreender a magnitude, os determinantes
e as implicagdes da gravidez ndo planejada, de modo a subsidiar estratégias mais
eficazes de planejamento familiar, educacdo em saude e cuidado integral a mulher. A
realizacdo deste estudo se justifica pela necessidade de produzir evidéncias atualizadas
gue auxiliem profissionais e gestores na tomada de decisdes, contribuindo para a
qualificacdo do atendimento prestado no ambito do SUS. Ao analisar fatores associados
a gravidez ndo planejada, espera-se identificar lacunas e potencialidades dos servigos,
orientando a¢des direcionadas a prevencdo, promoc¢do da salde sexual e reprodutiva e
fortalecimento da autonomia feminina. Assim, este trabalho se mostra pertinente e
necessario, na medida em que busca promover melhorias na assisténcia e reduzir

desigualdades que impactam diretamente a qualidade de vida das mulheres.

2 METODOLOGIA

Este estudo possui abordagem quantitativa, com delineamento descritivo e
analitico, fundamentado na utilizacdao de dados secundarios referentes a prevaléncia e
aos fatores associados a gravidez ndo planejada. O recorte territorial adotado para
interpretacdo e discussao dos achados considera o estado do Ceara como contexto de
analise, devido a relevancia epidemiolégica do tema e a necessidade de compreender
como esse fendbmeno se expressa na realidade local.

Os dados secundarios foram obtidos a partir de artigos cientificos indexados em
bases como SciELO, PubMed e Google Académico, além de relatérios oficiais
provenientes do Ministério da Saude, Sistema de Informagdes em Saude (DATASUS),
UNFPA e documentos técnicos relacionados a saude sexual e reprodutiva. A selecdo das

fontes seguiu critérios de pertinéncia ao tema, credibilidade cientifica e temporalidade,

6 Pericdicos Brasil. Pesquisa Cientifica
Volume 5, Issue 1 (2026), Page 2958-2971.



g
P =
e

()
hz&;? §

GRAVIDEZ NAO PLANEJADA: FATORES ASSOCIADOS E IMPLICACOES NA SAUDE DA MULHER E NA
SAUDE COLETIVA.
LIDIO 1 et. al.

priorizando estudos publicados nos ultimos dez anos e que abordassem gravidez nao
planejada em nivel nacional, regional ou estadual.

Apds a selecdo das fontes, as informacdes extraidas foram organizadas em um
banco de dados para analise. As varidveis consideradas incluiram idade materna,
escolaridade, renda familiar, presenca de parceiro, numero de filhos, uso de métodos
contraceptivos e fatores socioeconémicos e demograficos relacionados a gestagao.

A analise dos dados compreendeu etapas de estatistica descritiva, empregando
medidas de frequéncia absoluta e relativa, além de medidas de tendéncia central (média
e mediana) e dispersdo (desvio-padrdao). Para identificacdo de associacdes entre
variaveis, foram consideradas analises de estatistica inferencial relatadas nos estudos
avaliados, como teste do qui-quadrado, razdo de chances (Odds Ratio) com intervalo de
confianca de 95%, além de modelos de regressdo logistica utilizados em pesquisas
anteriores sobre gravidez nao planejada.

Por tratar-se de dados secundarios, este estudo ndo envolveu contato direto com
seres humanos, ndo oferecendo riscos éticos aos participantes. Ainda assim, todas as
informacgdes foram analisadas e descritas de forma fiel, com rigor cientifico e respeito
as normas de integridade académica, assegurando a adequada referéncia as fontes

utilizadas.

3 RESULTADOS

A analise dos dados secundarios permitiu identificar que a gravidez ndo planejada
apresenta elevada prevaléncia no Brasil, refletindo um importante desafio para a salde
publica e saude coletiva. Os estudos revisados demonstram que a proporcdo de
gestagdes nao planejadas no pais varia entre 54% e 68%, a depender da regido e das
caracteristicas sociodemograficas da populacdo investigada. Em um estudo
multicéntrico com oito hospitais universitarios distribuidos pelas cinco regides
brasileiras, observou-se que 67,5% das mulheres entrevistadas relataram que a gravidez
ndo havia sido planejada, com variag¢des significativas entre os centros analisados.

A andlise estatistica dos estudos revisados mostra forte associacdo entre gravidez
ndo planejada e fatores como idade materna jovem, baixa renda familiar, auséncia de

parceiro fixo, maior nimero de filhos, residir em domicilios com cinco ou mais pessoas
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e auto identificagdo como mulher negra ou parda. Os estudos que utilizaram regressao
logistica evidenciam razGes de chances (OR) elevadas para esses fatores, indicando
maior probabilidade de ocorréncia de gestacdo ndo planejada nesses grupos. Por
exemplo, mulheres sem parceiro apresentaram OR até trés vezes maior para gravidez
nao planejada, enquanto aquelas com renda inferior a dois salarios minimos mostraram
menor prote¢do contra esse desfecho.

Em relacdo aos aspectos reprodutivos, observou-se que mulheres com dois ou mais
filhos apresentaram maior prevaléncia de gravidez nao planejada, sugerindo relagao
entre multiparidade e dificuldade no uso continuo de métodos contraceptivos. A
estatistica descritiva dos estudos revelou medianas de idade entre 27 e 29 anos, com
predominancia de mulheres com ensino médio completo, porém ainda com acesso
limitado a informacdes reprodutivas de qualidade.

No panorama nacional, os dados do UNFPA indicam que quase metade das
gestacoes no pais é ndo intencional, corroborando os achados dos estudos nacionais.
Além disso, relatérios governamentais destacam que o acesso desigual aos servigos de
saude, especialmente entre mulheres em situacdo de vulnerabilidade social, contribui
para a manutencgao desse cenario.

Os resultados também apontam repercussdes fisicas, emocionais e sociais
associadas a gravidez ndo planejada, como maior risco de depressao, menor adesao ao
pré-natal, maior incidéncia de abortos inseguros e impacto no contexto familiar. Em
estudos que aplicaram testes inferenciais, como o qui-quadrado, verificou-se associacao
estatisticamente significativa entre varidveis socioeconémicas e ocorréncia de gravidez
ndo planejada (p < 0,05).

De forma geral, os resultados analisados demonstram que a gravidez ndo planejada
permanece altamente prevalente no Brasil, influenciada por determinantes sociais da
saude e pela desigualdade no acesso aos servicos de saude sexual e reprodutiva. Os
achados reforcam a necessidade de politicas publicas intersetoriais que ampliem o

planejamento familiar, a educacdo sexual e a equidade no atendimento as mulheres.

4 DISCUSSAO
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Os achados deste estudo evidenciam que a gravidez nao planejada permanece
como um fendmeno altamente prevalente no Brasil, configurando-se como um
importante problema de saude publica, saude coletiva, especialmente entre mulheres
em situacao de vulnerabilidade social. A propor¢ao de gestacdes nao planejadas
identificada nos estudos analisados, variando entre 54% e 68%, confirma dados
previamente descritos na literatura nacional e internacional, refor¢ando a magnitude do
problema e sua persisténcia ao longo dos anos, apesar dos avancos nas politicas de
planejamento familiar.

A associacdo significativa entre gravidez ndo planejada e fatores sociodemograficos,
como idade materna jovem, baixa renda, baixa escolaridade e auséncia de parceiro fixo,
corrobora os achados de Santos et al. (2021) e Averbach et al. (2023), que apontam esses
determinantes como elementos centrais na ocorréncia desse desfecho. Tais fatores
refletem desigualdades estruturais que impactam diretamente o acesso a informacgao,
aos métodos contraceptivos e aos servicos de salde sexual e reprodutiva, evidenciando
gue a gravidez ndo planejada ndao pode ser compreendida apenas como resultado de
escolhas  individuais, mas como consequéncia de contextos sociais
adversos.

A maior probabilidade de gravidez ndo planejada entre mulheres com baixa renda e
residentes em domicilios com maior nimero de pessoas sugere a influéncia das
condicGes socioecondmicas na continuidade e no uso adequado dos métodos
contraceptivos. Estudos prévios indicam que dificuldades financeiras, barreiras
geograficas e falhas no fornecimento regular de contraceptivos pelo sistema publico
comprometem a eficdcia do planejamento reprodutivo, sobretudo em regides de maior
vulnerabilidade social, como observado em determinadas areas do Nordeste brasileiro.

Outro achado relevante refere-se a associacdo entre multiparidade e gravidez ndo
planejada. Mulheres com dois ou mais filhos apresentaram maior prevaléncia desse
evento, o que pode estar relacionado ao uso inadequado ou descontinuidade dos
métodos contraceptivos apds o parto, além de lacunas no acompanhamento pds-parto
e no aconselhamento reprodutivo. Esse resultado reforca a necessidade de fortalecer as
acoes de planejamento familiar no puerpério, periodo estratégico para a promocao da

autonomia reprodutiva da mulher.
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No que se refere aos impactos da gravidez ndo planejada, os resultados apontam
importantes repercussdes fisicas, emocionais e sociais, como maior risco de depressao,
menor adesdo ao pré-natal e maior ocorréncia de abortos inseguros, achados que estdo
em consonancia com relatdrios do UNFPA (2022). Esses desfechos demonstram que a
falta de planejamento reprodutivo pode comprometer ndo apenas a salude materna e
neonatal, mas também o bem-estar psicoldgico e a estabilidade social das mulheres,
perpetuando ciclos de pobreza e desigualdade.

A andlise também evidencia o papel fundamental do SUS na prevengao e no
enfrentamento da gravidez ndo planejada. Embora o SUS disponibilize gratuitamente
diversos métodos contraceptivos e servigos de apoio psicossocial, os resultados indicam
gue ainda existem falhas na efetividade dessas ac¢des, sobretudo no que diz respeito a
qgualidade do acolhimento, a educacdo sexual e a continuidade do cuidado. O vinculo
entre a mulher e a equipe de saude, especialmente na Atencao Primaria, mostrou-se um
fator determinante para a adesdo ao planejamento familiar, conforme destacado pelo
Ministério da Saude.

Nesse contexto, a atuacdo da enfermagem se destaca como estratégica, uma vez
gue o enfermeiro exerce papel central no acolhimento, na educagdao em saude e no
aconselhamento reprodutivo. A escuta qualificada, livre de julgamentos, aliada a oferta
de informagdes claras sobre métodos contraceptivos, contribui para o fortalecimento
da autonomia feminina e para a reducdo da incidéncia de gestacdes ndo planejadas.
Além disso, a integracdo entre escola, familia e servicos de saude é essencial para
ampliar o acesso a educacgao sexual e promover decisdes reprodutivas conscientes.

Por fim, os resultados deste estudo reforcam que a gravidez ndo planejada é um
fenébmeno multifatorial, profundamente relacionado aos determinantes sociais da
saude. A compreensao desses fatores é indispensavel para subsidiar politicas publicas
mais eficazes, que articulem a¢des intersetoriais voltadas a equidade, a educagao sexual
e a ampliacdo do acesso aos servicos de saude sexual e reprodutiva. Dessa forma, torna-
se possivel avancar na promoc¢ao do cuidado integral a mulher e na reducdao das

desigualdades que impactam sua qualidade de vida.

5 CONCLUSAO
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A gravidez ndo planejada configura-se como um relevante problema de saude
publica, saude coletiva, persistente no Brasil e fortemente influenciado por
determinantes sociais, econdémicos e demograficos. Os achados deste estudo
evidenciam elevada prevaléncia desse fendbmeno, especialmente entre mulheres jovens,
com baixa renda, menor escolaridade, multiparidade e em contextos de maior
vulnerabilidade social, demonstrando que a ocorréncia da gestacdao nao planejada
ultrapassa a esfera individual e reflete desigualdades estruturais no acesso a informacao
e aos servicos de saude.

A andlise dos dados secundarios permitiu identificar associa¢des significativas entre
a gravidez nao planejada e fatores como uso inadequado ou descontinuidade de
métodos contraceptivos, auséncia de parceiro fixo e limitacdes na oferta de acdes
efetivas de planejamento familiar. Além disso, observou-se que a gravidez ndo
intencional esta associada a importantes repercussdes fisicas, emocionais e sociais,
incluindo maior risco de sofrimento psicolégico, menor adesdo ao pré-natal e impactos
negativos na organizagao familiar e social da mulher.

Os resultados reforcam a importancia do fortalecimento das politicas publicas
voltadas a saude sexual e reprodutiva, com énfase na ampliagdo do acesso aos métodos
contraceptivos, na educacao sexual de qualidade e na qualificacdo do acolhimento nos
servicos de saulde, especialmente na Atencao Primaria. Nesse cenario, destaca-se o
papel estratégico da equipe de enfermagem, que atua diretamente no aconselhamento
reprodutivo, na promoc¢do da autonomia feminina e na construcdo de vinculos que
favorecem o cuidado integral e humanizado.

Diante da complexidade e do cardter multifatorial da gravidez ndo planejada, torna-
se imprescindivel a implementacdao de estratégias intersetoriais que envolvam saudde,
educacdo e assisténcia social, visando a reducdo das desigualdades e a promoc¢do dos
direitos sexuais e reprodutivos das mulheres. Assim, este estudo contribui para a
compreensao do fenOmeno e para o direcionamento de acdes mais eficazes, que
possam impactar positivamente a qualidade de vida feminina e fortalecer o SUS na

garantia de um cuidado equanime, integral e baseado em evidéncias.
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