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RESUMO

O acesso aos servicos de saude nas comunidades ribeirinhas da Amazénia
constitui um desafio relevante para a saude publica, uma vez que fatores
territoriais, sociais e ambientais influenciam diretamente a oferta e a
continuidade do cuidado nessas localidades. Nesse contexto, o presente estudo
tem como objetivo analisar os principais fatores que interferem no acesso aos
servicos de saude e nas condicdes de vulnerabilidade enfrentadas pelas
populacdes ribeirinhas da regido amazonica. Trata-se de uma pesquisa de
natureza qualitativa, de cardter exploratdério e descritivo, desenvolvida por
meio de revisdo de literatura baseada na analise de artigos cientificos
publicados nos ultimos cinco anos. Os resultados evidenciam que o isolamento
geografico, a dependéncia do transporte fluvial, as limita¢des de infraestrutura,
a escassez de profissionais de salde e os eventos ambientais extremos, como
secas severas, contribuem para intensificar as dificuldades de acesso aos
servicos e ampliar as desigualdades em saude. Conclui-se que a amplia¢ao da
equidade em saude nessas comunidades depende da implementacdo de
politicas publicas sensiveis as especificidades territoriais da Amazonia, do
fortalecimento da atencdo primaria a saude e da valorizacao da participacao
comunitdria na organizacao das estratégias de cuidado.

Palavras-chave: acesso a saude; Amazonia; comunidades ribeirinhas; equidade
em saude.
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ABSTRACT

Access to health services in Amazonian riverine communities represents a significant
challenge for public health, since territorial, social, and environmental factors directly
influence the availability and continuity of care in these locations. In this context, the
present study aims to analyze the main factors that affect access to health services and
the conditions of vulnerability faced by riverine populations in the Amazon region. This
research is characterized as a qualitative, exploratory, and descriptive study conducted
through a literature review based on the analysis of scientific articles published in the
last five years. The results indicate that geographic isolation, dependence on river
transport, infrastructure limitations, shortage of health professionals, and extreme
environmental events, such as severe droughts, intensify barriers to health service
access and contribute to the persistence of health inequalities. It is concluded that
improving health equity in these communities requires the implementation of public
policies sensitive to the territorial specificities of the Amazon, the strengthening of
primary health care, and the recognition of community participation as a key element in
the organization of health care strategies.

Keywords: access to health; Amazon; health equity; riverine communities.
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INTRODUCAO

A possibilidade de acessar os servicos de saude é um dos principais fatores para que
o direito a saude se concretize e para diminuir as disparidades sociais, especialmente em
areas com restricGes estruturais, territoriais e socioecon6micas.No cendrio amazonico,
essa questdo é ainda mais intrincada, pois as grandes distancias, a populacao espalhada e
o transporte fluvial impactam significativamente a organizacdo dos servicos e a
continuidade do cuidado. As comunidades ribeirinhas, nesse contexto, enfrentam
particularidades que dificultam o acesso a saude, o que se torna um problema crénico para
a saude publica e que precisa ser analisado, ndo apenas considerando a presencga formal
de unidades de atendimento, mas também levando em conta as condi¢Ges reais de
utilizacdo desses servicos pela populacgao.

Quando se trata da realidade amazonica, é fundamental entender que o territério
vai além do espaco fisico habitado por essas comunidades; ele é um fator que afeta as
condicdes de vida, saude e praticas de cuidado. A geografia da drea impacta o movimento
dos usudrios, a mobilidade das equipes de saude, o transporte de insumos e a propria
eficacia das a¢des de assisténcia. Nesse sentido, Moreira (2025) ressalta que, para que se
produza cuidado em saude no territério amazonico, é preciso entender como as dindmicas
sociais e ambientais da regido afetam a circulacdo de pessoas e recursos, sobretudo em
areas com mobilidade fluvial e baixa densidade populacional. Essa visdo destaca a
necessidade de uma andlise mais abrangente do acesso a saude nas comunidades
ribeirinhas, levando em conta os fatores territoriais que influenciam a interagdo da
populacdo com os servicos de saude.

Para além das barreiras geograficas, as comunidades ribeirinhas lidam com varias
formas de vulnerabilidade social, as quais impactam diretamente a saude. Entre essas
condicOes, é possivel citar a falta de infraestrutura, o saneamento bdasico insuficiente, as
dificuldades na comunicacdo, a oferta irregular de servicos publicos e a escassez de
profissionais em regides distantes. Esses fatores aumentam as dificuldades em prevenir,
diagnosticar e tratar, prejudicando a continuidade do cuidado e intensificando
desigualdades histdéricas. Em municipios da Amazonia, Almeida et al. (2022) notam que o
acesso a servicos de urgéncia e emergéncia frequentemente requer longas viagens por

agua, sublinhando como a logistica territorial é capaz de atrasar atendimentos e elevar a
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vulnerabilidade de populagdes que estao distantes dos centros urbanos.

Um outro ponto que se destaca é como os fatores ambientais podem impactar a
dindmica da assisténcia. As cheias, vazantes e fendmenos climaticos extremos na AmazoOnia
mudam a navegabilidade dos rios, tornando o transporte de usuarios, profissionais e
materiais mais dificil.

Segundo Lima et al. (2024), quando enfrentam secas severas, a navegabilidade é
reduzida a tal ponto que comunidades inteiras podem ficar isoladas, comprometendo o
acesso a servigos essenciais, incluindo os de saude. Portanto, o cenario amazonico nao se
limita a ser um simples fundo geografico, mas sim um agente que contribui para a criacdo
de condi¢Ges de acesso ou exclusdo em termos de saude, o que torna essencial abordar a
guestdo a partir de uma perspectiva que leva em conta tanto o territdrio quanto as relagdes
sociais.

Além das barreiras territoriais, as comunidades ribeirinhas enfrentam dificuldades
relacionadas a propria organizacdo dos servigos de salide, como escassez de profissionais,
limitacGes estruturais e fragilidade na continuidade da assisténcia. Lima et al. (2021)
ressaltam que a atencdo primadria em areas ribeirinhas ainda apresenta desafios logisticos
gue comprometem a regularidade do cuidado.

Diante desse contexto, este estudo tem como objetivo analisar, por meio de revisdo
de literatura, os principais fatores que interferem no acesso a saude e nas condi¢des de
vulnerabilidade enfrentadas pelas populag¢des ribeirinhas da Amazénia. Busca-se, assim,
compreender como aspectos territoriais, sociais e ambientais influenciam a oferta e a

continuidade do cuidado em saude nessas comunidades.

REFERENCIAL TEORICO

A andlise do acesso aos servicos de salde em comunidades ribeirinhas da Amazonia
exige a compreensado de multiplos fatores estruturais, territoriais e sociais que condicionam
o funcionamento do sistema de saude nessa regido. A literatura recente aponta que a
distribuicdo espacial da populacdo amazobnica, associada a predominancia do transporte
fluvial e as grandes distancias entre comunidades e centros urbanos, constitui um dos
principais desafios para a efetivacdo do direito a salde.

Nesse contexto, as politicas publicas voltadas a atencdo primaria precisam
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considerar as especificidades territoriais da regido, uma vez que o modelo tradicional de
organizacao dos servicos muitas vezes nao responde as necessidades das populagdes
ribeirinhas. De acordo com Moreira (2025), a producdo do cuidado em saude no territério
amazonico depende da compreensao das dindamicas sociais e ambientais préprias da
regido, especialmente em dreas caracterizadas por mobilidade fluvial e baixa densidade
populacional.

A literatura também evidencia que a vulnerabilidade social dessas populacdes esta
associada a multiplos determinantes sociais da saude, incluindo condi¢bes precdrias de
infraestrutura, limitacbes de saneamento basico e dificuldade de acesso continuo a
servicos médicos. Nesse sentido, estudos realizados em diferentes localidades da Amazonia
indicam que os ribeirinhos frequentemente enfrentam longos deslocamentos para acessar
unidades de saude, o que pode comprometer o diagndstico precoce e o tratamento de
diversas enfermidades. Almeida et al. (2022) destacam que o acesso a servicos de urgéncia
e emergéncia em municipios amazonicos depende, muitas vezes, de trajetos fluviais
prolongados, evidenciando a necessidade de estratégias diferenciadas de organiza¢do da
rede de atencdo a saude.

Além das dificuldades logisticas, aspectos territoriais e ambientais também
influenciam diretamente a organizacao dos servicos de saude na Amazonia. As populacdes
ribeirinhas vivem em territérios marcados por ciclos hidroldgicos intensos, variagdes
sazonais e eventos climaticos que impactam a mobilidade e a comunicacdo entre
comunidades. Lima et al. (2024) apontam que eventos climaticos extremos, como secas
severas, podem reduzir significativamente a navegabilidade dos rios, isolando
comunidades e dificultando o acesso a servicos essenciais, incluindo atendimento médico
e transporte sanitario.

Outro elemento importante na literatura refere-se as estratégias de organizacao da
atencdo primaria em areas ribeirinhas. Estudos indicam que a criacdo de unidades de saude
fluviais e a atuacdo de equipes multiprofissionais itinerantes tém contribuido para ampliar
a cobertura assistencial em regides remotas da Amazoénia. No entanto, a efetividade dessas
iniciativas ainda depende da articulacdo entre politicas publicas, financiamento adequado
e participacdo comunitdria. Lima et al. (2021) ressaltam que a atencdo primaria em areas
ribeirinhas enfrenta desafios estruturais relacionados a escassez de profissionais de salde,

limitagcOes de infraestrutura e dificuldades logisticas que impactam a continuidade do
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cuidado.

Adicionalmente, pesquisas recentes indicam que a participagdo comunitaria pode
desempenhar papel fundamental na melhoria das condi¢cGes de salde nessas localidades.
Iniciativas baseadas na mobilizagdo social e na educagao em saude tém demonstrado
potencial para fortalecer praticas preventivas e ampliar o didlogo entre profissionais de
salde e moradores das comunidades. Nesse sentido, Silva et al. (2024) observam que
intervengdes participativas voltadas ao empoderamento comunitario podem contribuir
para a promog¢do da saude e para a redugao de desigualdades no acesso aos servigos.

Outro aspecto discutido na literatura refere-se aos impactos de crises sanitarias
sobre populagdes ribeirinhas. Durante a pandemia de Covid-19, diversas pesquisas
evidenciaram que comunidades amazbnicas enfrentaram desafios significativos para
acessar informac0es, assisténcia médica e insumos de saude. Segundo Zahn et al. (2025),
moradores ribeirinhos relataram dificuldades relacionadas a escassez de servigos de saude,
limitacdes no transporte e auséncia de infraestrutura adequada, fatores que ampliaram a
vulnerabilidade dessas populagdes durante o periodo de crise sanitaria.

A literatura também evidencia que as condi¢cGes de salude nas comunidades
ribeirinhas estdo profundamente relacionadas aos determinantes sociais e ambientais que
caracterizam a regido amazonica. Aspectos como isolamento geografico, dificuldades de
transporte, auséncia de infraestrutura sanitaria e baixa disponibilidade de profissionais de
saude compdem um cenario de vulnerabilidade que impacta diretamente o acesso aos
servicos de saude. Nesse sentido, Jaty et al. (2024) observam que a populacgdo ribeirinha
amazobnica enfrenta obstaculos estruturais que dificultam a continuidade do cuidado e a
realizacdo de atendimentos médicos regulares, especialmente em localidades afastadas
dos centros urbanos.

Além dos fatores estruturais, o territério amazOnico apresenta caracteristicas
socioambientais que influenciam diretamente a dinamica da atencdo a saude. A
dependéncia do transporte fluvial, por exemplo, torna o acesso aos servicos médicos
altamente condicionado as condi¢des dos rios e as variagdes sazonais do clima. Conforme
destacam Heufemann et al. (2024), os fluxos territoriais das populagdes ribeirinhas revelam
trajetdrias complexas de deslocamento em busca de atendimento, evidenciando que a
rede de saude muitas vezes é acessada de maneira fragmentada e irregular.

Essas dificuldades sdao ampliadas por processos de vulnerabilidade socioambiental
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que afetam diretamente a qualidade de vida das comunidades ribeirinhas. Estudos
recentes indicam que mudancas climaticas, eventos extremos e transformagoes
ambientais tém intensificado a exposicdo dessas populacdes a riscos sanitdrios. Nesse
contexto, Santos et al. (2025) afirmam que os desafios de saude enfrentados pelas
comunidades amazobnicas estdo relacionados ndo apenas a disponibilidade de servicos, mas
também as transformagbes ambientais que alteram os modos de vida locais e aumentam
a incidéncia de determinadas doencas.

Outro aspecto relevante refere-se a necessidade de adaptagdo dos sistemas de
saude as especificidades da Amazonia. A literatura destaca que os modelos tradicionais de
organizacao dos servicos muitas vezes ndo contemplam adequadamente as caracteristicas
territoriais e culturais da regido. Di Giulio et al. (2025) argumentam que os sistemas de
saude amazOnicos precisam ser repensados a partir de uma perspectiva de resiliéncia social
e ambiental, considerando fatores como mudancgas climaticas, desigualdades sociais e
desafios logisticos.

Nesse cenario, torna-se fundamental desenvolver estratégias que integrem
politicas publicas, inovacdo organizacional e participacdo comunitaria para ampliar o
acesso a saude. A construcdo de modelos de aten¢do que dialoguem com as
particularidades das comunidades ribeirinhas pode contribuir para reduzir desigualdades e
fortalecer a efetividade das a¢bes de saude publica na Amazonia. Assim, compreender os
diferentes fatores que influenciam o acesso aos servicos de saude nessas localidades
constitui etapa essencial para o desenvolvimento de politicas mais inclusivas e adequadas
a realidade regional.

A literatura recente também enfatiza que o acesso a saude em comunidades
ribeirinhas ndo pode ser analisado apenas a partir da oferta de servicos, sendo necessario
compreender as dimensdes sociais, territoriais e culturais que estruturam a vida nessas
localidades. As populagdes ribeirinhas da Amazbénia vivem em contextos marcados por
desigualdades histdricas, o que repercute diretamente nas condi¢cdes de saude e na
capacidade de acesso a politicas publicas. Nesse sentido, estudos apontam que a
vulnerabilidade social dessas comunidades esta associada a combinacdo de fatores como
isolamento geografico, baixa renda, limitacdes de infraestrutura e dificuldades de
integracdo com os sistemas formais de saude.

De acordo com Moreira (2025), o territorio amazbénico apresenta caracteristicas
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singulares que exigem modelos de atencdo a saude adaptados a realidade local,
considerando os modos de vida das populagées ribeirinhas e as dinamicas socioambientais
daregido. Nesse contexto, compreender o territério como elemento central da organizacao
dos servigos de saude permite identificar limites e potencialidades das politicas publicas
voltadas a promocao da equidade em salde.

Outro aspecto frequentemente destacado na literatura refere-se a importancia das
redes territoriais de cuidado construidas pelas préprias comunidades. Em muitos casos, os
ribeirinhos desenvolvem estratégias locais para lidar com problemas de saude,
combinando saberes tradicionais e praticas biomédicas. Conforme observam Silva et al.
(2024), iniciativas que valorizam a participacdao comunitaria e a educa¢do em saude tendem
a fortalecer a autonomia das comunidades e ampliar a efetividade das intervencdes
sanitarias.

Entretanto, apesar dessas estratégias, as limitagdes estruturais ainda representam
um obstaculo significativo para a garantia do direito a saude. Almeida et al. (2022) apontam
que o deslocamento até unidades de atendimento pode exigir longas viagens fluviais,
muitas vezes realizadas em condicGes precarias e dependentes das variacdes ambientais.
Essas dificuldades contribuem para atrasos no diagnéstico e no tratamento de diversas
doencas, agravando quadros clinicos que poderiam ser tratados precocemente.

Nesse cenario, a literatura evidencia a necessidade de repensar os modelos de
organizacdo do sistema de saude na Amazobnia, de modo a torna-los mais sensiveis as
especificidades territoriais e sociais da regido. Santos et al. (2025) ressaltam que as
comunidades ribeirinhas enfrentam desafios complexos relacionados tanto as condi¢des
ambientais quanto as desigualdades socioecondmicas, o que demanda politicas publicas
integradas capazes de promover maior resiliéncia social e sanitaria.

Diante dessas evidéncias, torna-se fundamental ampliar o debate académico sobre
0 acesso aos servicos de saude em comunidades ribeirinhas da Amazonia, buscando
compreender as interagdes entre territdrio, vulnerabilidade social e organizacdo das
politicas publicas. A consolidacdo de um referencial tedrico que considere essas dimensdes
permite fundamentar andlises mais abrangentes sobre as desigualdades em saude na
regido e contribuir para o desenvolvimento de estratégias capazes de promover maior

equidade no acesso aos servicos de saude.
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METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de natureza qualitativa, de
carater exploratdrio e descritivo, desenvolvida por meio de revisao de literatura. Esse tipo
de abordagem permite reunir, analisar e sistematizar conhecimentos cientificos
previamente produzidos sobre determinado fenémeno, contribuindo para a compreensao
critica do tema investigado. A revisao bibliografica é amplamente utilizada em estudos
académicos quando se busca compreender o estado da arte de determinado campo de
conhecimento e identificar lacunas tedricas e metodoldgicas presentes na literatura
cientifica.

A pesquisa foi conduzida a partir do levantamento de artigos cientificos que
abordam o acesso aos servicos de saude e as condicdes de vulnerabilidade em
comunidades ribeirinhas da Amazbnia. Para garantir maior atualidade e relevancia
cientifica, foram selecionadas publica¢des produzidas nos ultimos cinco anos. Os estudos
analisados foram publicados em periddicos cientificos indexados e reconhecidos na area
da saude coletiva, politicas publicas e estudos socioambientais relacionados a regido
amazonica.

O processo de busca bibliografica foi realizado em bases de dados académicas
amplamente utilizadas na producao cientifica, priorizando artigos disponiveis em formato
integral. A estratégia de busca considerou combinagdes de descritores relacionados ao
tema da pesquisa, tais como acesso a saude, comunidades ribeirinhas, Amazonia, atencao
primdria a saude e vulnerabilidade social. A utilizacdo desses descritores possibilitou
identificar estudos que abordam diferentes dimensdes do acesso aos servigos de salde em
territérios amazonicos, incluindo aspectos territoriais, socioeconémicos e ambientais.

Apds a identificacdo inicial das publicac¢des, foi realizada uma etapa de triagem dos
estudos com base em critérios previamente estabelecidos. Foram incluidos artigos
cientificos que abordassem diretamente o acesso aos servigcos de salde em comunidades
ribeirinhas ou que discutissem a organizacdo da atenc¢do a salde em contextos amazonicos.
Por outro lado, foram excluidos estudos que ndo apresentavam relacdo direta com o tema
proposto, bem como publica¢des que ndo disponibilizavam o texto completo para analise.

Na etapa seguinte, os artigos selecionados foram analisados de forma qualitativa,

considerando aspectos como objetivos das pesquisas, metodologias empregadas, contexto
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territorial estudado e principais resultados apresentados pelos autores. Esse procedimento
permitiu identificar convergéncias e divergéncias entre os estudos analisados, além de
possibilitar a compreensdo dos principais fatores que influenciam o acesso aos servigos de
salde nas comunidades ribeirinhas da Amazoénia.

Os dados extraidos das publicacdes foram posteriormente organizados de forma
temadtica, permitindo identificar categorias analiticas relacionadas as barreiras de acesso
aos servicos de saude, as condicdes de vulnerabilidade social e as estratégias institucionais
voltadas a ampliagdo da atencdo a saude em dreas de dificil acesso. A anadlise das
informagdes permitiu sistematizar evidéncias relevantes para compreender os desafios
estruturais enfrentados pelas populagdes ribeirinhas e as possibilidades de fortalecimento
das politicas publicas voltadas a sadde na regido amazonica.

A estrutura metodoldgica adotada buscou garantir rigor cientifico e transparéncia
na condugdo da pesquisa, permitindo a sistematizacdo das evidéncias disponiveis na
literatura e contribuindo para a construcdo de uma andlise fundamentada sobre o acesso
aos servicos de saude e a vulnerabilidade em comunidades ribeirinhas da Amazonia.

Com base na revisdo de literatura realizada, foi possivel identificar diferentes
estudos cientificos que abordam o acesso aos servicos de saude, as condig¢des territoriais e
os fatores de vulnerabilidade social que afetam as comunidades ribeirinhas da Amazénia.
Esses trabalhos contribuem para compreender as multiplas dimensdes do problema
investigado, permitindo analisar desde os desafios logisticos e geograficos até as
estratégias institucionais voltadas a ampliacdo da cobertura assistencial. O quadro a seguir
apresenta os principais autores utilizados nesta pesquisa, bem como os titulos dos estudos

analisados e seus respectivos anos de publicacdo.

Quadro | - Autores utilizados na pesquisa.

Autor H Titulo H Ano

. Caminhos da populacdo ribeirinha no acesso a urgéncia e
Almeida et al. pop N g. , & 2022

emergéncia em Maués, Amazonas

e Health systems in the Amazon need to be reimagined for

Di Giulio et al. ¥ . need v 8 2025
climate and social resilience

Territério, fluxos e fronteiras das populacdes ribeirinhas

Heufemann et al. . Pop g 2024
€ 0 acesso aos servicos de saude

Jaty et al. Populagao ribeirinha amazénica em tempos de 2024
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‘ Autor H Titulo H Ano

‘ H pandemia, desafios para o acesso aos servicos de saude H

Severe droughts reduce river navigability and isolate

Lima et al. . 2024
communities in the Amazon

Lima et al. Atencdo primaria a saude em areas .rlbe|r|nhas, desafios 2021
para o acesso e a equidade

Moreira The production of health in the Amazonian liquid 5025

territory, challenges for primary health care

Understanding the health challenges of Amazonian
Santos et al. riverine communities, a qualitative study on community 2025
perceptions amid climatic change

Empowering riverine communities in the Amazon,

. S . . 2024
community participation and health interventions

Silva et al.

Percepgdes de ribeirinhos do Amazonas sobre a Covid-19

e os desafios de acesso a saude 2025

Zahn et al.

Fonte: Prépria dos autores.

A andlise dos estudos apresentados no quadro evidencia que o acesso aos servigos
de saude em comunidades ribeirinhas da Amazo6nia constitui um tema multidimensional,
envolvendo fatores territoriais, socioecondmicos, ambientais e institucionais. Observa-se
gue grande parte das pesquisas concentra-se na identificacdo das barreiras estruturais que
dificultam o acesso das populagdes ribeirinhas a rede de atencdo a saude, tais como o
isolamento geografico, as limitagdes de infraestrutura e as dificuldades logisticas
relacionadas ao transporte fluvial.

Ao mesmo tempo, os estudos também apontam para a importancia do
fortalecimento da atenc¢do primaria a saude, da participacdo comunitaria e da formulacao
de politicas publicas sensiveis as especificidades territoriais da regido amazonica,
destacando a necessidade de estratégias adaptadas a realidade dessas populacGes. Dessa
forma, os trabalhos analisados fornecem uma base tedrica consistente para compreender
os desafios e as possibilidades de ampliacdo do acesso aos servicos de saude em territorios

ribeirinhos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir da revisdo de literatura realizada, constatou-se que o acesso aos servicos

Perisdicos Brasil. Pesquisa Cientifica
Volume 5, Issue 2 (2026), Page 118-137.



g
P =
e

C ) Acesso aos servigos de saude e vulnerabilidade em comunidades ribeirinhas da Amazénia

(PBP
\/-1_//? . Ana Elisa de Aratjo Lucena et. al.

de saude nas comunidades ribeirinhas da Amazonia depende de uma série de fatores
interligados, que abrangem aspectos territoriais, sociais, ambientais e institucionais. As
pesquisas analisadas convergem ao mostrar que as desigualdades em salude nessas regides
ndo sao causadas por um Unico fator isolado, mas pela combinac¢do de barreiras histéricas
que impedem o acesso regular, oportuno e eficaz aos servigos.

Nesse contexto, os resultados obtidos destacam que o debate sobre saude em
comunidades ribeirinhas deve ir além de uma perspectiva focada apenas na existéncia
formal de unidades de atendimento. E necessario entender as condicdes reais que
influenciam a relagdo entre a populacdo e a rede de atencdo a saude. Primeiramente,
constatou-se que o isolamento geografico continua sendo um dos principais fatores
explicativos das dificuldades de acesso. A distribuicdo das residéncias ao longo dos rios, a
consideravel distancia entre as comunidades e os centros urbanos, além da dependéncia
do transporte fluvial, geram desafios constantes para o uso dos servigos, especialmente em
casos de urgéncia e emergéncia.

Almeida et al. (2022) mostram que as rotas percorridas pela populagdo ribeirinha
de Maués sdo extensas, fragmentadas e frequentemente dependem da disponibilidade de
embarcacdes e das condi¢gdes do percurso. Esse resultado indica que, nesse cenario, o
acesso a saude é significativamente afetado pelo tempo de deslocamento e pela fragilidade
logistica, fatores que podem prejudicar o diagndstico precoce, a continuidade do
tratamento e a efetividade da assisténcia.

Além disso, os resultados indicam que a dimensdo territorial ndo deve ser
considerada apenas um pano de fundo geografico, mas um elemento ativo na produc¢ao do
cuidado Moreira (2025) enfatiza que a regido amazOnica, marcada pela mobilidade fluvial,
baixa densidade populacional e dinamicas socioambientais particulares, demanda modelos
de atencdo a saude ajustados as condigOes locais. Essa interpretacdo é importante, pois
mostra que a légica tradicional de organizacao dos servigos, frequentemente baseada em
referenciais urbanos, geralmente ndo é suficiente para atender as demandas das
comunidades ribeirinhas. Dessa forma, os resultados da literatura sugerem que a questao
do acesso a saude na Amazobnia esta diretamente ligada a necessidade de reestruturacdo
territorial das politicas publicas. Isso se deve ao fato de que rios, distancias e movimentos
populacionais devem ser considerados elementos fundamentais do planejamento

assistencial.
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Outro aspecto relevante identificado nas pesquisas diz respeito a vulnerabilidade
social, que atua como um fator que agrava as barreiras territoriais ja existentes. Os estudos
analisados indicam que as comunidades ribeirinhas lidam com uma infraestrutura precaria,
caréncias no saneamento basico, obstaculos para obter agua potavel, limitagdes nas
comunicacOes e escassez de servicos publicos.

Jaty et al. (2024) destacam que essas vulnerabilidades se tornaram ainda mais
visiveis durante a pandemia, evidenciando a continuidade de desigualdades que existiam
antes das crises de saude e que se intensificam em periodos de instabilidade. Assim, os
resultados indicam que a vulnerabilidade social ndo deve ser vista apenas como falta de
renda ou recursos materiais, mas como uma manifestacdo de diversas privacdes que
afetam diretamente as oportunidades de prevencao, cuidado e protecao da saude.

Além disso, os estudos destacam que as deficiéncias na infraestrutura de saude e
assisténcia comprometem a eficacia das a¢des de saude. Lima et al. (2021) destacam que
a atencdo primaria em regides ribeirinhas enfrenta obstaculos ligados a falta de
profissionais, a alta rotatividade das equipes, as restricdes estruturais das unidades e aos
problemas de deslocamento dos funcionarios.

Com base nessa observacgao, fica claro que o fortalecimento da aten¢do primaria
ndo se resume apenas a expansao da cobertura formal, mas também a criacdo de condicGes
reais para a permanéncia das equipes, continuidade das acdes e conexdo com as
comunidades. Os resultados discutidos sugerem que a baixa resolutividade dos servicos em
areas remotas esta ligada a questoes de organizacdo do sistema de saude, e ndo somente
a localizagao geografica das comunidades.

Ademais, os artigos analisados indicam que a dindmica ambiental da Amazo6nia tem
um impacto significativo no funcionamento da assisténcia Lima et al. (2024) mostram que
secas intensas diminuem a navegabilidade dos rios e podem isolar comunidades inteiras,
complicando o deslocamento de pessoas, suprimentos, equipes de salde e materiais
essenciais para o cuidado. Esse dado enriquece a discussdo ao evidenciar que os desafios
de acesso também sdo influenciados por fendmenos climaticos extremos, que modificam
a circulacdo nos territérios e podem interromper rotas assistenciais ja vulneraveis.

Nesse sentido, os resultados da revisdo sugerem que a saude das comunidades
ribeirinhas estd intimamente ligada a estabilidade ambiental e a habilidade dos servicos em

se adaptar as alteracgdes climaticas e hidroldgicas da area, além disso, Santos et al. (2025)
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demonstram que as percep¢des da comunidade em relagdo aos desafios de saude na
Amazonia estdo ligadas ndo so a falta de servigos, mas também as mudangas ambientais
gue alteram os modos de vida locais e aumentam os riscos a saude.

Esse resultado evidencia que a fragilidade em salde nas comunidades ribeirinhas
tem um aspecto socioambiental, pois as condi¢des do territdrio, as mudancas climaticas e
as disparidades sociais se interagem na gera¢dao de doencas e na restricdo do acesso ao
cuidado. Dessa forma, os resultados indicam que as politicas publicas direcionadas a essas
popula¢cdes devem adotar uma abordagem intersetorial, que integre saude, territério,
meio ambiente e protecdo social.

Além disso, os estudos frequentemente analisaram os fluxos territoriais e as
trajetdrias de cuidado criadas pelas préprias comunidades ribeirinhas. Heufemann et al.
(2024) enfatizam que o acesso aos servicos de saude se da por meio de trajetos complexos,
caracterizados por barreiras territoriais, deslocamentos intermitentes e conexdes entre
diversos pontos da rede de assisténcia. Isso implica que, nesses casos, o cuidado ndo é
prestado de maneira linear, mas por trajetos muitas vezes fragmentados, que dependem
das reais possibilidades de mobilidade e da disponibilidade de apoio institucional ao longo
do percurso.

A andlise desse resultado é relevante, pois demonstra que o acesso ndo pode ser
limitado ao momento da chegada a unidade de saude; deve abranger toda a sequéncia de
deslocamentos, esperas e negociacbes que precedem e seguem o atendimento. Além
disso, os resultados sugerem que a pandemia de Covid-19 atuou como um amplificador das
desigualdades ja existentes nas areas ribeirinhas.

Zahn et al. (2025) informam que os habitantes do Amazonas apontaram restri¢coes
no transporte, falta de servicos de saude, caréncia de infraestrutura apropriada e
obstaculos no acesso a informacdo durante a crise de saude. Isso indica que as situacdes
emergenciais tendem a agravar as vulnerabilidades estruturais que afetam a populagdo em
situacOes normais. A anadlise desses resultados indica que crises de saude ndo geram novos
problemas, mas agravam as deficiéncias histéricas, destacando a necessidade de sistemas
de saude mais resilientes e aptos para lidar com as particularidades da Amazonia.

Além disso, a revisdao também forneceu evidéncias sobre estratégias que podem
fortalecer o cuidado em saude. Silva et al. (2024) destacam que iniciativas que envolvem a

participacdo da comunidade, mobilizacdo social e educacdo em saude tém o potencial de
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aumentar a autonomia das pessoas, reforcar prdaticas de prevencao e melhorar a
comunica¢do entre comunidades e profissionais. Esses resultados sdo particularmente
significativos, pois sugerem que melhorar o acesso a salude ndo se resume apenas a
expansao fisica dos servigos, mas também a criacdo de vinculos de confianga, escuta e

responsabilidade compartilhada.

-

Nesse sentido, valorizar os conhecimentos locais e o protagonismo comunitario
fundamental para que as intervencdes sejam mais aderentes a realidade territorial.

Nessa mesma linha, Di Giulio et al. (2025) defendem que os sistemas de saude da
AmazOnia devem ser repensados sob uma perspectiva de resiliéncia social e climatica. Os
autores argumentam que a criagdo de politicas publicas para a regido deve levar em conta
arelacdo entre alteracdes ambientais, desigualdades histéricas e fragilidades institucionais.
Ao dialogar com outros estudos, esse resultado enriquece a discussdo e indica que a
reestruturacdo da atencdo a saude nos territérios amazénicos ndo pode se restringir
apenas a expansao da oferta tradicional.

E necessario inovar na organizacdo, planejar de forma intersetorial e estar atento
as mudancas socioambientais em andamento. De maneira geral, a analise integrada das
referéncias revela que o acesso aos servicos de saude nas comunidades ribeirinhas da
Amazonia é um fendmeno de multiplas dimensdes, e seu enfrentamento demanda
respostas igualmente complexas. As pesquisas concordam em indicar que as principais
dificuldades estdo ligadas ao isolamento geografico, a dependéncia do transporte fluvial,
as deficiéncias da infraestrutura e a falta de profissionais, a saide em comunidades
ribeirinhas também envolve debater justica territorial, direito a salde e reconhecimento
das particularidades amazénicas no planejamento das politicas publicas.

Os resultados e discussdes apresentados neste estudo mostram que a produc¢ao
cientifica recente fornece uma base sdlida para entender as vulnerabilidades enfrentadas
pelas comunidades ribeirinhas. No entanto, também aponta a necessidade de expandir as
pesquisas focadas na avaliacdo de estratégias de intervencdo concretas. A analise dos
estudos examinados indica que a melhoria do acesso a salde nessas regides nao requer
solucdes isoladas, mas sim a integracdo entre infraestrutura, mobilidade, estruturacdo dos
servicos, resiliéncia ambiental e envolvimento social.

Dessa forma, os resultados destacam a relevancia de politicas publicas integradas e

adaptadas ao territério, que possam diminuir as desigualdades e aumentar a eficacia da
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atencdo a saude na Amazonia. Para resumir as principais perspectivas tedricas discutidos

ao longo da pesquisa, apresenta-se o quadro a seguir, no qual estdao organizados os autores

utilizados, seus respectivos enfoques analiticos e 0 ano de publicagdo.

Quadro Il - Sintese dos estudos utilizados na pesquisa

Autores H Objetivo H Método H Principais resultados
Analisar os caminhos . . .
. Evidenciaram que o acesso a
percorridos pela . a
R urgéncia e emergéncia ocorre por
. populagdo ribeirinha I . .
Almeida et al. . N Estudo qualitativo trajetos fluviais prolongados,
Nno acesso a urgéncia e . .
N marcados por dificuldades logisticas
emergéncia em ~ ~
. e fragmentacado da rede de atenc¢do
Maués, Amazonas
Discutir a producdo do Demonstrou que a organizacao do
cuidado em saude no cuidado na Amazébnia deve
Di Giulio et al territério amazonico a|| Estudo tedrico- considerar as dindmicas sociais,
) partir das analitico ambientais e territoriais que
especificidades caracterizam a mobilidade fluvial e a
regionais baixa densidade populacional
. - Demonstraram que o acesso aos
Analisar territério, . L
. servicos ocorre por trajetérias
Heufemann et|| fluxos e fronteiras no - p
. Estudo analitico complexas e descontinuas,
al. acesso a saude por o
. dependentes das condicbes
populacdes ribeirinhas . o
territoriais e da organizacao da rede
Compreender os . . . .
. P Evidenciaram obstaculos estruturais,
desafios enfrentados .. . o
o ... _||sociais e territoriais que dificultam a
Jaty et al. pela populacdo Estudo qualitativo . . .
0 N continuidade do cuidado e ampliam
ribeirinha amazonica ) .
. as desigualdades em saude
no acesso a saude
. Apontaram escassez de
Identificar os p' e
orincipais desafios da profissionais, limita¢des de
. N RPN Revisdo de infraestrutura e dificuldades
Lima et al. atencgao primaria a . e
, , literatura logisticas como fatores que
saude em areas L
ribeirinhas comprometem a continuidade e a
resolutividade do cuidado
Analisar os impactos . . ~
Estudo analitico Verificaram que a redugdo da
das secas severas . . .
. . sobre eventos || navegabilidade dos rios intensifica o
Lima et al. sobre comunidades . ) . o e
al. ambientais isolamento territorial e dificulta o
amazOnicas e 0 acesso . .
. . extremos acesso a servicos essenciais
a servicos essenciais
Compreender as
percepcdes Indicaram que as transformagées
comunitarias sobre ambientais afetam os modos de vida
Santos et al. || mudang¢as ambientais ||[Estudo qualitativo||locais e ampliam os riscos sanitdrios,
e saude em repercutindo sobre o acesso ao
comunidades cuidado
ribeirinhas
Silva et al. H Examinar apoio HEstudo quaIitativoHObservaram gue agOes participativas
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Autores “ Objetivo “ Método H Principais resultados
(2024) comunitario para fortalecem praticas preventivas,
promocdo em saude ampliam o vinculo com os servigos e
em regides favorecem a autonomia comunitdria
vulnerdveis

Identificaram escassez de servicos,

Investigar a percepcao p
vestig P pS dificuldades de transporte,

de moradores

Zahn et al. 0 Estudo qualitativo limitacdes informacionais e
ribeirinhos sobre ..
.. agravamento das vulnerabilidades
acesso a saude .
em saude

Fonte: Prépria dos autores.

A andlise dos fatores mencionados demonstra que o acesso a saude nas
comunidades ribeirinhas é consequéncia de uma interacdo complexa entre condi¢des
territoriais, restricbes estruturais e elementos socioecondmicos. A continuidade do
cuidado e a eficacia das ag6es em saude sao prejudicadas pelo isolamento geogréfico,
combinado com a falta de recursos e os desafios de deslocamento. Nesse contexto, é
fundamental o fortalecimento de politicas publicas que levem em conta as
especificidades dessas populacbes, implementando estratégias que aumentem o
acesso, assegurem a integralidade da assisténcia e ajudem a diminuir as desigualdades

em saude.

CONCLUSAO

O estudo mostra que o acesso a saude nas comunidades ribeirinhas da Amazonia
é consequéncia da interacdo entre fatores territoriais, sociais, ambientais e
institucionais, e ndo se deve apenas a disponibilidade de servigos. O acesso é dificultado,
especialmente em casos de urgéncia, devido ao isolamento geografico, a dependéncia
do transporte fluvial e as longas distancias. Essa situacao é agravada por problemas de
infraestrutura, falta de profissionais e fragilidades na atencao primaria.

As condicbes ambientais também impactam diretamente a assisténcia, podendo
comprometer a mobilidade e até isolar comunidades, o que reforca a necessidade de
modelos de saude adaptados a realidade local. Além disso, a vulnerabilidade social,
marcada pela falta de saneamento, dificuldades de comunicacdo e acesso limitado a

servicos publicos, intensifica os riscos a saude e dificulta a prevencdo. Apesar dos
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desafios, o fortalecimento da atengdo primaria, a adogdo de estratégias adequadas ao
territdrio e a participacdao comunitaria aparecem como caminhos para melhoria.
Assim, assegurar o acesso a saude nessas dreas requer politicas especificas,
planejamento integrado e investimentos constantes, visando diminuir as desigualdades
e promover a equidade em saude. Nesse cenario, é fundamental que as iniciativas de
saude levem em conta as caracteristicas culturais e sociais das comunidades ribeirinhas,
respeitando seus estilos de vida. A valorizacdo dos conhecimentos locais pode levar a
uma assisténcia mais eficaz e humanizada. Ademais, é essencial expandir o acesso a
informacdo em salde para reforcar as praticas preventivas. Em suma, a colaboracao
entre os diversos setores publicos é essencial para lidar com os varios desafios que

enfrentamos.

REFERENCIAS

ALMEIDA, R. S. et al. Caminhos da populagao ribeirinha no acesso a urgéncia e emergéncia
em Maués, Amazonas. Interface, Botucatu, 2022. Disponivel em:

https://www.scielo.br/j/icse/a/fTF6Tw94rZMyvbySkh3mp6L. Acesso em: 13 mar. 2026.

DI GIULIO, G. M. et al. Health systems in the Amazon need to be reimagined for climate and
social resilience. S3o Paulo: Jornal da USP, 2025. Disponivel em: https://jornal.usp.br/wp-

content/uploads/2026/02/AMAZONIASISTEMADESAUDE.pdf. Acesso em: 13 mar. 2026.

HEUFEMANN, N. E. et al. Territdrio, fluxos e fronteiras das populag¢ées ribeirinhas e o
acesso aos servicos de saude. Saude e Sociedade, Sdo Paulo, 2024. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/sausoc/a/jQM4j3zZxgKGScbKjHg8xfL/?format=pdf&lang=pt.

Acesso em: 13 mar. 2026.

JATY, F. R. et al. Populagao ribeirinha amazonica em tempos de pandemia: desafios para o
acesso aos servicos de saude. Saude e Sociedade, S3o Paulo, 2024. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/sausoc/a/BmQF4GbxDx9xVv66zJBGXWD/?format=pdf&lang=pt.

Acesso em: 13 mar. 2026.

LIMA, L. S. et al. Severe droughts reduce river navigability and isolate communities in the
Amazon. 2024. Disponivel em: https://ecoa.org.br/wp-content/uploads/2024/07/Severe-
droughts-reduce-river-navigability.-LIMA-L.-S.-de.pdf. Acesso em: 13 mar. 2026.

Perisdicos Brasil. Pesquisa Cientifica
Volume 5, Issue 2 (2026), Page 118-137.


https://www.scielo.br/j/icse/a/fTF6Tw94rZMyvbySkh3mp6L
https://jornal.usp.br/wp-content/uploads/2026/02/AMAZONIASISTEMADESAUDE.pdf
https://jornal.usp.br/wp-content/uploads/2026/02/AMAZONIASISTEMADESAUDE.pdf
https://www.scielo.br/j/sausoc/a/jQM4j3zZxgKGScbKjHg8xfL/?format=pdf&lang=pt
https://www.scielo.br/j/sausoc/a/BmQF4GbxDx9xVv66zJBGXWD/?format=pdf&lang=pt&utm_source=chatgpt.com
https://ecoa.org.br/wp-content/uploads/2024/07/Severe-droughts-reduce-river-navigability.-LIMA-L.-S.-de.pdf
https://ecoa.org.br/wp-content/uploads/2024/07/Severe-droughts-reduce-river-navigability.-LIMA-L.-S.-de.pdf

g gmm—cy
e

( E.Bpé ) Acesso aos servigos de saude e vulnerabilidade em comunidades ribeirinhas da Amazénia
/ni_//‘%? ] Ana Elisa de Aratjo Lucena et. al.

LIMA, R. T. S. et al. Atengao primaria a satide em areas ribeirinhas: desafios para o acesso
e a equidade. Ciéncia e Saude Coletiva, Rio de Janeiro, 2021. Disponivel em:

https://www.scielo.br/j/csc/a/PvFjywqqgXgsPy5Phds5XyRg. Acesso em: 13 mar. 2026.

MOREIRA, R. S. The production of health in the Amazonian liquid territory: challenges for
primary health care. Saude e Sociedade, S3ao Paulo, 2025. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/sausoc/a/vIL9cW4Vghk6TCAGQkxGbHqg/?format=pdf&lang=pt.

Acesso em: 13 mar. 2026.

SANTOS, V. A. et al. Understanding the health challenges of Amazonian riverine
communities: a qualitative study on community perceptions amid climatic change. PLOS
ONE, 2025. Disponivel em:
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0333408. Acesso em: 13
mar. 2026.

SILVA, M. F. et al. Empowering riverine communities in the Amazon: community
participation and health interventions. International Journal of Environmental Research and
Public Health, 2024. Disponivel em: https://www.mdpi.com/1660-4601/21/1/117. Acesso
em: 13 mar. 2026.

ZAHN, G. C. et al. Percepgodes de ribeirinhos do Amazonas sobre a Covid-19 e os desafios de
acesso a saude. Psicologia e Conhecimento, 2025. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/pcp/a/vVRnn6bnsL5HMs88yNrLhHJ/?format=pdf&lang=pt. Acesso
em: 13 mar. 2026.

Perisdicos Brasil. Pesquisa Cientifica
Volume 5, Issue 2 (2026), Page 118-137.


https://www.scielo.br/j/csc/a/PvFjywqqXgsPy5Phds5XyRq
https://www.scielo.br/j/sausoc/a/vJL9cW4Vghk6TC4GQkxGbHq/?format=pdf&lang=pt
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0333408
https://www.mdpi.com/1660-4601/21/1/117
https://www.scielo.br/j/pcp/a/vVRnn6bnsL5Hms88yNrLhHJ/?format=pdf&lang=pt

