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RESUMO

O género é um desejo fundamental que acompanha o ser humano desde a infancia até a
velhice, a geracdo que dorme sem camisinha estd aumentando. E reconhecida a
necessidade de educagdo em salde devido a crescente incidéncia de doencas sexualmente
transmissiveis em mulheres, 0 que mostra que este grupo esta cada vez mais vulneravel
ao longo dos anos. Portanto, realizamos uma pesquisa com abordagem quantitativa para
investigar a prevaléncia de doencas transmissiveis em mulheres atendidas na atencao
priméaria a salde e constatamos que 0s pacientes que participaram do exame da doenca
celulas cancerigenas foram divididos em dois grupos.

Palavra Chave: : Educacdo em Saude; Sexualidade; IST.
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ABSTRACT

Gender is a fundamental desire that accompanies human beings from childhood to old
age, the generation that sleeps without a condom is increasing. The need for health
education is recognized due to the growing incidence of sexually transmitted diseases in
women, which shows that this group is increasingly vulnerable over the years. Therefore,
we carried out research with a quantitative approach to investigate the prevalence of
communicable diseases in women treated in primary health care and found that patients
who participated in the examination of cancer cells were divided into two groups.
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1 INTRODUCAO

Em 2001, a Organizagdo Mundial da Satde (OMS) substituiu o termo doenga
sexualmente transmissivel (DST) por infeccdo sexualmente transmissivel (IST) para
enfatizar as infecgdes assintomaticas. Mais de 20 doengas infecciosas sdo facilmente
transmitidas durante o sono (Rodrigues, 2010).

As infecgOes sexualmente transmissiveis (ISTs) séo transmitidas sexualmente
a uma pessoa infectada por um patégeno, como virus, protozoarios, fungos ou
bactérias. Os locais de entrada de microrganismos patogénicos incluem a pele,
membrana mucosa da uretra, colo do Utero, vagina, reto e orofaringe (Smeltzer et al.,
2012).

A deteccdo prolongada de doencgas sexualmente transmissiveis pode levar a
consequéncias negativas como sequelas do aparelho reprodutor, infertilidade, dores de
cabeca, aumento do risco de infeccdo pelo HIV, natimortos com deficiéncias fisicas e
mentais e as principais causas de morte. Para evitar as piores consequéncias do
diagndstico precoce, as mulheres podem fazer o exame de Papanicolau, que permite
detectar lesdes precoces até 10 anos antes do aparecimento do cancer do colo do Utero.
Como resultado, em 1998, o Ministério da Saude do Brasil decidiu rastrear anualmente
as mulheres, especialmente aquelas que foram sexualmente ativas (Alves; S&; Silva,
2014).

Os principais fatores de risco sdo idade, parceiro sexual, uso de preservativo,
grupo de risco (homossexuais, prostitutas) e histérico de doencas sexualmente
transmissiveis. Os principais tipos de transmissdo sdo a sexual, sanguinea, vertical e
outras (Rodrigues, 2010).

Nos ultimos anos, especialmente desde o inicio da epidemia de SIDA, as IST
recuperaram a sua importancia como problema de saude puablica. Contudo, foram
encontradas algumas informagdes negativas sobre o tratamento de doencas
hemorrégicas em nosso pais, incluindo a falta de dados epidemiologicos sobre doencas
hemorrégicas, apenas sdo notificadas oficialmente AIDS, sifilis congénita e sifilis na
gestacgéo (Brasil, 2006).

Portanto, o objetivo deste estudo é realizar uma andlise da prevaléncia de
doencas sexualmente transmissiveis (DSTs) em mulheres jovens, € necessario seguir

uma abordagem estruturada.
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2 METODOLOGIA

O método de pesquisa deste artigo € um estudo analitico descritivo exploratorio,
cujo método é uma revisdo integrada da literatura (RIL). O principal objetivo do RIL é
coletar, sintetizar e analisar os resultados de pesquisas publicadas anteriormente sobre um
determinado tema, a fim de sintetizar o conhecimento existente e fornecer uma sintese
critica e sistemética do conhecimento coletado. Combina diferentes estudos e estratégias
de pesquisa com o objetivo de identificar e avaliar a qualidade e consisténcia das
evidéncias disponiveis, e permite comparar e integrar resultados (Marconi; Lakatos,
2009).

Quanto a coleta de dados, esta foi realizada por meio das seguintes bases de dados:
Base de Dados de Enfermagem (BDENF), Scientific Electronic Library Online
(SCIELO), PubMed e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde
(LILACS). Varias publicacdes, incluindo artigos cientificos, estudos e periodicos, foram

revisadas em busca de informacdes relevantes sobre este tema.

Para completar esta busca foram utilizados os seguintes descritores: "educacdo em
salde "sexualidade "ist". Esses termos foram combinados utilizando o operador booleano
“AND?” para refinar a busca, resultando na seguinte estratégia de busca: “Educacdo em

Saude” AND “Sexualidade” AND “IST”.

Foram selecionados para critérios de elegibilidade: artigos originais, revisdes
sistematicas, revisoes integrativas ou relatos de casos, desde que estivessem disponiveis
gratuitamente, publicados no periodo (2017-2024), sem site ou critérios com idioma de
publicacdo. Foram excluidas dos critérios de elegibilidade publicagdes ndo cientificas,

publicaces cientificas com texto incompleto, resumos, monografias, dissertacoes e teses.

A fase de selecdo consistiu na formulagdo de critérios de elegibilidade e nédo
elegibilidade, ap6s o que se iniciou a busca de publicagdes nas bases de dados por meio

de descritores e operadores booleanos.

3 RESULTADOS e DISCUSSAO
Estudo constatou que em 96 exames realizados em 2015, Trichomonas Vaginalis

(6%) e Gardnerella (6%) foram as infec¢fes mais comuns entre portadores de IST em
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tratamento em unidades basicas de salde de Quixaba-Paraiba. Como as doencas
transmissiveis ndo sdo tratadas, existem poucos estudos de base populacional que
quantifiguem a prevaléncia, tornando dificil abordar questdes e tirar conclusdes sobre a
concepcao de intervencdes, a avaliacdo da eficacia e o fornecimento de novos

encaminhamentos. (Brasil, 2006).

Semelhante aos achados de Miranda Neto et al. (2014) listaram Trichomonas
Vaginalis como a infecgdo ndo viral mais comum no mundo, com um elevado nivel de
transmissdo em grupos sexualmente ativos, mdes poligamas, pacientes em clinicas
obstétricas e pré-natais e servigos de IST. Podem ocorrer complicacdes e sequelas como
infertilidade, doenca inflamatdria pélvica (DIP), doenca inflamatoria pélvica, gravidez

ectopica e cancer reprodutivo.

Ferreira et al. (2015) confirmam as informacdes e acrescentam observagoes
relevantes sobre 0s sintomas dos infectados, a doenca é assintomatica, rara ou sintomatica
e pode variar de inflamacdo leve a inflamacdo grave, na verdade, cerca de 70% das
pessoas infectadas ndo apresentam sintomas ou sinais. No entanto, esta patologia esta

associada a um maior risco de transmissdo do virus da imunodeficiéncia humana (VIH)

Para as mulheres infectadas com Gardnerella Vaginallis, Lima e Rossi (2015)
escrevem que é uma das principais doencas das mulheres que deram a luz, a manifestacao
clinica da doenca é grande, fétida, acinzentada, principalmente quando o pH € superior a
4,5. Alguns estudos apontam varios fatores que podem causar Gardnerella, incluindo o
uso de dispositivo intrauterino (DIU), multiplos parceiros sexuais, uso de preservativo,

estimulantes locais, como produtos sexuais, e hipoestrogenismo.

Matos et al. (2014) além do sexo, fatores de risco sociais e bioldgicos para doencas
sexualmente transmissiveis, incluindo idade, estado civil, escolaridade, raca, estado
fisico, aspectos microbioldgicos e hormonais (uso de contraceptivos orais) e muitos

parceiros sexuais, evitar o0 uso de preservativos corretos € mais facil de ler.

Lima et al. (2013) estabeleceram a citologia cervical para identificar alteraces
neoplasicas e doengas no colo do Utero. Portanto, embora ndo seja sua finalidade principal
(deteccdo do céncer de colo do utero), é uma ferramenta importante para identificar
alteracOes no crescimento do pancreas, o Brasil disse que as lesdes que ocorrem antes dos
25 anos sédo de baixo grau e a maioria pode ser curada com tratamento basico. Porém,
para alcancar bons resultados € necessario ter uma estrutura adequada e um bom preparo

além de profissionais altamente capacitados (Ribeiro; Pereira, 2014).
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4 CONCLUSAO

A anédlise da prevaléncia de doencas sexualmente transmissiveis (DSTs) em
mulheres jovens revelou insights importantes sobre a salde sexual dessa populacdo. As
DSTs sdo prevalentes entre mulheres jovens, especialmente em faixas etarias especificas
e em determinados contextos socioecondémicos. A prevaléncia esta associada a fatores
como falta de acesso a servicos de salde, educacdo sexual inadequada, comportamentos
de risco (como multiplos parceiros sexuais e falta de uso de preservativos) e
desigualdades socioecondmicas. As DSTs ndo tratadas podem levar a sérias complicagdes
de salde, incluindo infertilidade, complicacGes na gravidez e maior suscetibilidade a

outras infecgdes.

Em conclusdo, a prevaléncia de DSTs em mulheres jovens é uma preocupacgao
significativa de saude publica que requer acdes coordenadas e abrangentes. Ao melhorar
a educacdo sexual, aumentar o acesso aos servicos de salde e promover campanhas de
sensibilizacdo, podemos reduzir a incidéncia dessas doencas e melhorar a saude e o bem-

estar das mulheres jovens.
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