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ARTIGO DE REVISAO

RESUMO

A inseguranca alimentar é considerada um fator determinante para a saude publica,
impactando significativamente populagdes em situacao de vulnerabilidade social, entre
elas, a comunidade LGBTQIA+, principalmente quando vinculada ao diagndstico e
tratamento do cancer. Fatores como discriminagdo, estigmatizacdo, desigualdades
socioeconOmicas e barreiras no acesso aos servigcos de saude tendem a intensificar as
condicdes de vulnerabilidade e afetar o estado nutricional e a qualidade de vida desses
individuos. Este estudo tem por objetivo analisar a relacdo entre inseguranca alimentar,
gualidade de vida e determinantes sociais que interferem na prestacdo de cuidados a
saude de pessoas LGBTQIl+ com cancer em situacdo de vulnerabilidade social,
consistindo em uma pesquisa de abordagem qualitativa baseada em revisdao
bibliografica. As evidéncias demonstram que a inseguranca alimentar estd vinculada a
condicionantes estruturais, como desigualdade social, limitacdes econdmicas,
negligéncia nas politicas publicas e acesso limitado aos servicos de saude, podendo
afetar o estado nutricional, o comprometimento ao tratamento oncoldgico e o equilibrio
fisico e psicolégico dos pacientes. Torna-se evidente que o combate dessas
desigualdades implica no desenvolvimento de politicas publicas voltadas a inclusao
social e aimplementacdo de a¢des de cuidado em saude mais acolhedoras e igualitarias.

Palavras-chave: Nutricdo, Inseguranca Alimentar, Comunidade LGBTQIA+, Cancer,
Vulnerabilidade Social.
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ABSTRACT

Food insecurity is considered a determining factor for public health, significantly
impacting populations in situations of social vulnerability, including the LGBTQIA+
community, especially when linked to the diagnosis and treatment of cancer. Factors
such as discrimination, stigmatization, socioeconomic inequalities, and barriers in access
to health services tend to intensify conditions of vulnerability and affect the nutritional
status and quality of life of these individuals. This study aims to analyze the relationship
between food insecurity, quality of life, and social determinants that interfere with the
provision of health care for LGBTQl+ people with cancer in situations of social
vulnerability, consisting of a qualitative research approach based on a bibliographic
review. The evidence shows that food insecurity is linked to structural conditions, such
as social inequality, economic limitations, neglect in public policies, and limited access
to health services, which may affect nutritional status, adherence to oncological
treatment, and the physical and psychological balance of patients. It becomes evident
that addressing these inequalities implies the development of public policies aimed at
social inclusion and the implementation of more welcoming and equitable health care
actions.

Keywords: Nutrition, Food Insecurity, LGBTQIA+ Community, Cancer, Social
Vulnerability.
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1 INTRODUCAO

A insegurancga alimentar associada a vulnerabilidade social, perturba o estado
nutricional e o acesso a cuidados a comunidade LGBTQIA+ enfrentando diagndstico de
cancer, devido a intensificacdo do estresse e as dificuldades de comunicacao, bem como
o agravamento da vulnerabilidade pela experiéncia vivida por estigma e discriminagao
nos servicos de saude (Thomason, 2018). E compreender que a inseguranga alimentar
ndo é apenas uma questdo nutricional, mas um fendmeno que se entrelaca com o
contexto social, identitario e de cuidado, influenciando a qualidade de vida de forma
abrangente (Ussher et al., 2023).

Das desigualdades que afetam a populagdo LGBTQIA+ a nutri¢cdo ainda é uma
dimensdo negligenciada na saude, pois as principais diretrizes alimentares nao
consideram as necessidades especificas das minorias sexuais e de género. As evidéncias
existentes sdo incompletas, baseadas em estudos transversais, concentradas
principalmente na América do Norte e na Europa Ocidental, com pouca representagao
do Sul Global. Além disso, muitas pesquisas tratam a populacdo LGBTQIA+ como um
grupo unico, ocultando as diferencas internas e reforcando a invisibilidade de suas
especificidades na nutri¢do clinica (Czapla; Dissen, 2025).

Nessa mesma dire¢ao, Patterson, Russomanno e Jabson Tree (2020) apontam
evidéncias empiricas sobre disparidades de seguranga alimentar entre mulheres
adultas, com foco em minorias sexuais, associando a inseguranca alimentar a falhas de
assisténcia a salde e a condigdes discriminatdrias que esgotam recursos sociais e
econdmicos. Embora o estudo foque em mulheres, ele reforca a légica de que ambientes
heterossexistas e homofdbicos ajudam a explicar a maior vulnerabilidade a inseguranca
alimentar entre populacdes LGBTQIA+. Os autores ainda destacam variaveis de medicdo
diversas e a necessidade de abordagens mais precisas para reduzir disparidades e
melhorar desfechos de salde, o que é relevante para compreender as dimensdes de
vulnerabilidade social em contextos oncoldgicos (Patterson et al., 2020).

Complementarmente, a perspectiva conceitual sobre alimentacdo como
componente central da experiéncia de saude é ampliada por Watson et al. (2018), que
apresentam uma definicdo e um quadro de avaliacdo e intervencao para alteracdes na

alimentacdo. As mudancas na experiéncia de comer possuem consequéncias fisicas,
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emocionais e sociais que vao além do aspecto fisiolégico, apontando a auséncia de
diretrizes integradas para lidar com essas mudangas no ambito publico e clinico. A partir
disso, reforca-se a necessidade de abordagens centradas na pessoa, levando em conta
o impacto na qualidade de vida e no estado nutricional da insegurancga alimentar na vida
de populacdes vulnerdveis, incluindo pessoas LGBTQIA+ com cancer (Watson et al.,
2018).

Assim, a literatura analisada evidencia que a inseguranca alimentar se configura
como um determinante essencial da qualidade de vida entre pessoas LGBTQIA+ com
cancer em situacdo de vulnerabilidade social, influenciando fatores emocionais,
relagdes interpessoais, adesdo ao tratamento e experiéncias de discriminagao.

Sendo assim, o objetivo da pesquisa é analisar a relacdo entre seguranca
alimentar, qualidade de vida e fatores sociais que impactam o cuidado oncoldgico em
pessoas LGBTQA+. Nesse sentido, buscou-se identificar o nivel de seguranca alimentar,
avaliar a qualidade de vida durante o tratamento e investigar a influéncia dos

determinantes sociais na vivéncia alimentar e de saude dessas pessoas.

2 METODOLOGIA

2.1 Tipo de estudo

A pesquisa tem uma abordagem qualitativa, de natureza bibliografica. Tendo
como foco de estudo os impactos da inseguranga alimentar na qualidade de vida de
pessoas LGBTQA+ com cancer em situacdo de vulnerabilidade social. A escolha da
abordagem qualitativa baseia-se pela finalidade de compreender as concepcdes e
contextos sociais que envolvem as situacdes vivenciadas por esse grupo, e assim, indo

além de dados numéricos. Buscando entdo, uma andlise interpretativa e reflexiva.

2.2 Coleta de dados

A coleta de dados foi feita por meio de um levantamento bibliografico em livros,

teses, artigos cientificos, documentos oficiais, incluindo a Constituicdo da Republica
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Federativa do Brasil e demais legislagbes que abordavam o tema proposto nesta
pesquisa.

As fontes foram encontradas em bases académicas como SciELO, Google
Académico, além de portais governamentais, como o site oficial do Ministério da Saude
e Governo Federal.

Foram priorizados materiais publicados de 2010 a 2025 que tivessem relevancia

cientifica e coeréncia com os objetivos da pesquisa.

2.3 Andlise de dados

Os materiais coletados foram examinados de forma critica, buscando encontrar
concordancias, discordancias e auséncias nas discussoes tedricas sobre o tema.

Com isso, foram determinadas categorias com os temas centrais do estudo como
0 acesso a alimentacdo saudavel, vulnerabilidade social, politicas publicas e a saude de
pessoas LGBTQA+. Possibilitando assim, uma compreensdo mais ampla dos fatores que
influenciam a qualidade de vida das pessoas da comunidade com cancer em um

contexto de inseguranca alimentar.

3 RESULTADOS e DISCUSSAO

A concepgado de seguranga alimentar vem se estruturando ao passar dos anos a
partir de uma série de discussdes, estudos e agdes. Em vista disso, no Brasil, a fome e a
insegurancga alimentar sdo um problema que vem sendo enfrentado ha décadas e se
correlacionam sobretudo a pobreza, a insuficiéncia na educacdao alimentar da
populacdo e a falta de politicas publicas eficazes na gestdo do problema (Brasil, 2011).

Eventualmente, o crescimento do debate sobre os fatores condicionantes da
fome e das taticas globais para seu combate levou a uma reformulacdo do conceito,
gue passou a ser englobado gradualmente pelas organizagdes internacionais. Durante
a Conferéncia Internacional de Nutricdo de 1992, planejada pela Organizacdao das
Nacoes Unidas para a Alimentacdo e a Agricultura (FAQ), integraram os parametros
nutricionais e sanitarios ao principio de seguranca alimentar, que passou a ser utilizado

como Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) (Conferéncia Nacional de Seguranca
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Alimentar e Nutricional, 2004).

Dessa forma, a garantia da SAN caracteriza-se pela execugdao do direito ao
acesso a alimentos adequados, em proporc¢des apropriadas que ndo prejudique outras
exigéncias basicas. Considera-se vdlido que sua influéncia acarrete a integracao de
politicas e programas de diferentes esferas de atuacdo com competéncia para
desenvolver no ambito individual e coletivo, o fornecimento de alimentagao sauddvel,
demandando acdo sobre um processo amplo de distribuicdo de poder, gestao territorial
e organizacao social (Vasconcellos; Moura, 2018).

Segundo a Constituicdo Federal (1988), a inclusdo do direito a alimentacdo
como direito social fundamental viabilizou a criacdo de politicas publicas para que o
pais tivesse evolucdes em acdes especificas ao combate a fome. Destacando-se a
formulacdo da Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (PNSAN) e a
elaboracao do Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN) no ano
de 2006.

No Brasil, a estabilizacdo da SAN converge com os direitos sociais referentes a
igualdade, garantindo os suportes materiais para uma vida digna. Sob essa perspectiva,
a execucdo do direito da populagdo a alimentag¢do adequada esta vinculada ao trabalho
conjunto entre setores das politicas de saude, agricultura, ampliacdo da base
econdmica, projetos de vigilancia alimentar e nutricional e a educagao (Cunha, 2010).

Entretanto, o pais ainda se depara com desafios significativos diretamente
associados a inseguranca alimentar, reconhecida pela deficiéncia ao acesso continuo e
estdvel a alimentacao em qualidade e quantidade suficientes para manter uma vida
saudavel. Esse contexto pode alternar entre mais leve, quando ocorre
comprometimento do padrao alimentar, até grave, quando se identifica a diminuicao
da volume de alimentos, podendo evoluir para situacdo de fome. Os fatores que
contribuem s3do diversos e englobam a desigualdade social, falta de acesso a
alimentacao, colapso economico e de saude publica, e até mesmo, condi¢des climaticas
(Brasil, 2011).

Diante disso, foram estabelecidos programas voltados para mudancgas
estruturais e pontuais, organizado pelo Ministério do Desenvolvimento Social (MDS),
gue visavam assegurar as familias mais do que mera sobrevivéncia, bem como a

obtencdo de uma alimentacdo adequada. Um ponto de referéncia desse processo
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marcou-se pela promulga¢ao da Lei n° 11.346, de 15 de setembro de 2006,
popularmente conhecida como Lei Organica de Seguranga Alimentar e Nutricional
(LOSAN), que regulamentou a temdtica e consolidou a base legal para a manifestacdo
dos direitos sociais (Brasil, 2006).

A LOSAN é reconhecida como um dos maiores desenvolvimentos no processo
de consolidagdao da SAN, uma vez que estabelece uma perspectiva de natureza
abrangente fundamentada em conformidade com os principios do Direito Humano a
Alimentacdao Adequada (DHAA) e da gestdo soberana dos recursos alimentares,
previamente previstos na Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN) de 1999
(Brasil, 1999).

Com base na Constituicdo Federal (1988), foi estabelecido como objetivo
fundamental a promocdo do bem de todos, sem preconceitos de origem, raca, sexo,
cor, idade e quaisquer outras formar de discriminacdo. Além disso, vale salientar que
os debates sobre SAN também se relacionam com a busca por equidade e acesso
inclusivo a saude.

A partir disso, politicas publicas com foco em grupos marginalizados ao longo da
histéria, como a comunidade LGBTQIA+, vem sendo implantadas para garantir o
acessibilidade universal, integral e justo a rede de servicos de saude, englobando
também a atengao nutricional (Casa um, 2021).

No Brasil a comunidade LGBTQIA+ ainda tem de superar um ambiente desafiador
de desigualdades sociais e, principalmente, de saude que mantém obstaculos que
impedem o acesso e promovem a exclusdo dessa populacdo, aumentando sua
vulnerabilidade social que consequentemente acaba resultando em sua ma qualidade
de vida. Essas desigualdades estdo conectadas a prevaléncia de uma ldgica
heteronormativa e cisnormativa, tanto em nossos servicos de saude quanto na
sociedade como um todo que invalida as identidades e orientacbes de género e a
sexualidade diversas da populacdo (Gongalves et al.,2023).

As politicas ideoldgicas extremistas colaboram para repressdao acerca da
tematica de género, podendo interferir na criacdo e ampliagdo de politicas publicas de
saude voltadas a comunidade, principalmente a identidade transgénero. Além do mais,
discursos governamentais podem estimular o preconceito e a discriminagao dessa

populacdo. Mesmo com o crescente aumento da compreensdo da identidade
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transgénero, esse grupo é o que mais continua a experimentar niveis mais altos de
discriminagdo, impactando diretamente em sua qualidade de vida (Gomes et al., 2022).

Borba e Duarte (2024) destacam uma notavel resisténcia na implantacdo das
diretrizes de normativas e politicas publicas, como a Politica Nacional de Saude integral
de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais. Essa resisténcia dificulta o
acolhimento adequado e a garantia de direitos bdsicos para a comunidade.

Segundo Gomes et al. (2022) a existéncia dessas diretrizes e politicas publicas
voltadas a esse grupo nao garante os direitos na pratica, pois observa-se casos de
preconceito e estigmas, devido a implementacdo insuficiente e ineficaz das politicas.
Apesar de serem essenciais, sua efetividade depende diretamente da implementagao
adequada e do enfrentamento de atitudes discriminatdrias presentes no dia a dia do
cuidado em saude.

Conforme destacam Silva, Albuquerque e Coutinho Junior (2022) entre as
barreiras presentes no acesso de pacientes oncoldgicos LGBTQIA+ aos servicos basicos
de saude estdo a discriminagdo, estigma e até mesmo o constrangimento de falar sobre
a sexualidade. A deficiéncia na qualificacdo profissional, que tem uma abordagem ainda
limitada sobre a orienta¢do sexual e identidade de género que, se restringe a Infe¢des
sexualmente transmissiveis (IST) e influéncia na invisibilidade das reais demandas desse
grupo. Esses fatores contribuem para a exclusao social que impede o acompanhamento
regular a saude (Lopes et al., 2023).

Na tabela 1, observa-se as principais vulnerabilidades associadas a inseguranga

alimentar na populag¢ao LGBTQIA+.

Tabela 1 - Principais vulnerabilidades associadas a insegurancga alimentar na populagdo LGBTQIA+

Autor (ano) Principais Vulnerabilidades das Pessoas LGBTQA+ em Tratamento

Gongalves et al. (2023) Exclusdo social; estigmas e discriminagdo; conduta profissional
inadequada nos servicos de saude; deficiéncia na implementacdo de
politicas publicas; maior risco de insegurancga alimentar; saude
precaria; marginalizagdo que limita o acesso a direitos sociais

basicos.
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Silva (2023) Maior probabilidade (1,6 vezes) de ndo ter recursos financeiros para
compra de alimentos; desemprego; impactos socioeconémicos da
pandemia de COVID-19; dificuldade de suprir necessidades basicas;

intensificacdo do ciclo de exclusdo social e inseguranga alimentar.

Gongalves et al. (2023) afirma que a vulnerabilidade social e nutricional da
comunidade LGBTQIA+ deriva desse ciclo de exclusbes e desigualdades, sendo
agravados pelos estigmas, pelas discriminagdes, por uma conduta profissional
inadequada e da deficiéncia de politica publicas, resultando em um maior risco de
inseguranca alimentar e em uma saude precaria, que acaba evidenciando a necessidade
de abordagens mais humanizadas e inclusivas em nossos servicos de saude e na
sociedade.

A inseguranga alimentar é um dos pontos mais criticos dessa vulnerabilidade
social, consequéncia direta da negacao de direitos sociais basicos como o direito a uma
alimentagdao sauddvel e adequada. Sendo esse direito violado devido a falhas das
estruturas sociais e institucionais em reconhecer as particularidades desse grupo. A
marginalizagao vivenciada pela comunidade é uma das barreiras que limitam o acesso a
politicas publicas sociais, politicas essas que poderiam garantir a seguranca alimentar e
outros direitos basicos essenciais (Gongalves et al., 2023)

Levando em consideracdo a falta de politicas publicas voltadas a grupos que
majoritariamente sofrem da exclusdo social, Silva (2023) evidéncia que adultos
LGBTQIA+ apresentam 1,6 vezes mais chances de relatar ndo ter dinheiro para comprar
alimentos, quando comparados a adultos ndao LGBTQIA+. O mesmo ainda destaca que a
pandemia do COVID-19, ndo sé trouxe impactos a saude fisica e mental, como também
provocou desemprego, levando a falta de dinheiro para suprir as necessidades basicas
dos individuos, impactando negativamente na salude dessas populacdes vulneraveis.
Esses fatores contribuem para o ciclo de exclusdo social, intensificando ainda mais o
nivel da inseguranca alimentar.

Segundo Czapla e Dissen (2025) a insegurancga alimentar surgiu como uma das
iniquidades nutricionais que mais afetam a populacdo LGBTQIA+, sendo mais prevalente
entre adultos mais jovens e em moradias instaveis que sofrem uma maior

vulnerabilidade alimentar, cruzando com a falta de conhecimentos sobre uma
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alimentacdo adequada, padrdes alimentares desordenados e uma saude mental
fragilizada. Sendo assim, o cuidado nutricional deve ir além do atendimento individual,
defendendo direitos, elaborando estratégias de educacao nutricional com o fécil acesso
a alimentos sauddveis, levando em considerac¢do a realidade vivida pela comunidade a
fim de reduzir as iniquidades e promover a equidade alimentar.

A comunidade LGBTQIA+ ainda carece de cuidados direcionados para garantir a
equidade nos resultados de saude, pois apesar do reconhecimento das desigualdades,
guando se trata de nutricdo, essa érea permanece sendo negligenciada na saude
LGBTQIA+, a maioria das diretrizes alimentares do mundo todo ndo discute as
necessidades especificas de minorias sexuais e de género, dificultando o tratamento
dietoterapico. Ja as que abordam, possuem informacdes incompletas feitas por estudos
transversais (Czapla; Dissen, 2025)

De acordo com Raber et al (2022), se tratando de pacientes oncoldgicos os
objetivos da terapia oncoldgica podem ser comprometidos devido a inseguranca
alimentar antes, durante e apds o tratamento do cancer, causando desequilibrio no
controle dos efeitos colaterais dos tratamentos oncolégicos, pois tais terapias causam
nesses pacientes perda de apetite, alteracdes no olfato e paladar, dificuldade para
mastigar e engolir, e sintomas mais comuns como nduseas, vomitos e diarreia, levando
a alteragOes significativas que podem agravar os habitos alimentares resultando na
perda de peso. Portanto, nessas alteracGes, requer flexibilidade na compra e preparo
dos alimentos, o que se apresenta como um desafio no cendrio de inseguranga
alimentar.

Na tabela 2, apresenta-se a influéncia dos determinantes sociais na inseguranca

alimentar e qualidade de vida de pessoas LGBTQA+ com cancer.

Tabela 2 - Determinantes sociais e suas influéncias na inseguranga alimentar e qualidade de vida de

pessoas LGBTQIA+ com céncer.
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Segundo Boaretto et al., (2023) ha inumeros fatores que que acarretam o

Autor (ano)

Determinantes Sociais

Influéncia

Thomason (2018)

Estigma, discriminacao,

estresse social.

Intensificagdo do sofrimento emocional e

dificuldades no enfrentamento do cancer

Patterson, Russomanno e

Jabson Tree (2020)

Orientacgao sexual,
desigualdade

socioecondmica.

Maior prevaléncia de inseguranca alimentar

entre minorias sexuais

Gomes et al. (2022)

Restricdo de politicas
publicas e preconceito

institucional.

Dificuldade de acesso equitativo aos servigos

de saude

Czapla e Dissen (2025)

Invisibilidade nas diretrizes
nutricionais, moradia

instavel

Iniquidades nutricionais e fragilidade no

cuidado dietoterapico

Raber et al. (2022)

Inseguranga alimentar
durante o tratamento

oncolégico

Comprometimento da adesdo e eficacia do

tratamento contra o cancer

Vasconcellos e Moura (2018)

Gestdo de politicas publicas

e distribuicdo de renda

Necessidade de articulagdo intersetorial para

garantir Segurancga Alimentar e Nutricional

surgimento do cancer, entre eles encontra-se o tabagismo, radiacdo, pré-disposicoes
genéticas entre muitos outros. Vale ressaltar que o cancer pode nascer em qualquer parte
do corpo e o cancer mais comum é o de mama e colo do Utero nas mulheres, ja nos homens
0 mais comum é o cancer de prdstata, e em ambos os sexos é comum o cancer de pulmao
e cancer de estdmago.

A alimentacdo é um aspecto fundamental durante o tratamento do cancer, sendo a
desnutricdo uma condicdo frequente em pacientes oncolégicos, devido as alteragdes
metabdlicas e, muitas vezes, a perda de apetite. No entanto, o estado nutricional desses
pacientes também pode sofrer variacdes ao longo do tratamento, influenciado por fatores
como a quimioterapia e o uso de glicocorticoides, que podem levar ao ganho de peso. Além

disso, segundo Kormann, Korz e Aligleri (2021), ocorrem altera¢des nas células sensoriais do
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paladar, o que interfere diretamente no consumo alimentar do paciente.

Conforme o |2 Consenso Brasileiro de Nutricdo Oncoldgica (Pinho, 2021), a atuacdo
do nutricionista deve ser continua e integrada a equipe multiprofissional, contemplando
desde a triagem inicial até o acompanhamento ambulatorial apds o tratamento. O autor
destaca que a abordagem nutricional precisa ser individualizada, considerando o tipo de
tumor, o estdgio clinico e o impacto dos procedimentos terapéuticos sobre o metabolismo
do paciente. O consenso ainda ressalta a importancia da reavaliacdo periddica e do registro
sistematico das informacg0es nutricionais, permitindo ajustar o plano alimentar conforme a
evolucao clinica.

E importante ressaltar que em cada etapa do tratamento oncoldgico é necessario
fazer mudancas no plano alimentar do paciente para uma boa recuperacdo, controle dos
sintomas e uma melhora na qualidade de vida do paciente. O Instituto Vencer o Cancer
(2021), aborda sobre a adog¢do de uma alimentagdo baseada em “comida de verdade”,
composta por alimentos in natura e minimamente processados, é fundamental para
fortalecer o organismo e reduzir o risco de complica¢cdes, enquanto o consumo de
ultraprocessados deve ser evitado por sua relacdo com o aumento do risco de cancer.

Quando o organismo recebe todos os nutrientes necessarios (proteinas, vitaminas,
minerais e acidos graxos essenciais), o sistema imunoldgico consegue atuar de forma
eficiente na defesa contra agentes infecciosos, inflamacdes e até no combate a células
anormais, como as cancerigenas. De acordo com Moraes (2019), o déficit nutricional altera
o metabolismo e prejudica o funcionamento das barreiras protetoras do organismo,
tornando-o mais vulneravel a agentes patogénicos. Assim, manter um bom estado
nutricional é essencial para que o sistema imunolédgico desempenhe adequadamente suas
funcdes de defesa, reparo tecidual e recuperacdo durante doencas e tratamentos.

O Instituto Vencer o Cancer (2021), também enfatiza a relevancia da hidratagdo
adequada, essencial para o bom funcionamento do organismo e para auxiliar na eliminagao
de residuos metabdlicos durante o tratamento.

Conforme Oliveira e Maia (2022), a nutricao exerce um papel central na manutengao
da imunidade e na melhora da qualidade de vida durante o tratamento do cancer, atuando
de forma preventiva, terapéutica e complementar. Dessa forma, a alimentac¢ao equilibrada
é considerada uma ferramenta estratégica para reduzir o risco de desenvolvimento de
tumores, fortalecer o sistema de defesa e favorecer uma recuperagao mais eficaz e segura.

O estado nutricional é um fator determinante no progndstico de pacientes com
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cancer, pois influencia diretamente a resposta imunoldgica, a tolerancia aos tratamentos e
a recuperacao clinica. Nesse contexto, a ingestdo alimentar pode variar de acordo com
caracteristicas individuais e familiares, como raca, idade, sexo, estado gestacional, nivel de
integracdo sociocultural e seguranca financeira, além de habitos alimentares e
comportamentos sedentarios como dizem Tonon e Silva (2020). Essas variacdes podem
impactar a manutencdo de um estado nutricional adequado, sendo fundamental considerar
tais fatores no planejamento dietético e no acompanhamento de pacientes oncolégicos.
Compreender os diferentes fatores que influenciam a ingestdo alimentar é
fundamental para que sejam propostas estratégias nutricionais mais personalizadas para
pacientes com cancer. Aspectos socioecondmicos, culturais, habitos alimentares e estilo de
vida devem ser considerados, pois influenciam diretamente a manutencdo do estado

nutricional, a resposta aos tratamentos e a qualidade de vida desses pacientes.

4 CONCLUSAO

A relagdo entre inseguranca alimentar, qualidade de vida e determinantes
sociais em pessoas LGBTQIA+ com cancer impacta diretamente o estado nutricional e a
adesdo ao tratamento oncoldgico. Esses fatores estdao fortemente associados a
desigualdade social, a discriminacdo, aos estigmas e as dificuldades de acesso aos
servicos de saude. Ademais, a exclusdo social, a invisibilidade nas politicas publicas e as
barreiras no cuidado em salde agravam ainda mais o cenario oncoldgico dessa
populacao.

Nesse contexto, destaca-se que a nutricao desempenha um papel fundamental
no cuidado oncolégico, especialmente entre pessoas LGBTQIA+ em situacdo de
vulnerabilidade social, que enfrentam maiores obstaculos no acesso a uma alimentagao
adequada. Embora a nutricdo seja um componente central no tratamento do cancer,
ainda existem lacunas significativas na atencdo nutricional direcionada a essa
populacdo, especialmente entre pessoas transgéneras, evidenciando a necessidade de
abordagens mais inclusivas, individualizadas e sensiveis as suas especificidades.

Sob essa perspectiva, aimplementacao e o fortalecimento de politicas publicas
intersetoriais inclusivas sdo essenciais para promover a equidade no acesso a saude e o
direito a alimentacdo adequada, cuja efetividade depende de sua aplicacdo continua e

inclusiva em contextos de vulnerabilidade social. Destaca-se também a necessidade de
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capacitar profissionais de salde para um atendimento ético e humanizado, além de
incluir as especificidades da populagdo LGBTQIA+ nas praticas nutricionais,
especialmente diante da escassez de estudos sobre a relacdo entre inseguranca
alimentar, cancer e essa populagdo. Nesse contexto, agcdes educativas, apoio alimentar
e intervengOes interdisciplinares sao fundamentais para melhorar a adesdao ao
tratamento e a qualidade de vida.

Assim, conclui-se que o enfrentamento da inseguranca alimentar e das
desigualdades em salde nessa populagdo exige nao apenas intervengdes clinicas, mas
também mudancas estruturais, pautadas na equidade, na inclusdo e na garantia de

direitos, visando a promocdo de um cuidado integral, humanizado e socialmente justo.
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OBS: Em RELATOS DE CASO, o autor pode alterar os topicos do MODELO para melehor

adequalcao da apresentacao do caso.
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