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RESUMO

Os hdbitos alimentares sdo reconhecidos como um dos principais determinantes de risco
para doengas cronicas ndo transmissiveis, incluindo o diabetes mellitus, cuja prevaléncia tem
aumentado em criangas e adolescentes. O controle glicémico adequado permanece um
desafio nessa populacdo, onde a terapia nutricional individualizada se destaca como um dos
maiores pilares para alcancgar o objetivo terapéutico. Nesse contexto, o letramento alimentar
constitui uma ferramenta essencial para a promocado de escolhas alimentares saudaveis e
melhor qualidade de vida. Esta revisdo sistematica teve como objetivo identificar, descrever
e analisar as propriedades psicométricas dos instrumentos de mensuragao do letramento
alimentar validados para uso em criancas e adolescentes com diabetes. Trata-se de uma
revisao conduzida de acordo com o protocolo PRISMA. A busca de artigos foi realizada na
base de dados PubMed/MEDLINE. Foram incluidos artigos publicados entre 2005 e 2025,
como estudos observacionais; ensaios clinicos ou estudos metodoldgicos de validacdo, em
qualquer idioma, que desenvolvessem ou validassem instrumentos de mensuracdo do
letramento alimentar em individuos de 0 a 18 anos com diabetes mellitus. O risco de viés foi
avaliado pela ferramenta de "risco de viés" da Cochrane Collaboration. Foram identificados
1.702 artigos na busca inicial realizada, dos quais apenas dois preencheram os critérios de
elegibilidade. O Nutrition Knowledge Survey (NKS), apresentou consisténcia interna
adequada (KR-20 = 0,70 para jovens e 0,59 para pais) e validade satisfatéria, com associacao
positiva entre maior conhecimento nutricional e melhor controle glicémico. O Electronic
Nutrition and Carbohydrate Counting Quiz (eNCQ), demonstrou alta viabilidade, tempo
médio de aplicacdo de 10 minutos e correlacdo negativa entre entre os escores de
conhecimento e niveis de HbAlc (r = -0,38; p < 0,05). Ambos apresentaram baixo risco de
viés, porém amostras homogenéas limitaram a validade externa. A revisdo evidenciou
escassez de instrumentos validados para mensuracdao do letramento alimentar nessa
populacdo e reforca a necessidade de desenvolvimento de instrumentos multidimensionais
gue integrem dimensdes praticas, comportamentais e socioculturais do letramento
alimentar.

Palavras-chave: Adolescente, Alfabetizagao em informacdo, Crianga, Diabetes
Mellitus.
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INSTRUMENTS FOR MEASURING FOOD LITERACY AMONG
CHILDREN AND ADOLESCENTS WITH DIABETES: A
SYSTEMATIC REVIEW

ABSTRACT

Dietary habits are recognized as one of the main risk determinants for chronic non-
communicable diseases, including diabetes mellitus, whose prevalence has been increasing in
children and adolescents. Adequate glycemic control remains a challenge in this population,
where individualized nutritional therapy stands out as one of the main pillars for achieving the
therapeutic goal. In this context, food literacy constitutes an essential tool for promoting
healthy food choices and better quality of life. This systematic review aimed to identify,
describe, and analyze the psychometric properties of food literacy measurement instruments
validated for use in children and adolescents with diabetes. This is a review conducted
according to the PRISMA protocol. The search for articles was carried out in the
PubMed/MEDLINE database. Articles published between 2005 and 2025 were included, such
as observational studies; clinical trials or methodological validation studies, in any language,
that developed or validated food literacy measurement instruments in individuals aged 0 to
18 years with diabetes mellitus. The risk of bias was assessed using the Cochrane
Collaboration's "risk of bias" tool. An initial search identified 1,702 articles, of which only two
met the eligibility criteria. The Nutrition Knowledge Survey (NKS) showed adequate internal
consistency (KR-20 = 0.70 for young people and 0.59 for parents) and satisfactory validity, with
a positive association between greater nutritional knowledge and better glycemic control. The
Electronic Nutrition and Carbohydrate Counting Quiz (eNCQ) demonstrated high feasibility, an
average application time of 10 minutes, and a negative correlation between knowledge scores
and HbAlc levels (r = -0.38; p < 0.05). Both showed a low risk of bias, but homogeneous
samples limited external validity. The review highlighted a scarcity of validated instruments
for measuring food literacy in this population and reinforces the need for the development of
multidimensional instruments that integrate practical, behavioral, and sociocultural
dimensions of food literacy.

Keywords: Adolescent, Information Literacy, Child, Diabetes Mellitus.

Instituicdo afiliada — Universidade de Marilia (UNIMAR)
Dados da publicagdo: dezembro de 2025.
DOI: https://doi.orq/10.36557/pbpc.v4i2.433

Autor correspondente: Alice Souto Ruiz

This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 International

License.

Perisdicos Brasil. Pesquisa Cientifica
Volume 4, Issue 2 (2025), Page 855-867.


http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://doi.org/10.36557/pbpc.v4i2.433

ADOLESCENTES COM DIABETES: UMA REVISAO SISTEMATICA
Ruiz et. al.

PBPC INSTRUMENTOS DE MENSURAGAO DO LETRAMENTO ALIMENTAR ENTRE CRIANCAS E

1 INTRODUCAO

A Organizag¢do Mundial da Saude (2020) reconhece os hdbitos alimentares como um
dos principais determinantes de risco para doencgas crénicas ndao transmissiveis (DCNT).
Estudos demonstram que uma alimentacado inadequada eleva significativamente o risco de
desenvolvimento de sobrepeso, obesidade, sindrome metabdlica e diabetes mellitus (Jayedi
et al., 2020).

Dentre as doengas crénicas ndo transmissiveis, o diabetes mellitus representa um
grupo de disturbios metabdlicos marcados pela presenca de hiperglicemia cronica,
configurando-se como uma das condi¢Ges crénicas mais relevantes para a saude global.
Embora o diabetes mellitus tipo 1 ainda seja o mais comum entre criangas e adolescentes,
observa-se um crescimento preocupante da incidéncia do diabetes mellitus tipo 2 nessa faixa
etdria, quadro associado ao aumento da obesidade infantil (EISayed et al., 2023).

No Brasil, dados nacionais da Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD, 2023) corroboram
que esse cenario de dupla carga representa um problema crescente para o Sistema Unico de
Saude (SUS), exigindo estratégias de manejo especificas. Em relacdo a perspectiva clinica,
independentemente do tipo de diabetes, é essencial um controle adequado da glicemia para
prevencao de diversas complicacdes agudas e cronicas e o desenvolvimento sauddavel desses
individuos. No entanto, atingir as metas de hemoglobina glicada (HbAlc) recomendadas
continua sendo um desafio significativo, uma vez que analises populacionais demonstram que
a maioria dos pacientes pediatricos ndo atingem um controle glicémico adequado (Foster et
al., 2019).

O principal desafio no controle do diabetes em pacientes pediatricos esta relacionado
a complexidade do processo de gestado e autogestao, onde a terapia nutricional individualizada
se destaca como um dos maiores pilares para alcancar o objetivo terapéutico. Evidéncias
recentes indicam que intervengdes nutricionais estruturadas estdo fortemente associadas a
melhoras significativas no controle glicémico, expressas pela reducdo dos niveis de
hemoglobina glicada (HbA1lc) (Smart et al., 2018).

O letramento alimentar (LA) é compreendido como o conjunto de competéncias
praticas para gerenciar, selecionar e preparar alimentos considerando dimensdes sociais,
culturais e ambientais (Fingland et al., 2021). Nesse contexto, o LA destaca-se como

ferramenta fundamental na prevencdo e controle do diabetes, com evidéncias cientificas
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demonstrando sua associacdo com escolhas alimentares saudaveis e maior qualidade de vida
(Vidgen & Gallegos, 2014). Diante disso, o campo de avaliagdo do construto tem avangado por
meio do desenvolvimento de instrumentos multidimensionais que integram habilidades
praticas e conhecimentos nutricionais, adaptados a diferentes contextos culturais e clinicos.
Entretanto, a mensuracdo precisa desse constructo nesta populacdo especifica é um
campo carente de sintese. Desse modo, esta revisdao sistemdtica tem como objetivo
identificar, descrever e analisar as propriedades psicométricas dos instrumentos de
mensuracdo do letramento alimentar validados para uso em criangas e adolescentes com

diabetes.

2 METODOLOGIA

2.1 Desenho do estudo

Foi realizada uma revisao sistemdatica conduzida de acordo com o protocolo PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) (Page et al., 2021). A

pergunta de pesquisa foi estruturada pelo acrénimo PICO (quadro 1).

Quadro 1: Pergunta de pesquisa estruturada pelo acronimo PICO

P - Populagao Criancas e adolescentes (0 a 18 anos) com diabetes

| - Intervencdo ou Instrumentos ou questiondrios validados para medir o
exposi¢ao letramento alimentar

C- Comparador Propriedades psicométricas de diferentes instrumentos ou

entre o desempenho de um instrumento e um padrdo-ouro

O — Outcome (desfecho) | Confiabilidade: consisténcia interna e confiabilidade teste-
reteste

Validade: validacdo de conteuldo, de constructo e critério
Viabilidade e usabilidade: duragdo, tempo de administracao,
legibilidade e adequacao a faixa etdria

2.2 Estratégia de busca e sele¢do de artigos:

Foi realizada a busca na base de dados bibliograficas PubMed/Medline, até o dia 2 de
maio de 2025. A estratégia de busca, elaborada com base no acrénimo PICO, combinou
descritores controlados e palavras-chave livres unidas por meio de operadores booleanos. A

estratégia de busca e filtros utilizados estdo apresentados no quadro 2:
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Quadro 2: Estratégias de busca e filtros aplicados por base de dados

Mellitus, Type 1" OR "Diabetes Mellitus,
Type 2") AND (Child OR Adolescent OR
teen OR pediatric OR youth) AND
("Health  Literacy" OR "Nutritional
Sciences" OR "food literacy" OR
"nutrition literacy" OR "dietary literacy"
OR "nutrition knowledge" OR "food skill"
OR "cooking skill" OR "meal planning" OR
"label reading") AND ("Surveys and
Questionnaires" OR "Psychometrics" OR
"Validation Studies" OR questionnaire OR
scale OR scales OR instrument OR
instruments OR "measurement tool" OR
"assessment tool" OR "validation study")

Estratégia especifica: ("Diabetes
Mellitus" OR "Diabetes Mellitus, Type 1"
OR "Diabetes Mellitus, Type 2") AND
(Child OR Adolescent OR teen OR
pediatric OR vyouth) AND ("Health
Literacy" OR "Nutritional Sciences" OR
"food literacy" OR "nutrition literacy" OR
"dietary literacy" OR  "nutrition
knowledge" OR "food skill" OR "cooking
skill" OR "meal planning" OR "label
reading") AND ("Surveys and
Questionnaires" OR "Psychometrics" OR
"Validation Studies" OR questionnaire OR
scale OR scales OR instrument OR
instruments OR "measurement tool" OR
"assessment tool" OR "validation study")
AND ("Reproducibility of Results" OR
"Feasibility Studies" OR reliab OR valid OR
"internal consistency" OR "cronbach's
alpha" OR "intraclass correlation" OR
feasible OR feasibility OR usable OR

Base de dados Estratégia de busca Filtros
PubMed/MEDLINE Estratégia sensivel: Data de publicagao:
("Diabetes Mellitus" OR "Diabetes | 2005 a 2025

Idade: Nascimento aos
18 anos

Todos os idiomas

Tipo de artigo: Estudos
observacionais, ensaios
clinicos e estudos
metodolégicos de
validacao
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usability OR psychometric OR "factor
analysis")

2.3 Critérios de elegibilidade
2.3.1 Critérios de Inclusao

Foram incluidos artigos publicados entre 2005 e 2025, como estudos observacionais;
ensaios clinicos ou estudos metodoldgicos de validagdo. Foram considerados estudos que
relatassem o desenvolvimento e o processo de validagdo de um instrumento, questionario ou
escala especifico para mensuracdo do letramento alimentar em criangas e/ou adolescentes

(até 18 anos) com diagndstico de diabetes mellitus de qualquer tipo.

2.3.2 Critérios de exclusao
Foram excluidos artigos de revisdo (sistematicas ou narrativas) e estudos de caso. Além
disso, foram desconsiderados estudos que envolvessem exclusivamente a popula¢do adulta,
focassem em condi¢des de saude diferentes do diabetes mellitus e que ndo avaliassem as

propriedades de medida de um instrumento de letramento alimentar.

2.4 Extracao de dados

O processo de selecdo dos artigos para extracdo de dados estd apresentado no
fluxograma PRISMA (Figura 1). A extracdo de dados dos artigos foi realizada no quadro 4,
considerando as seguintes informacdes: autor; tamanho da amostra; caracteristicas da
amostra; desenho de estudo; intervengdo ou exposicao; comparador; desfecho; e; resultados.
O desfecho foi descrito pelo método para sua medida, os momentos de medida pela
estatistica utilizada para sua apresentacdo nos resultados. Os resultados estatisticos
referentes a varidvel de desfecho foram apresentados separadamente por momento de

medida.

2.5 Avaliacdo do Risco de Viés

O risco de viés foi avaliado usando a ferramenta de "risco de viés" da Cochrane
Collaboration (HIGGINS et al., 2011). O mesmo foi categorizado para cada dominio como: 1
= baixo risco; 2 = risco incerto; e 3 = alto risco. O resultado completo desta avaliacdo esta

apresentado no quadro 5.
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3 RESULTADOS

3.1 Processo de busca e selegdo dos artigos
O processo de identificacdo, triagem e elegibilidade dos estudos esta registrado no
Quadro 3, sendo também sintetizado no Diagrama de Fluxo PRISMA (Figura 1). Na busca inicial
realizada na base PubMed, foram identificados 1.702 artigos. Apds a aplicacdo dos filtros e
remogao de duplicatas, 97 artigos foram selecionados para triagem pelo titulo e resumo.
Destes, seis artigos foram elegiveis para leitura completa, resultando em dois estudos incluidos

para a extracdo de dados e sintese qualitativa.

Quadro 3: Registro dos resultados da sele¢ao dos artigos para extracao de dados

0 | Base de dados PubMed
1 | Numero de artigos recuperados na aplicacdo da estratégia de busca inicial | 1.702
2 | Numero de artigos ap0s a aplicacao dos filtros a estratégia de busca inicial | 97
3

Numero de artigos selecionados apds a leitura dos titulos e resumos e 6
remocao de duplicatas

4 | Namero de artigos selecionados apds a leitura dos textos completos e 2
aplicacdo dos critérios de elegibilidade

5 | Numero de artigo selecionados por busca manual 0

6 | Total de artigos selecionado para a extracdo de dados 2

Figura 1 - Fluxograma PRISMA

Registros removidos antes

da triagem:
Identificagdo de registros por Duplicatas removidas (n = 0)
meio de bases de dados: —> Registros removidos por
PubMed: 1.702 ferramentas automaticas (n =
0)

Registros removidos por
outros motivos (n = 0)

v

Artigos apo6s aplicagéo de filtros: Artigos excluidos ap6s leitura de
(n=97) — | titulo e resumo: (n = 91)
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Artigos avaliados quanto a Artigos excluidos apés leitura
elegibilidade: (n = 6) completa: (n = 4)
Estudos incluidos na revisao: Estudos incluidos por busca
(n=2) — | manual: (n = 0)

3.2 Sintese dos achados
A presente revisao identificou apenas dois instrumentos validados para mensuragao

do letramento alimentar em criancas e adolescentes com diabetes mellitus.

O primeiro instrumento, o Nutrition Knowledge Survey (NKS), desenvolvido por Rovner
et al. (2012), apresentou propriedades psicométricas adequadas, com consisténcia interna de
KR-20 =0,70 para jovens e 0,59 para pais. O NKS mostrou-se de aplicabilidade breve, confiavel
e com validade satisfatéria, sendo associado tanto a melhor controle glicémico (menor HbAlc)
guanto a maior qualidade da dieta dos participantes.

O segundo instrumento, o Electronic Nutrition and Carbohydrate Counting Quiz
(eNCQ), validado por Marker et al. (2019), mostrou-se ser vidvel e de rdpida aplicabilidade na
rotina clinica, possuindo taxa de conclusdo de 100% para cuidadores e 95,7% para jovens, com
tempo médio de aplicacdo de 10 minutos. Houve correlagdo negativa entre o conhecimento
nutricional medido pelo eNCQ e os niveis de HbAlc em jovens com diabetes tipo 1 (r = -0,38;
p < 0,05), além de correlacdo positiva dos escores de conhecimento nutricional com a

frequéncia de automonitoramento glicémico.

Quadro 4: Resultados da extracdo de dados dos artigos selecionados

Autor Tamanho | Caracteristica Desenho Intervengdo | Comparador | Desfecho | Resultados
da da amostra de estudo ou
amostra Exposicao
Rovner Jovens: 2 | Jovens com | Estudo Desenvolvi N&o ha grupo | Propried | O
et al. | 82 DM1, idade | transversal | mento e | comparador. | ades instrumento
(2012) Pais: 282 | média 13.3 % | metodolég | aplicacdo do | As andlises | psicomét | mostrou-se
(82% 2.9 anos; | ico de | do Nutrition | considerara ricas; breve,
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maes) 48.6% desenvolvi | Knowledge m associagd | confidvel e
feminino mento e | Survey (NKS) | associagOes o com | com
validacgdo entre HbAlc e | validade
de escores do | qualidad | satisfatoria.
instrument NKS, e da | Apresentou
o controle dieta e | boa
glicémico e | dominio | consisténcia
qualidade da | do interna (KR-
dieta conheci 20 = 0,70
mento para jovens
nutricion | e 0,59 para
al pais).
Maiores
escores dos
pais no NKS
estiveram
associados a
menor
HbAlc dos
filhos (B = -
0,13; p =
0,03) e a
melhor
qualidade da
dieta
Marker Jovens: 6 | Jovens com | Estudo Aplicacdo do | Ndo ha grupo | Viabilida | eNCQ
et al. | 8 DM1: idade | transversal | questiondrio | comparador. | de de uso | mostrou-se
(2019) Cuidador | média 12,5 + | de e | electronic Comparagde | do eNCQ | viavel e
es: 90 3,69 anos; | validagdo Nutrition S internas | na adequado ao
54% and entre pratica uso clinico.
masculino Carbohydrat | escores de | clinica; Apresentou
e Counting | conheciment | validade | taxa de
Quiz (eNCQ) | o, tempo de | de conclusdo de
diagnostico e | critério 100% para
controle (correlag | cuidadores e
glicémico do entre | 95,7% para
(HbA1c) escores, jovens.
HbAlc e | Houve
automon | associagao
itoramen | entre maior
to conhecimen
to
nutricional
dos jovens e
melhor
controle
glicémico,
evidenciada
por
correlagao
negativa
entre
pontuagdes
dos jovens
no eNCQ e
HbAlc (r = -
0,38, p <
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| | | | | [0,05)

3.3 Avaliacdo da qualidade metodoldgica e risco de viés

O quadro 5 apresenta os resultados da avaliacdo do risco de viés dos estudos incluidos.

A andlise demonstra que os estudos incluidos apresentaram baixo risco de viés nos
dominios de mascaramento na avaliacdo de desfecho, dados incompletos de
desfechos e relato seletivo de desfechos, indicando boa qualidade metodoldgica interna.

No entanto, ambos estudos apresentaram alto risco de viés de selegdo/amostragem,
com amostras homogéneas (290% brancos, alto nivel educacional) recrutadas em contextos
clinicos especificos, o que compromete substancialmente a validade externa dos instrumentos
desenvolvidos.

Os dominios de geracdo da sequéncia de randomizagdo, sigilo da alocagdo e
mascaramento de participantes e equipe foram classificados como ndo aplicaveis, por se

tratar de estudos de validagao e ndo de ensaios clinicos randomizados.

Quadro 5: Avaliacao do risco de viés para os estudos selecionados.

Estudo | Geragdo da Sigiloda | Mascarament | Mascarament | Dados Relato Outras
sequéncia alocacdo | o(cegamento) | o (cegamento) | incompletos | seletivo de | fontes
de de na avaliacdo de desfechos de vieses
randomizaca participantes de desfecho desfechos
o] e equipe

Rovner | NA NA NA 1 1 1 3

etal.

(2012)

Marker | NA NA NA 1 1 1 3

etal.

(2019)

Nota: 1 = baixo risco; 2 = incerto; 3 = alto

4 DISCUSSAO

Os resultados desta revisdao evidenciaram uma escassez de instrumentos validados
para mensuracao do letramento alimentar em criangas e adolescentes com diabetes, o que
reforca uma importante lacuna na literatura e indica a necessidade de maior atencdo a esse
campo. Achados semelhantes foram descritos no estudo de Groufh-Jacobsen e Medin (2023),

gue identificou poucos instrumentos voltados para jovens e apontou que, dentre os estudos
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avaliados, apenas um havia sido validado para essa faixa etaria e nenhum abrangia
adequadamente todas as dimensdes do letramento alimentar.

Os resultados observados convergem com evidéncias de que maiores escores de
conhecimento nutricional estdo relacionados ao controle glicEmico e autocuidado em
diabetes. Estudos anteriores, como os de Powers et al. (2020) e Dtuzniak-Gotaska et al. (2019)
demonstraram que intervengdes educativas estruturadas estao diretamente associadas a
melhora do controle metabdlico, confirmando a importancia do letramento alimentar como
indicador de adesdao ao tratamento. Isso sugere que os instrumentos revisados, ainda que
limitados, abordam dimensdes essenciais para mensura¢ao do letramento alimentar em
criangas e adolescentes.

A inclusdao de abordagens digitais, como observado no eNCQ, representa um avango
importante na pratica clinica, especialmente diante da familiaridade de criangas e
adolescentes com tecnologias interativas. O estudo de Stevens et al. (2022) evidenciou que
intervencdes digitais no diabetes estdo associadas a maior adesdo ao tratamento e melhores
resultados clinicos. Dessa forma, a integracdo de ferramentas tecnolégicas validadas aos
servicos de saude pode ampliar a efetividade das estratégias de educacdo alimentar e
nutricional, além de favorecer o acompanhamento do comportamento alimentar.

Apesar dos instrumentos identificados capturarem uma dimens3ao importante de
conhecimento nutricional, observa-se uma caréncia de instrumentos que envolvam o
conceito integral de letramento alimentar, incluindo dimensdes praticas, comportamentais
e socioculturais (Krause et al., 2018). Portanto, futuros estudos devem priorizar o
desenvolvimento de instrumentos multidimensionais, que reflitam a complexidade do
construto.

Por fim, estd revisdo apresentou algumas limitacdes que devem ser consideradas.
Como o numero reduzido de estudos identificados e a predomindncia de amostras
homogéneas, compostas por participantes com nivel socioeconémico e educacional elevado,
o que limitam a generalizacdo dos resultados. Ainda assim, a sintese apresentada oferece
uma visdo solida sobre o estado atual de evidéncias e aponta prioridades para futuras

pesquisas.
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A presente revisdo evidenciou a escassez de instrumentos validados para mensuracao
do letramento alimentar em criangas e adolescentes com diabetes. Os instrumentos
identificados apresentaram propriedades psicométricas adequadas e boa aplicabilidade
clinica, mostrando-se Uteis para avaliar o conhecimento nutricional nessa faixa etaria.
Entretanto, permanece a necessidade de desenvolvimento de instrumentos
multidimensionais que integrem dimensdes praticas, comportamentais e socioculturais,

ampliando sua relevancia cientifica e aplicabilidade clinica.
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