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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

O Transtorno do Desejo Sexual Hipoativo (TDSH) constitui uma condicdo multifatorial que
impacta significativamente a saude, o bem-estar e a qualidade de vida das mulheres,
envolvendo fatores biolégicos, psicoldgicos, relacionais e socioculturais. Nesse contexto, a
Flibanserina destaca-se como o primeiro farmaco com acdo central aprovado para o
tratamento dessa condicdo. O presente estudo teve como objetivo analisar a eficacia,
seguranca, farmacocinética e aplicabilidade clinica da flibanserina no tratamento do TDSH
feminino. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com abordagem qualitativa,
conduzida com base em um fluxo adaptado das recomendagdes do PRISMA. A busca foi
realizada nas bases de dados PubMed, SciELO, Biblioteca Virtual em Saldde e ScienceDirect,
incluindo estudos publicados no periodo de 2020 a 2025. Ao final do processo de sele¢do, 15
estudos foram incluidos na andlise qualitativa. Os resultados indicam que a flibanserina
apresenta eficacia estatisticamente significativa na melhora do desejo sexual e na reducao do
sofrimento associado ao transtorno, especialmente em mulheres na pré-menopausa, embora
com magnitude de efeito considerada moderada. Do ponto de vista farmacolégico, o farmaco
atua na modulacdo de neurotransmissores centrais, promovendo aumento da atividade
dopaminérgica e noradrenérgica e reducdao da atividade serotoninérgica. Em relacdo a
seguranca, observa-se perfil de tolerabilidade considerado aceitavel, com efeitos adversos
predominantemente leves a moderados, como tontura, sonoléncia e fadiga, destacando-se a
necessidade de cautela quanto ao consumo concomitante de dlcool. Além disso, a
variabilidade da resposta terapéutica evidencia a influéncia de fatores individuais, como
aspectos metabdlicos, hormonais e psicossociais. Conclui-se que a flibanserina constitui uma
alternativa terapéutica relevante no manejo do TDSH, devendo ser utilizada de forma
criteriosa, individualizada e integrada a outras abordagens clinicas.

Palavras-chave: Transtorno do desejo sexual hipoativo; Flibanserina; Disfuncdo sexual
feminina
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FLIBANSERIN, AN ANALYSIS OF ITS USE IN THE TREATMENT
OF FEMALE SEXUAL HYPOACTIVE DYSFUNCTION

ABSTRACT

Hypoactive Sexual Desire Disorder (HSDD) is a multifactorial condition that significantly
impacts women’s health, well-being, and quality of life, involving biological, psychological,
relational, and sociocultural factors. In this context, flibanserina stands out as the first
centrally acting drug approved for the treatment of this condition. The present study aimed
to analyze the efficacy, safety, pharmacokinetics, and clinical applicability of flibanserin in the
treatment of female HSDD. This is an integrative literature review with a qualitative approach,
conducted based on a flow adapted from PRISMA recommendations. The literature search
was performed in PubMed, SciELO, Virtual Health Library, and ScienceDirect databases,
including studies published between 2020 and 2025. A total of 15 studies were included in the
gualitative analysis. The results indicate that flibanserin shows statistically significant efficacy
in improving sexual desire and reducing distress associated with the disorder, especially in
premenopausal women, although the magnitude of the effect is considered moderate. From
a pharmacological perspective, the drug acts by modulating central neurotransmitters,
increasing dopaminergic and noradrenergic activity while reducing serotonergic activity.
Regarding safety, flibanserin demonstrates an acceptable tolerability profile, with
predominantly mild to moderate adverse effects, such as dizziness, somnolence, and fatigue,
highlighting the need for caution regarding concomitant alcohol consumption. Furthermore,
variability in therapeutic response highlights the influence of individual factors, including
metabolic, hormonal, and psychosocial aspects. It is concluded that flibanserin represents a
relevant therapeutic option in the management of HSDD, provided it is used in a careful,
individualized manner and integrated with other clinical approaches.
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1 INTRODUCAO

A disfungdo sexual feminina configura-se como uma condi¢gdo multifatorial que
envolve alteracdes nos dominios do desejo, excitacdo, orgasmo e dor, impactando
significativamente a qualidade de vida e as rela¢des interpessoais das mulheres. Dentre essas
disfuncdes, destaca-se o transtorno do desejo sexual hipoativo (TDSH), caracterizado pela
reducao persistente ou auséncia de interesse sexual, frequentemente associada a sofrimento
psicoldgico e prejuizos nas relacdes afetivas. De acordo com Conn e Hodges (2023), a resposta
sexual feminina é mediada por complexas interacdes entre fatores hormonais, neurolégicos e
psicossociais, evidenciando a natureza multifatorial dessa condigao.

A elevada prevaléncia do TDSH, especialmente em mulheres em idade reprodutiva,
reforca a necessidade de abordagens terapéuticas eficazes e seguras. Nesse contexto, Lima e
Neves (2024) destacam que as estratégias terapéuticas tradicionais, incluindo intervencdes
hormonais, comportamentais e o uso de neuromoduladores, apresentam resultados
heterogéneos, evidenciando limitacdes no manejo clinico dessa disfuncdo. Tal cendrio reforca
a necessidade de terapias mais especificas e direcionadas a modula¢do do desejo sexual.

Diante dessas limitacoes, a flibanserina configura-se como um marco na terapéutica
do TDSH, sendo o primeiro farmaco aprovado especificamente para essa finalidade em
mulheres na pré-menopausa. Segundo Bartlik et al. (2020), a flibanserina atua no sistema
nervoso central por meio da modulacdo de neurotransmissores, exercendo acdo agonista
sobre receptores serotoninérgicos 5-HT1A e antagonista sobre receptores 5-HT2A,
contribuindo para o aumento do desejo sexual.

No que se refere a eficacia clinica, evidéncias provenientes de estudos robustos tém
demonstrado resultados positivos. Kamrul-Hasan et al. (2024), em uma meta-anadlise
envolvendo ensaios clinicos randomizados, observaram que a flibanserina promove aumento
significativo no nimero de eventos sexuais satisfatérios e melhora dos escores de desejo
sexual em comparacdo ao placebo. Em consonancia com esses achados, Simon et al. (2022)
evidenciam que o tratamento com flibanserina esta associado a beneficios clinicamente
significativos na percepc¢do das pacientes, com maior taxa de resposta positiva e melhora
global dos sintomas. Dessa forma, observa-se convergéncia entre os estudos quanto a eficdcia
do farmaco, ainda que com diferentes abordagens metodoldgicas.

Entretanto, apesar dos beneficios observados, a utilizacdo da flibanserina apresenta
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limitacGes importantes. Kamrul-Hasan et al. (2024) apontam que o uso do farmaco esta
associado a ocorréncia de efeitos adversos, como tontura, fadiga, nauseas e sonoléncia,
embora, em sua maioria, sejam classificados como leves a moderados. Nesse sentido, a
relacao entre eficdcia e tolerabilidade deve ser cuidadosamente considerada na pratica clinica.

Paralelamente aos estudos clinicos, investigacdes laboratoriais tém contribuido para o
aprimoramento do controle de qualidade da flibanserina. Pulusu e Kommarajula (2022)
desenvolveram e validaram um método analitico por cromatografia liquida de alta eficiéncia
(HPLC), demonstrando elevada precisdao, exatiddo e confiabilidade na quantificagdo do
farmaco, reforcando a importancia do rigor analitico na garantia da seguranca terapéutica.

Adicionalmente, observa-se que o tratamento do TDSH ndo se restringe ao uso isolado
da flibanserina. Bartlik et al. (2020) destacam a existéncia de outras abordagens
farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas, incluindo o uso de bremelanotida, terapias hormonais
e intervengdes integrativas, evidenciando que o manejo dessa condi¢cdao requer uma
abordagem multidimensional.

Diante do exposto, verifica-se que a flibanserina ocupa posicdo de destaque no
tratamento do TDSH, sendo sustentada por evidéncias cientificas que apontam sua eficacia e
relevancia clinica, embora ainda existam limitacdes relacionadas aos efeitos adversos e a
variabilidade da resposta terapéutica. Assim, o presente trabalho tem como objetivo analisar
o uso da flibanserina no tratamento da hipoatividade sexual feminina, considerando seus
mecanismos de acdo, eficacia clinica, seguranca e implicagbes terapéuticas, a luz das

evidéncias disponiveis na literatura.

2 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisdo integrativa da literatura, com
abordagem qualitativa, desenvolvida com o objetivo de reunir, analisar e sintetizar
criticamente as evidéncias cientificas disponiveis acerca da eficacia, seguranca e aplicabilidade
clinica da flibanserina no tratamento do transtorno do desejo sexual hipoativo feminino.

A questdo norteadora da pesquisa foi estruturada com base na estratégia PICO
(Populacdo, Intervencdo, Comparador e Desfecho), sendo definida da seguinte forma: em
mulheres com transtorno do desejo sexual hipoativo, a flibanserina é eficaz e segura quando

comparada ao placebo ou a outras abordagens terapéuticas no aumento do desejo sexual e
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na reducdo do sofrimento associado?

A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados PubMed, Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e ScienceDirect, considerando
publicagdes no periodo de 2020 a 2025. Para a construgdo da estratégia de busca, foram
utilizados descritores controlados dos vocabuldrios DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude)
e MeSH (Medical Subject Headings), associados a termos livres relacionados a tematica, tais
como: “Flibanserin”, “Hypoactive Sexual Desire Disorder”, “Female Sexual Dysfunction”,
“Sexual Desire”, “Women’s Health” e “Quality of Life”.

As combinagdes dos descritores foram realizadas por meio dos operadores booleanos
AND e OR, com o objetivo de ampliar a sensibilidade e especificidade da busca.

Foram incluidos estudos publicados entre 2020 e 2025, nos idiomas portugués, inglés
e espanhol, disponiveis na integra, que abordassem diretamente a eficdcia, seguranca,
farmacodinamica ou aplicabilidade clinica da flibanserina. O corpus final desta revisdo foi
composto por 15 estudos, incluindo revisdes narrativas, revisdes sistematicas, meta-analises,
ensaios clinicos randomizados, estudos experimentais laboratoriais, diretrizes clinicas e
trabalhos académicos, garantindo diversidade metodoldgica e robustez na analise das
evidéncias.

Como critérios de exclusado, foram desconsiderados estudos duplicados, publicacdes
incompletas e trabalhos que ndo apresentassem relacdo direta com o objeto de estudo ou
gue ndo atendessem aos critérios metodoldgicos estabelecidos.

A selegdo dos estudos foi realizada por meio da leitura dos titulos, resumos e textos
completos, seguindo um fluxo adaptado das recomendag¢des do PRISMA, garantindo a
relevancia e a qualidade das evidéncias incluidas.

Os dados foram analisados de forma descritiva e comparativa, permitindo identificar

convergéncias e divergéncias entre os achados dos estudos selecionados.

3 RESULTADOS e DISCUSSAO

A busca nas bases de dados PubMed, SciELO, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e
ScienceDirect resultou na identificacdo de 31 estudos, considerando publica¢cdes no periodo
de 2020 a 2025.

Apds a etapa de identificacdo, foram removidos 6 estudos duplicados, resultando em
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25 artigos para a fase de triagem. Na sequéncia, procedeu-se a leitura dos titulos e resumos,
o que levou a exclusdo de 10 estudos por ndo atenderem aos critérios de inclusdo previamente
estabelecidos. As principais razées para exclusdo incluiram auséncia de abordagem direta
sobre a flibanserina, foco em outras disfun¢des sexuais ndo relacionadas ao transtorno do
desejo sexual hipoativo e inadequacdo ao delineamento metodolégico proposto.

Ao final do processo, 15 estudos foram considerados elegiveis para leitura na integra
e incluidos na andlise qualitativa, compondo o corpus final desta revisdo integrativa da
literatura, conforme fluxo adaptado das recomendag¢bes do PRISMA.

A analise dos estudos selecionados evidenciou convergéncia quanto ao papel da
flibanserina no tratamento do transtorno do desejo sexual hipoativo feminino, especialmente
no que se refere ao aumento do desejo sexual e a redugdo do sofrimento associado. No
entanto, os achados indicam que os efeitos terapéuticos sdo, em geral, moderados e
apresentam variabilidade entre as pacientes.

Além disso, observou-se que a resposta ao tratamento ndao depende exclusivamente
da acdo farmacoldgica do medicamento, sendo influenciada por fatores psicossociais,
emocionais e contextuais, o que reforca a complexidade do transtorno.

No que se refere a seguranca, os estudos analisados apontam que a flibanserina
apresenta um perfil de tolerabilidade considerado aceitavel, embora esteja associada a efeitos
adversos, como tontura, sonoléncia e fadiga, exigindo cautela na prescricdio e
acompanhamento clinico adequado.

Adicionalmente, os resultados evidenciam que o efeito placebo exerce influéncia
relevante no tratamento das disfungbes sexuais femininas, destacando o papel das
expectativas das pacientes e do contexto terapéutico nos desfechos clinicos.

Outro aspecto relevante refere-se a necessidade de uma abordagem terapéutica
integrada, que associe intervencdes farmacoldgicas e psicossociais, considerando as
particularidades individuais de cada paciente.

Dessa forma, os resultados desta revisdo indicam que, embora a flibanserina
represente uma alternativa terapéutica relevante no tratamento do transtorno do desejo
sexual hipoativo feminino, sua eficacia deve ser interpretada com cautela, sendo essencial

uma abordagem clinica individualizada e multidisciplinar.
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Figura 1. Fluxograma de artigos obtidos com os critérios aplicados.

Fonte: Elaborado pelos autores.

A Tabela 1 apresenta, de forma sintetizada, as principais caracteristicas dos estudos

incluidos nesta revisdao, contemplando a identificacdo dos autores, objetivos, delineamento
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metodoldgico, bem como os principais resultados e conclusdes obtidos.

Os estudos selecionados abrangem diferentes tipos de desenho de pesquisa, incluindo
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revisbes narrativas, revisoes sistematicas, meta-analises, ensaios clinicos randomizados,
estudos experimentais laboratoriais, diretrizes clinicas, dissertacdes académicas e obras de
referéncia, todos com enfoque na avaliacdo da eficdcia, seguranca e aplicabilidade clinica da
flibanserina no tratamento do transtorno do desejo sexual hipoativo em mulheres.

Observa-se uma predominancia de estudos com abordagem clinica e analitica, com
énfase na avaliagdo da eficacia terapéutica da flibanserina, especialmente no aumento do
desejo sexual e na reducdo do sofrimento associado ao transtorno. Além disso, parte
significativa das pesquisas investiga os mecanismos farmacolégicos do farmaco, destacando
sua atuacdo sobre os sistemas serotoninérgico, dopaminérgico e noradrenérgico,
contribuindo para uma compreensdao mais aprofundada de sua a¢do no sistema nervoso
central.

De modo geral, os estudos analisados indicam que a flibanserina apresenta eficécia
estatisticamente significativa no tratamento do transtorno do desejo sexual hipoativo
feminino, embora com magnitude de efeito considerada moderada. Esses achados reforcam
que, apesar dos beneficios clinicos observados, a resposta terapéutica pode variar entre as
pacientes, sendo influenciada por fatores individuais, emocionais e contextuais.

No que se refere a seguranca, os resultados apontam para um perfil de tolerabilidade
considerado aceitdvel. Os efeitos adversos mais frequentemente relatados incluem tontura,
sonoléncia e fadiga, destacando-se ainda a necessidade de cautela quanto ao consumo
concomitante de dlcool, devido ao potencial de intensificagdao dos efeitos adversos.

Dessa forma, os achados evidenciam que o uso da flibanserina deve ser acompanhado
de avaliagdo clinica individualizada, considerando as caracteristicas especificas de cada
paciente. Além disso, reforca-se a importancia da adocdo de uma abordagem terapéutica
integrada, que associe intervencgdes farmacoldgicas e psicossociais no manejo do transtorno
do desejo sexual hipoativo feminino.

Tabela 1. Categorizacao dos artigos selecionados para o estudo.

Citagao Titulo Objetivo Tipo de Estudo |[Resultados e Conclusdes
Interagdes
Evidencia riscos de
medicamentosas Avaliar potenciais
ALBUQUERQUE; Revisdao interacOes farmacoldgicas
clinicamente interagoes
SILVA (2024) narrativa (TCC) ||e reforca a importancia da

relevantes associadas|{|medicamentosas
seguranca terapéutica
a Ginkgo biloba L.
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Citacdo Titulo Objetivo Tipo de Estudo ||Resultados e Conclusdes

Destaca a importancia da

Abordagem de Analisar estratégias

ALMEIDA; MARINHO Revisdo avaliagdo integral da
queixas sexuais em ||de abordagem

(2021) narrativa sexualidade e limitagGes
psiquiatria geral clinica

da farmacoterapia isolada

FDA-approved and

Revisar terapias Flibanserina apresenta
off-label medications
farmacoldgicas Revisdo beneficios clinicos, porém
BARTLIK et al. (2020) |[to enhance sexual
para disfungdo narrativa com necessidade de
desire/function in
sexual feminina individualizagdo
women
Atualidades no Evidencia a importancia
CAMPOS; FERRARI tratamento do Discutir abordagens||Revisdo de abordagem
(2023) transtorno do desejo |[terapéuticas atuais |[narrativa multidisciplinar no
sexual hipoativo tratamento do TDSH
Demonstra a
Descrever a
Overview of female complexidade
CONN; HODGES fisiologia e
sexual function and Revisdo clinica ||neurobioldgica e
(2023) disfungGes sexuais
dysfunction hormonal da resposta

femininas
sexual feminina

Abordar aspectos
Evidencia a influéncia
Sindrome dos ovarios||clinicos e
FEBRASGO (2023) Diretriz clinica ||hormonal na func¢do
policisticos hormonais
sexual feminina
relacionados

Development and

validation of TLC Desenvolver Método eficaz para
Estudo
HOSNY et al. (2021) ||method for método analitico identificacdo e
experimental
flibanserin para flibanserina guantificagdo do farmaco

determination

Demonstra melhora
Role of flibanserin in

Avaliar eficacia Revisdao significativa do desejo
KAMRUL-HASAN et ||managing hypoactive
terapéutica da sistematica com|[sexual com efeitos
al. (2024) sexual desire
flibanserina meta-analise adversos leves a
disorder
moderados
Tratamento Discutir terapias Evidencia limitacdes
LARA (2020) Revisdo critica
farmacoldgico das farmacoldgicas terapéuticas e influéncia
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Citagcao

Titulo

Objetivo

Tipo de Estudo

Resultados e ConclusGes

disfungGes sexuais
femininas: analise

critica

de fatores subjetivos

LARA et al. (2022)

Saude sexual da

mulher: abordagem

Orientar o manejo

clinico da disfungdo

Livro técnico

Reforga abordagem

multidisciplinar e

clinica sexual individualizada
Estratégias Identificar

Evidencia variabilidade de
terapéuticas para abordagens Revisdo

LIMA; NEVES (2024) resposta e necessidade de

disfungdes sexuais terapéuticas sistematica

individualizagdo
femininas eficazes
Abordagem do
desejo sexual
hipoativo feminino  ||Analisar aspectos ||[Estudo Destaca a importancia da

NASCIMENTO (2023)

em servigo

especializado

clinicos e

terapéuticos

observacional

(dissertacdo)

abordagem integrada no

tratamento

Revisdo sistematica
sobre o uso da

flibanserina no

Demonstra melhora

OLIVEIRA et al. Avaliar eficacia da ||Revisdo
desejo sexual moderada do desejo
(2020) flibanserina sistematica
hipoativo em sexual
mulheres na pré-
menopausa
Analytical method
PULUSU; development and Desenvolver Alta precisdo e
Estudo
KOMMARAJULA validation for método analitico confiabilidade na anélise
experimental
(2022) flibanserin using RP- ||para flibanserina do farmaco

HPLC

SIMON et al. (2022)

Clinically meaningful
benefit in women
with HSDD treated

with flibanserin

Avaliar beneficio
clinico do

tratamento

Ensaio clinico

randomizado

Demonstra melhora
significativa na percepgao
de beneficio pelas

pacientes

Perisdicos Brasil. Pesquisa Cientifica
Volume 5, Issue 3 (2026), Page 174-199.




g gmm—cy

PBPC))

b

v

Az&;? §

FLIBANSERINA, UMA ANALISE DE SEU USO NO TRATAMENTO DA HIPOATIVIDADE SEXUAL
Anjo, et al, 2026.

3.1 Estrutura quimica, formulagdao e fundamentos farmacolégicos da flibanserina

A flibanserina é um farmaco ndo hormonal desenvolvido para o tratamento do
transtorno do desejo sexual hipoativo (TDSH) em mulheres na pré-menopausa, cuja atuacado
se concentra na modulagao de vias neuroquimicas centrais relacionadas ao comportamento
sexual. Diferentemente das terapias hormonais tradicionais, sua acdo farmacoldgica esta
diretamente associada a regulagdo de neurotransmissores no sistema nervoso central, o que
a posiciona como uma abordagem inovadora no manejo dessa disfungdo (Bartlik et al., 2020).

Do ponto de vista estrutural e analitico, a flibanserina apresenta propriedades fisico-
quimicas que garantem sua estabilidade e reprodutibilidade em formulagdes farmacéuticas.
Nesse sentido, Pulusu e Kommarajula (2022) desenvolveram e validaram um método por
cromatografia liquida de alta eficiéncia (HPLC), demonstrando elevada linearidade, precisdao e
exatiddo na quantificacdo do farmaco. Em consonéancia, Hosny et al. (2021) evidenciam que
métodos alternativos, como a cromatografia em camada delgada (TLC), também apresentam
desempenho satisfatorio na identificacdo e andlise da substancia, o que reforca a robustez
analitica associada a sua estrutura quimica. Dessa forma, observa-se convergéncia entre os
estudos quanto a confiabilidade dos métodos de controle de qualidade aplicados a
flibanserina.

No que se refere a formulag¢ao farmacéutica, a flibanserina é administrada por via oral,
usualmente na dose de 100 mg, sendo recomendada sua ingestdo no periodo noturno. Tal
orientacdo esta relacionada ao seu perfil farmacodinamico e aos efeitos centrais, como
sedacdo e hipotensado, que podem ser potencializados em situacdes de uso concomitante com
alcool ou outros depressores do sistema nervoso central (Bartlik et al., 2020). Nesse contexto,
a adequacdo da posologia evidencia a necessidade de estratégias que visem maximizar a
eficacia terapéutica e minimizar eventos adversos.

Os fundamentos farmacolégicos da flibanserina estdo diretamente associados a
modulacdo de sistemas neurotransmissores envolvidos no desejo sexual. De acordo com
Bartlik et al. (2020), o fdrmaco atua como agonista dos receptores serotoninérgicos 5-HT1A e
antagonista dos receptores 5-HT2A, promovendo a reducdo da atividade serotoninérgica.
Complementarmente, Nascimento (2023) destaca que essa modulac¢do resulta em aumento
relativo da liberacdo de dopamina e noradrenalina em regides cerebrais associadas ao
comportamento sexual, o que contribui para o incremento do desejo. Dessa forma, observa-

se uma atuacdo integrada sobre diferentes vias neuroquimicas, evidenciando um mecanismo
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complexo e multifatorial.

Essa dinamica é reforgada por Conn e Hodges (2023), que apontam que a serotonina
exerce efeito predominantemente inibitdrio sobre o desejo sexual, enquanto a dopamina e a
noradrenalina desempenham papel facilitador na resposta sexual. Assim, ao reduzir a
influéncia inibitéria serotoninérgica e favorecer a atividade de neurotransmissores
excitatérios, a flibanserina contribui para o restabelecimento do equilibrio neuroquimico
envolvido na funcdo sexual feminina. Nesse sentido, hd convergéncia entre os autores quanto
ao papel central da modulagdao neuroquimica na resposta terapéutica do farmaco.

Entretanto, apesar de sua base farmacoldgica consistente, a resposta a flibanserina
apresenta variabilidade entre as pacientes. Lima e Neves (2024) ressaltam que o tratamento
das disfuncbes sexuais femininas deve ser compreendido sob uma perspectiva
multidimensional, envolvendo fatores biolégicos, psicolégicos e sociais. Dessa forma, embora
a acao farmacoldgica da flibanserina seja bem estabelecida, sua eficacia pode ser influenciada
por variaveis individuais que extrapolam os mecanismos neuroquimicos.

Diante do exposto, verifica-se que a flibanserina apresenta uma estrutura
farmacoldgica sdlida, sustentada por evidéncias analiticas e neurobiolégicas consistentes. Sua
formulagado oral, associada a mecanismos de ac¢do centrais bem definidos, a posiciona como
uma alternativa relevante no tratamento do TDSH. Contudo, sua utilizacdo deve ser
compreendida dentro de um contexto clinico ampliado, no qual aspectos individuais e
multidimensionais da sexualidade feminina s3ao considerados na avaliagdo da resposta

terapéutica.

3.2 Fisiopatologia do Transtorno do Desejo Sexual Hipoativo (HSDD)

O transtorno do desejo sexual hipoativo (TDSH) caracteriza-se por uma reducdo
persistente ou auséncia de pensamentos, fantasias ou interesse sexual, associada a
sofrimento clinico significativo. Sua fisiopatologia é complexa e multifatorial, envolvendo a
interacdo de mecanismos neurobioldgicos, hormonais e psicossociais que regulam a resposta
sexual feminina. Nesse sentido, Conn e Hodges (2023) destacam que a fung¢do sexual feminina
depende de um equilibrio dindmico entre estimulos excitatdrios e inibitérios mediados por
sistemas centrais e periféricos.

Do ponto de vista neurobioldgico, a fisiopatologia do TDSH estd diretamente

relacionada a desregulacdo de neurotransmissores envolvidos na modulacdo do desejo
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sexual. A serotonina exerce papel predominantemente inibitério, enquanto a dopamina e a
noradrenalina atuam como facilitadoras da excitacgdo e do desejo sexual. Dessa forma,
alteragdes nesse equilibrio podem resultar na diminuicdo da motivacdo sexual e da
responsividade aos estimulos erdticos. Nesse contexto, Conn e Hodges (2023) reforgcam que a
atividade serotoninérgica elevada pode suprimir o desejo, enquanto a reducdo da atividade
dopaminérgica compromete os circuitos de recompensa associados ao comportamento
sexual.

Em consonancia com essa perspectiva, Bartlik et al. (2020) evidenciam que o TDSH
pode estar associado a alteracdes na neurotransmissao central, especialmente em regides
cerebrais relacionadas a motivacdo e ao prazer, como o sistema limbico. Os autores destacam
que a deficiéncia na ativacdo dessas vias pode resultar na diminuicdo do interesse sexual,
mesmo na presenca de estimulos adequados, indicando que a fisiopatologia do transtorno
ultrapassa fatores puramente hormonais.

Além dos aspectos neuroquimicos, fatores hormonais também desempenham papel
relevante na fisiopatologia do TDSH. A regulacdo do desejo sexual envolve a agdo de
hormonios como estrogénios e andrégenos, que influenciam tanto a sensibilidade dos tecidos
genitais quanto os mecanismos centrais da resposta sexual. Nesse sentido, diretrizes clinicas
apontam que alteragdes hormonais podem contribuir para a reducdao do desejo,
especialmente em contextos como menopausa ou disturbios enddcrinos (FEBRAFSGO, 2023).
Dessa forma, observa-se que a fisiopatologia do TDSH resulta da interacdo entre fatores
neuroquimicos e hormonais.

Entretanto, a compreensdao do TDSH ndo se limita aos aspectos bioldgicos. Lima e
Neves (2024) ressaltam que fatores psicossociais, como estresse, conflitos interpessoais, baixa
autoestima e experiéncias negativas, desempenham papel determinante na manifestacao e
manutencdo do transtorno. Dessa forma, o TDSH deve ser compreendido como uma condicdo
multifatorial, na qual fatores emocionais e contextuais influenciam diretamente a resposta
sexual feminina.

Adicionalmente, Campos e Ferrari (2023) destacam que a presenca de comorbidades,
como ansiedade e depressdo, pode intensificar os sintomas do TDSH, interferindo na
percepcdo do desejo e na satisfacdo sexual. Nesse sentido, observa-se convergéncia entre os
autores ao apontar que a fisiopatologia do transtorno envolve ndo apenas alteracdes

neurobioldgicas, mas também a influéncia de fatores psicoldgicos e sociais.
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Dessa forma, a fisiopatologia do TDSH pode ser compreendida como o resultado de
um desequilibrio entre mecanismos excitatdrios e inibitérios da resposta sexual, associado a
influéncias hormonais e psicossociais. Tal complexidade evidencia a necessidade de
abordagens terapéuticas integradas, capazes de atuar simultaneamente sobre os diferentes
determinantes do transtorno. Nesse contexto, a compreensdao desses mecanismos é
fundamental para o desenvolvimento de estratégias terapéuticas mais eficazes, incluindo
intervengdes farmacoldgicas direcionadas, como o uso da flibanserina.

Segundo Lara et al. (2022), a abordagem da disfuncao sexual feminina deve ser
realizada de forma multidimensional, integrando aspectos bioldgicos, psicolégicos e
relacionais, o que reforca a necessidade de estratégias terapéuticas individualizadas no
manejo do transtorno.

3.3 Eficacia terapéutica da flibanserina no tratamento do transtorno do desejo sexual
hipoativo

A eficdcia terapéutica da flibanserina no tratamento do transtorno do desejo sexual
hipoativo (TDSH) tem sido amplamente investigada em ensaios clinicos e revisdes
sistematicas, com resultados que apontam beneficios consistentes, ainda que de magnitude
moderada. Nesse contexto, Kamrul-Hasan et al. (2024), em meta-analise baseada em ensaios
clinicos randomizados, demonstraram que o uso da flibanserina esta associado ao aumento
significativo no niumero de eventos sexuais satisfatorios e a melhora dos escores de desejo
sexual, quando comparado ao placebo.

Em consonancia com esses achados, Simon et al. (2022) evidenciam que a flibanserina
promove beneficios clinicamente significativos sob a perspectiva das pacientes, com maior
proporcdo de respostas positivas em instrumentos de avaliacdo global. Os autores destacam
gue mulheres tratadas com o fdrmaco apresentaram maior percepcao de melhora no desejo
sexual e reducdo do sofrimento associado a disfuncdo, reforcando a relevancia clinica dos
resultados obtidos.

Entretanto, a interpretacdo da eficicia da flibanserina deve considerar a variabilidade
dos resultados entre os estudos. Oliveira et al. (2020), em revisdo sistematica, apontam que,
embora o fdrmaco apresente efeito estatisticamente significativo, a magnitude da melhora
pode ser considerada modesta em alguns desfechos clinicos. Nesse sentido, observa-se uma
convergéncia parcial entre os estudos, nos quais os beneficios sdo reconhecidos, porém

acompanhados de limita¢Ges quanto a intensidade dos efeitos.
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Além disso, Campos e Ferrari (2023) destacam que o tratamento do TDSH, incluindo o
uso da flibanserina, tem demonstrado impacto positivo na qualidade de vida e na autoestima
das pacientes, especialmente quando associado a abordagens multidisciplinares. De forma
complementar, Almeida e Marinho (2021) ressaltam que a eficacia terapéutica do farmaco
ndo deve ser analisada de forma isolada, sendo fundamental considerar fatores psicossociais
que influenciam diretamente a resposta ao tratamento.

Outro aspecto relevante refere-se a comparacdo da flibanserina com outras
estratégias terapéuticas disponiveis. Bartlik et al. (2020) destacam que, embora a flibanserina
represente um avango no tratamento farmacoldgico do TDSH, existem outras op¢ées, como a
bremelanotida e terapias hormonais, que também apresentam beneficios clinicos. Contudo,
diferentemente dessas abordagens, a flibanserina atua predominantemente em mecanismos
centrais, o que a torna particularmente relevante no tratamento da disfuncdo relacionada a
regulacdo do desejo.

Nesse cenario, Lima e Neves (2024) reforcam que os resultados terapéuticos no TDSH
tendem a ser heterogéneos, refletindo a natureza multifatorial do transtorno. Assim, embora
a flibanserina demonstre eficacia em diferentes estudos, sua resposta clinica pode variar de
acordo com caracteristicas individuais das pacientes, incluindo fatores bioldgicos, emocionais
e relacionais.

Adicionalmente, evidéncias provenientes de dissertacdes e estudos académicos, como
o de Nascimento (2023), indicam que a eficacia da flibanserina esta diretamente relacionada
a sua acdo sobre neurotransmissores centrais, o que reforca a importancia de compreender
0s mecanismos farmacoldgicos para interpretar seus efeitos clinicos. Nesse sentido, Conn e
Hodges (2023) complementam ao destacar que a resposta sexual feminina depende do
equilibrio entre sistemas excitatdrios e inibitérios, o que justifica a variabilidade observada
nos resultados terapéuticos.

Por fim, diretrizes e publica¢cbes técnicas, como as da Febrasco (2023) e obras de
referéncia em saude sexual feminina (Lara, 2020), enfatizam que o tratamento do TDSH deve
ser conduzido de forma integrada, combinando intervencdes farmacolégicas e ndo
farmacoldgicas. Dessa forma, a flibanserina deve ser compreendida como uma ferramenta
terapéutica relevante, porém inserida em um contexto mais amplo de cuidado a saude sexual
feminina.

34 Farmacocinética e variabilidade da resposta terapéutica da flibanserina
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A flibanserina apresenta um perfil farmacocinético que influencia diretamente sua
eficacia clinica e a variabilidade da resposta terapéutica entre as pacientes. Administrada por
via oral, a flibanserina é absorvida no trato gastrointestinal e sofre metabolismo hepatico
significativo, o que impacta sua biodisponibilidade e concentragdo plasmatica. Nesse sentido,
Bartlik et al. (2020) destacam que o farmaco deve ser administrado em dose Unica diaria,
preferencialmente no periodo noturno, visando reduzir efeitos adversos relacionados a sua
acdo no sistema nervoso central.

Do ponto de vista farmacocinético, a metabolizacdo da flibanserina ocorre
predominantemente no figado, envolvendo enzimas do sistema citocromo P450, o que atorna
suscetivel a interagdes medicamentosas. Nesse contexto, Albuquerque e Silva (2024)
ressaltam que substancias que interferem na atividade dessas enzimas podem alterar
significativamente a concentracdo do fdrmaco no organismo, aumentando o risco de efeitos
adversos ou reduzindo sua eficdcia terapéutica. Dessa forma, a farmacocinética da
flibanserina deve ser cuidadosamente considerada na pratica clinica, especialmente em
pacientes em uso concomitante de outros medicamentos.

A variabilidade da resposta terapéutica a flibanserina esta diretamente relacionada a
fatores individuais, incluindo diferencas no metabolismo, sensibilidade aos
neurotransmissores e condi¢cdes clinicas associadas. Kamrul-Hasan et al. (2024) demonstram
gue, embora o farmaco apresente eficicia estatisticamente significativa, nem todas as
pacientes respondem de forma semelhante ao tratamento, evidenciando a heterogeneidade
da resposta clinica. Em consondancia, Simon et al. (2022) destacam que a percepcao de
beneficio varia entre as pacientes, sendo influenciada por fatores subjetivos e pela
intensidade dos sintomas iniciais.

Além dos fatores farmacocinéticos, aspectos fisioldgicos também contribuem para
essa variabilidade. Conn e Hodges (2023) apontam que a resposta sexual feminina depende
de um equilibrio complexo entre sistemas hormonais e neuroquimicos, o que pode influenciar
diretamente a resposta ao tratamento farmacoldgico. Nesse sentido, alteracbes nesse
equilibrio podem modificar a eficacia da flibanserina, reforcando a natureza multifatorial da
resposta terapéutica.

Adicionalmente, Lima e Neves (2024) enfatizam que o tratamento das disfuncdes
sexuais femininas deve considerar fatores biopsicossociais, incluindo aspectos emocionais,

relacionais e culturais. Dessa forma, a resposta terapéutica a flibanserina ndo pode ser

Perisdicos Brasil. Pesquisa Cientifica
Volume 5, Issue 3 (2026), Page 174-199.



g gmm—cy

PBPC))

b

v

Az&;? §

FLIBANSERINA, UMA ANALISE DE SEU USO NO TRATAMENTO DA HIPOATIVIDADE SEXUAL
Anjo, et al, 2026.

compreendida apenas a partir de sua farmacocinética, mas também a partir da interacdo com
variaveis individuais e contextuais que influenciam o comportamento sexual.

Paralelamente, estudos analiticos, como os de Pulusu e Kommarajula (2022) e Hosny
et al. (2021), contribuem para a compreensdo da estabilidade e da qualidade do farmaco,
fatores que também impactam indiretamente sua eficdcia clinica. Esses estudos demonstram
que a flibanserina apresenta caracteristicas fisico-quimicas consistentes, o que garante a
confiabilidade de sua formulagdo e administragao.

Por fim, Campos e Ferrari (2023) reforcam que a variabilidade da resposta terapéutica
no TDSH evidencia a necessidade de abordagens individualizadas, nas quais a escolha do
tratamento deve considerar ndo apenas o perfil farmacoldgico do farmaco, mas também as
caracteristicas especificas de cada paciente. Dessa forma, a flibanserina, embora eficaz em
muitos casos, deve ser utilizada dentro de um contexto clinico que valorize a individualizacdo
terapéutica.

3.5 Seguranga, tolerabilidade e efeitos adversos da flibanserina

Aflibanserina, apesar de sua relevancia terapéutica no manejo do transtorno do desejo
sexual hipoativo (TDSH), apresenta um perfil de seguranca que deve ser cuidadosamente
avaliado na pratica clinica. A andlise da tolerabilidade do farmaco é fundamental, uma vez que
seus efeitos adversos podem impactar diretamente a adesdo ao tratamento e a percepc¢ao de
beneficio pelas pacientes.

Nesse contexto, Kamrul-Hasan et al. (2024), em meta-andlise de ensaios clinicos
randomizados, destacam que o uso da flibanserina estd associado a maior incidéncia de
efeitos adversos em comparacdao ao placebo, sendo os mais frequentes tontura, fadiga,
nausea, sonoléncia e insénia. Embora esses eventos sejam, em sua maioria, classificados como
leves a moderados, os autores ressaltam que sua ocorréncia pode influenciar a continuidade
do tratamento, especialmente em pacientes mais sensiveis aos efeitos centrais do farmaco.

Em consonancia com esses achados, Bartlik et al. (2020) enfatizam que a flibanserina
pode provocar efeitos como hipotensdo e sincope, particularmente quando associada ao
consumo de alcool ou ao uso de outros depressores do sistema nervoso central. Tal interacdo
reforca a necessidade de orientacdo adequada as pacientes quanto as condi¢des de uso do
medicamento, especialmente no que se refere a ingestdo de bebidas alcodlicas e ao horario
de administragao.

Adicionalmente, Simon et al. (2022) destacam que, apesar da ocorréncia de efeitos
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adversos, a maioria das pacientes considera os beneficios do tratamento superiores aos
desconfortos apresentados, o que sugere uma aceitavel relagao risco-beneficio em contextos
clinicos adequados. No entanto, os autores ressaltam que essa percepc¢ado pode variar de
acordo com caracteristicas individuais e com a intensidade dos sintomas iniciais do TDSH.

Do ponto de vista farmacolégico, Albuquerque e Silva (2024) reforcam que a
flibanserina estd sujeita a interagdes medicamentosas relevantes, especialmente por seu
metabolismo hepatico envolvendo enzimas do citocromo P450. Nesse sentido, o uso
concomitante com outros fadrmacos pode potencializar efeitos adversos ou alterar a eficécia
terapéutica, exigindo monitoramento clinico rigoroso e avalia¢do individualizada.

Além dos aspectos farmacolégicos, Lima e Neves (2024) destacam que a tolerabilidade
de tratamentos para disfun¢des sexuais femininas esta diretamente relacionada a abordagem
integral da paciente, considerando fatores psicoldgicos e contextuais. Dessa forma, a adesao
ao tratamento com flibanserina pode ser influenciada nao apenas por seus efeitos adversos,
mas também pela percepcado subjetiva de melhora e pelas expectativas em relacdo a terapia.

Paralelamente, Campos e Ferrari (2023) ressaltam que a ocorréncia de efeitos adversos
deve ser analisada dentro de um contexto clinico mais amplo, no qual os beneficios
terapéuticos, como melhora do desejo sexual e da qualidade de vida, sejam ponderados em
relagdo aos riscos. Nesse sentido, observa-se convergéncia entre os autores ao apontar que a
flibanserina apresenta perfil de seguranca aceitavel, desde que utilizada de forma adequada
e com acompanhamento profissional.

Por fim, diretrizes e publicacdes de referéncia em saude feminina, como as da Febrasgo
(2023) e obras especializadas (Lara, 2020), reforcam a importancia do monitoramento clinico
continuo e da individualizacdo do tratamento, especialmente em pacientes com
comorbidades ou em uso de multiplos medicamentos. Dessa forma, a seguranca e a
tolerabilidade da flibanserina devem ser avaliadas de forma integrada, considerando tanto os
aspectos farmacoldgicos quanto as particularidades de cada paciente.

3.6 Implicagdes clinicas e aplicagao terapéutica da flibanserina

A flibanserina representa uma inova¢do no manejo do transtorno do desejo sexual
hipoativo (TDSH), ao introduzir uma abordagem farmacolégica direcionada a modulacdo
central dos mecanismos neuroquimicos do desejo sexual. Sua aplicacdo clinica, no entanto,
deve ser compreendida dentro de um contexto terapéutico mais amplo, considerando tanto

suas evidéncias de eficacia quanto suas limitacGes e variabilidade de resposta entre as
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pacientes.

Do ponto de vista clinico, Kamrul-Hasan et al. (2024) demonstram que a flibanserina é
capaz de promover melhora significativa nos indicadores de desejo sexual e no numero de
eventos sexuais satisfatdrios, reforcando sua aplicabilidade terapéutica em mulheres
diagnosticadas com TDSH. Em consonancia, Simon et al. (2022) destacam que o tratamento
com o farmaco esta associado a melhora na percepc¢do subjetiva das pacientes, incluindo
reducdo do sofrimento emocional relacionado a disfuncdo sexual, o que evidencia impacto
positivo na qualidade de vida.

Entretanto, a aplicac¢do clinica da flibanserina ndo deve ser considerada isoladamente.
Bartlik et al. (2020) ressaltam que o tratamento das disfungdes sexuais femininas deve
envolver uma abordagem integrada, combinando interveng¢des farmacolégicas e nao
farmacoldgicas, como terapia psicoldgica, educacdo sexual e estratégias comportamentais.
Nesse sentido, a flibanserina deve ser compreendida como parte de um conjunto terapéutico
mais amplo, e ndo como solu¢do Unica para o TDSH.

Adicionalmente, Lima e Neves (2024) reforcam que a eficacia terapéutica no TDSH é
influenciada por fatores biopsicossociais, incluindo aspectos emocionais, relacionais e
culturais. Dessa forma, a decisdo pelo uso da flibanserina deve considerar o perfil individual
da paciente, suas expectativas em relagdo ao tratamento e o contexto em que a disfungao se
manifesta. Essa perspectiva é corroborada por Campos e Ferrari (2023), que destacam a
importancia da individualizagdo terapéutica na escolha das estratégias de tratamento.

Outro aspecto relevante refere-se a necessidade de monitoramento clinico continuo
durante o uso da flibanserina. Albuquerque e Silva (2024) alertam para o potencial de
interacGes medicamentosas decorrentes do metabolismo hepatico do farmaco, o que pode
impactar tanto sua eficacia quanto sua seguranca. Dessa forma, a avaliacdo do histérico
medicamentoso da paciente torna-se essencial para minimizar riscos e otimizar os resultados
terapéuticos.

Além disso, Conn e Hodges (2023) destacam que a resposta sexual feminina envolve
mecanismos complexos que ndo dependem exclusivamente de fatores farmacoldgicos, o que
reforca a necessidade de abordagens multidimensionais no tratamento do TDSH. Em
consonancia, obras de referéncia em saude sexual feminina (Lara, 2020) e diretrizes clinicas
(Febrasgo, 2023) enfatizam que o cuidado a saude sexual deve integrar aspectos fisicos,

emocionais e relacionais, visando resultados mais abrangentes e sustentaveis.
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Do ponto de vista pratico, a utilizacdo da flibanserina requer orientacdo adequada
quanto a posologia, ao horario de administragao e as possiveis restricdes, como a evita¢dao do
consumo de alcool. Bartlik et al. (2020) destacam que tais cuidados sdo essenciais para reduzir
a ocorréncia de efeitos adversos e melhorar a adesdo ao tratamento, o que impacta
diretamente sua efetividade clinica.

Por fim, estudos analiticos, como os de Pulusu e Kommarajula (2022) e Hosny et al.
(2021), embora voltados ao controle de qualidade do farmaco, contribuem indiretamente
para sua aplicagao clinica ao garantir a confiabilidade das formula¢des farmacéuticas. Dessa
forma, a eficacia terapéutica da flibanserina esta associada ndo apenas ao seu mecanismo de
acdo, mas também a qualidade e estabilidade do medicamento administrado.

Diante do exposto, observa-se que as implicagdes clinicas da flibanserina envolvem
uma combinacdo de fatores farmacolégicos, individuais e contextuais, exigindo uma
abordagem terapéutica integrada e personalizada. Assim, sua aplicacdo no tratamento do
TDSH deve ser orientada por evidéncias cientificas, aliada a avaliacdo clinica individualizada,
visando maximizar os beneficios terapéuticos e minimizar riscos.

3.7 LimitagOes dos estudos e perspectivas futuras

Apesar dos avangos na compreensdo do uso da flibanserina no tratamento do
transtorno do desejo sexual hipoativo (TDSH), a literatura analisada apresenta limitagdes que
devem ser consideradas na interpretacdo dos resultados. Entre os principais aspectos,
destaca-se a heterogeneidade metodolégica dos estudos, incluindo diferengcas nos
delineamentos, tamanhos amostrais, critérios de inclusdo e instrumentos de avalia¢do clinica,
o que dificulta a comparacao direta entre os achados.

Nesse contexto, Kamrul-Hasan et al. (2024), ao conduzirem uma meta-anadlise de
ensaios clinicos randomizados, ressaltam que, embora a flibanserina apresente eficacia
estatisticamente significativa, os resultados variam entre os estudos, refletindo diferencas
metodoldgicas e populacionais. Em consonancia, Oliveira et al. (2020) apontam que a
magnitude dos efeitos terapéuticos tende a ser moderada, o que sugere a necessidade de
interpretacao cautelosa quanto ao impacto clinico do farmaco.

Adicionalmente, Simon et al. (2022) destacam que a avaliacdo dos desfechos clinicos
no TDSH envolve componentes subjetivos, como a percepc¢do de melhora pelas pacientes, o
gue pode introduzir variabilidade nos resultados. Dessa forma, observa-se que a mensuracao

da eficacia terapéutica estd sujeita a fatores individuais e contextuais, dificultando a
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padronizacdo dos resultados entre os estudos.

Outro aspecto relevante refere-se a limita¢do da generalizagao dos achados. Bartlik et
al. (2020) ressaltam que grande parte dos estudos concentra-se em mulheres na pré-
menopausa, o que restringe a aplicagao dos resultados a outros grupos populacionais. Nesse
sentido, Lima e Neves (2024) reforcam a necessidade de ampliacdo das investigacdes para
diferentes faixas etdrias e contextos clinicos, considerando a complexidade e a
heterogeneidade da func¢do sexual feminina.

Além disso, Albuquerque e Silva (2024) evidenciam que o potencial de interagdes
medicamentosas ainda é um aspecto que requer maior investigacdo, especialmente em
pacientes com comorbidades ou em uso concomitante de multiplos farmacos. Tal limitacdo
reforca a importancia de estudos que explorem a seguranca da flibanserina em cenarios
clinicos mais amplos e representativos da pratica real.

No que se refere aos aspectos farmacoldgicos, Nascimento (2023) destaca que,
embora o mecanismo de acdo da flibanserina seja bem estabelecido, ainda existem lacunas
na compreensao de como fatores individuais influenciam a resposta terapéutica. Em
consonancia, Conn e Hodges (2023) ressaltam que a resposta sexual feminina envolve uma
interacdo complexa entre sistemas neurobiolédgicos e fatores psicossociais, o que limita a
previsibilidade dos resultados terapéuticos.

Paralelamente, Campos e Ferrari (2023) enfatizam que a abordagem do TDSH deve
considerar a integracdo entre diferentes estratégias terapéuticas, uma vez que o uso isolado
de medicamentos pode ndo ser suficiente para atender as necessidades das pacientes. Essa
perspectiva é reforcada por diretrizes clinicas e obras especializadas (Febrasgo, 2023; Lara,
2020), que destacam a importancia de abordagens multidimensionais no tratamento das
disfuncdes sexuais femininas.

Adicionalmente, estudos analiticos, como os de Pulusu e Kommarajula (2022) e Hosny
et al. (2021), embora relevantes para o controle de qualidade do farmaco, ndo abordam
diretamente os desfechos clinicos, o que evidencia uma lacuna entre os avancos laboratoriais
e sua aplicacdo clinica. Nesse sentido, observa-se a necessidade de integracdo entre estudos
farmacoldgicos, clinicos e comportamentais para uma compreensdo mais abrangente da
eficacia da flibanserina.

Diante dessas limitacdes, as perspectivas futuras apontam para a necessidade de

estudos mais robustos, com delineamentos padronizados, amostras mais diversificadas e
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acompanhamento em longo prazo. Além disso, destaca-se a importancia de investiga¢des que
integrem aspectos farmacoldgicos, psicoldgicos e sociais, visando compreender de forma mais
completa os determinantes da resposta terapéutica. Assim, o avanco do conhecimento nessa
area depende da produgdo de evidéncias mais consistentes e integradas, capazes de orientar

praticas clinicas mais eficazes e individualizadas.

4 CONCLUSAO

O presente estudo teve como objetivo analisar o uso da flibanserina no tratamento do
transtorno do desejo sexual hipoativo (TDSH), considerando seus aspectos farmacoldgicos,
eficacia clinica, seguranca e implicacBes terapéuticas. A partir da analise dos estudos
selecionados, foi possivel compreender que a flibanserina representa um avango significativo
no manejo dessa disfuncdo, sobretudo por atuar diretamente na modulacdo de
neurotransmissores centrais envolvidos no desejo sexual feminino.

Os achados evidenciam que o farmaco apresenta eficidcia estatisticamente
significativa, com aumento do numero de eventos sexuais satisfatérios e melhora dos escores
de desejo sexual, conforme demonstrado em ensaios clinicos e meta-analises. No entanto,
observa-se que a magnitude desses efeitos é, em muitos casos, moderada, o que reforca a
necessidade de interpretacdo cuidadosa dos resultados e da consideracdo de fatores
individuais na resposta terapéutica.

Adicionalmente, verificou-se que a flibanserina apresenta um perfil farmacolégico bem
estabelecido, caracterizado por sua agao agonista sobre receptores serotoninérgicos 5-HT1A
e antagonista sobre receptores 5-HT2A, promovendo o equilibrio entre sistemas excitatorios
e inibitérios da resposta sexual. Contudo, sua farmacocinética e o potencial de interacdes
medicamentosas exigem atencdo clinica, especialmente em pacientes com comorbidades ou
em uso concomitante de outros farmacos.

No que se refere a seguranca, os estudos indicam que a flibanserina apresenta efeitos
adversos relativamente frequentes, como tontura, fadiga, nausea e sonoléncia, além de riscos
associados a hipotensao e sincope em determinadas condi¢des de uso. Apesar disso, a rela¢do
risco-beneficio tende a ser considerada aceitdvel em contextos clinicos adequados,
especialmente quando o tratamento é conduzido com acompanhamento profissional e

orientacdo adequada as pacientes.
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Outro aspecto relevante diz respeito a natureza multifatorial do TDSH, que envolve
fatores neurobioldgicos, hormonais e psicossociais. Nesse sentido, ficou evidente que a
eficacia da flibanserina ndo depende exclusivamente de seus mecanismos farmacoldgicos,
sendo influenciada por varidveis individuais e contextuais. Dessa forma, o tratamento dessa
condicdo deve ser conduzido de maneira integrada, associando intervenc¢des farmacoldgicas
a abordagens psicoldgicas e comportamentais.

Por fim, destacam-se as limitacdes dos estudos analisados, como a heterogeneidade
metodoldgica, a predominancia de amostras especificas e a variabilidade dos desfechos
clinicos, o que evidencia a necessidade de novas investigacdes mais robustas e abrangentes.
As perspectivas futuras apontam para o desenvolvimento de estratégias terapéuticas mais
individualizadas e integradas, bem como para a ampliacdo do conhecimento sobre os
determinantes da resposta ao tratamento.

Diante do exposto, conclui-se que a flibanserina constitui uma alternativa terapéutica
relevante no tratamento do TDSH, embora sua utilizacdo deva ser pautada em uma avaliacdo
clinica criteriosa e individualizada. Assim, seu papel na pratica clinica deve ser compreendido
como parte de um conjunto de estratégias voltadas a promoc¢do da saude sexual feminina,

considerando a complexidade e a singularidade dessa condigao.
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