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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

Introdugdo: O conceito de “grande queimado” designa individuos que sofrem de
gueimaduras severas, com um risco considerdvel para a sua vida, estabelecendo
critérios clinicos baseados no agente causador, na profundidade e na area da superficie
corporal afetada pela queimadura. Objetivo: Discutir por meio da literatura cientifica
acerca da intervencdo multidisciplinar em paciente grande queimado. Métodos: Trata-
se de uma revisdo integrativa da literatura realizada nas bases de dados Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Latin Americana
levantamento Caribbean Health Sciences Literature (LILACS), Base de dados em
Enfermagem (BDENF) via Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Foram utilizados os
descritores: Assisténcia ao paciente, Queimaduras e Unidade de queimados. Foram
encontrados 104 artigos, ap0ds aplicado os critérios de elegibilidade restaram 9 estudos.
Resultados e Discussdo: O tratamento das queimaduras compreende cuidados tanto
locais como sistémicos, cujo ambito varia consoante a profundidade, localizacdo no
corpo e extensdo da lesdo. Conclusdo: Conclui-se que a exceléncia no cuidado ao
paciente com queimaduras esta diretamente relacionada a atuacdo articulada da equipe
multidisciplinar, ao planejamento terapéutico individualizado e a adogao de praticas
assistenciais seguras e humanizadas.
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ABSTRACT

Introduction: The term “extensive burn patient” refers to individuals suffering from
severe burns that pose a significant risk to their lives, with clinical criteria based on the
causative agent, the depth of the burn, and the percentage of body surface area
affected. Objective: To discuss, through the scientific literature, multidisciplinary care
for extensive burn patients. Methods: This is an integrative literature review conducted
in the Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), the Latin
American and Caribbean Health Sciences Literature (LILACS), and the Nursing Database
(BDENF) via the Virtual Health Library (VHL). The following search terms were used:
Patient care, Burns, and Burn unit. A total of 104 articles were identified; after applying
the eligibility criteria, 9 studies remained. Results and Discussion: The treatment of
burns involves both local and systemic care, the scope of which varies depending on the
depth, location on the body, and extent of the injury. Conclusion: It is concluded that
excellence in the care of burn patients is directly related to the coordinated efforts of
the multidisciplinary team, individualized treatment planning, and

Keywords: Patient care; Burns; Burn units.
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1 INTRODUCAO

O conceito de “grande queimado” designa individuos que sofrem de
queimaduras severas, com um risco considerdvel para a sua vida, estabelecendo
critérios clinicos baseados no agente causador, na profundidade e na area da superficie
corporal afetada pela queimadura (SCQ). Para determinar a SCQ, utiliza-se a “Regra dos
Nove”, que divide a superficie do corpo do adulto em segmentos de nove por cento
(Oliveira et al., 2025).

Este método possibilita uma avaliacdo célere e aproximada da extensdo das
gueimaduras em adultos e criancas, embora possa apresentar menor precisdo em
situagdes de queimaduras irregulares ou em regides do corpo com propor¢des distintas
(Linhares et al., 2024)

Calcula-se que milhGes de individuos sofram queimaduras de diversos graus
anualmente, com a maior parte dessas lesdes ocorrendo em casa e afetando
principalmente criangas e jovens adultos. No Brasil, essa tendéncia epidemioldgica é
semelhante, e as queimaduras continuam a ser uma das principais razGes para
internacdes em unidades de terapia intensiva especializadas (Siqueira et al., 2025).

O primeiro grau de queimadura caracteriza-se por afetar unicamente a
epiderme, sendo considerado superficial. Os seus sintomas incluem vermelhidao, dor e
auséncia de bolhas. As queimaduras de segundo grau atingem tanto a epiderme quanto
parte da derme, apresentando-se como dreas dolorosas, umidas, com coloracdo
avermelhada e formacao de bolhas. No caso das queimaduras de terceiro grau, todas as
camadas cutaneas estdo comprometidas, podendo alcancar o tecido subcutaneo e
muscular (Zanuto et al., 2025).

E do conhecimento geral que as queimaduras resultam em alteracdes quase
irreversiveis na pele, causando, para além das sequelas fisicas, impactos emocionais
tanto no paciente quanto nos seus familiares. Sabe-se também que, consoante a
gravidade da queimadura e o nivel de stress provocado pelo trauma, o individuo pode
desenvolver transtornos como o stress pds-traumatico, depressdo, perturbacdes de
personalidade e cognitivas, bem como dependéncia de substancias psicoativas, fatores

estes que podem comprometer as suas relagdes interpessoais (Borges et al., 2024).
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Os fatores de risco associados a estes incidentes frequentemente resultam de
negligéncia, distracdo, consumo de alcool, eventos envolvendo fogos de artificio ou
fogueiras, bem como de condicdes socioecondmicas desfavordveis e atos de violéncia.
Os Centros ou Unidades de Tratamento de Queimados constituem instalagbes
especializadas destinadas ao atendimento e a reabilitacdo de individuos que sofreram
gueimaduras de variadas gravidades, desempenhando um papel crucial no tratamento
especifico dos pacientes queimados (Sales et al., 2023).

A complexidade do tratamento de queimaduras requer uma estratégia
multidisciplinar que inclua ndo apenas profissionais especializados em dermatologia,
cirurgia e cuidados de emergéncia, mas também enfermeiros, fisioterapeutas,
psicélogos e outros especialistas. Uma gestdo inadequada das queimaduras,
especialmente em casos de grandes queimados, pode resultar em complicacGes severas,
como o choque hipovolémico, uma das principais causas de mortalidade nesta
populacdo (Souza et al., 2024).

Discutir por meio da literatura cientifica acerca da intervencao multidisciplinar

em paciente grande queimado.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, com abordagem descritiva e
qualitativa dos dados, utilizando-se de publicacbes anteriores sobre o assunto em
guestdo para sumarizar os seus resultados. Deste modo, constitui uma ampla
abordagem metodoldgica dentre as revisdes, possibilitando a utilizacdo de estudos
experimentais e ndo-experimentais para uma compreensdo mais completa do
fendmeno analisado (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

Na qual a pergunta norteadora do processo revisional foi construida por meio da
estratégia PICo (P= populacdo; I= interesse; Co= contexto) e constitui em: “O que a
literatura aborda sobre a intervencdo multidisciplinar em paciente grande queimado?”.

A estratégia PICo normalmente é usada para elaboracao de estudos nao clinicos.
Esses acronimos podem ser usados para desenvolvimento de questdes de variadas,
possibilitando a definicdo correta de que informacdes sdo necessarias para a resolugao
da questdo de pesquisa, além de maximizar a recuperacao de evidéncias das diversas

bases de dados, foca o0 escopo da pesquisa e evita a realizacdo de buscas desnecessarias.
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Figural: Descricdo da Estratégia PICo, Teresina, 2026.

P Populagao Paciente com queimaduras

I Interesse Papel da equipe multidisciplinar

A importancia da intervencdao multidisciplinar
Co Contexto em paciente grande queimado?

Fonte: Elaborado pelo autor, 2026.

O levantamento da pesquisa foi realizado, por meio de consultas em
publicacGes cientificas nas bases de dados: LILACS (Literatura Latino Americana e do
Caribe em Ciéncias de Saude), BDENF (Base de dados de Enfermagem), MEDLINE
(Medical Literature Analysisand Retrieval System Online) e acessadas por meio da
busca avangada na Biblioteca Virtual em Saude (BVS).

Foram utilizados os descritores aplicados, seguidos os Descritores em Ciéncia
e Saude (DeCS): Assisténcia ao paciente, Queimaduras e Unidades de Queimados,
onde sera conectado ao operador booleano “OR”, apds os achados das amostras dos
artigos aderi-se ao cruzamento com o operador booleano “AND”.

Os critérios de inclusdo foram artigos que abordassem sobre a intervencao
multidisciplinar em paciente grande queimado, publicacGes com textos completos
na integra, entre 2016 e 2026, devido ser os anos que mais demonstraram
publicacGes na temdtica de estudo e disponiveis nos idiomas portugués, inglés e
espanhol. E, os critérios de exclusdo: producbes incompletas, indisponiveis
gratuitamente, teses, disserta¢des, resumos, artigos que nao abordassem a tematica
desse estudo. E apds a busca, obteve-se uma amostra de 104 artigos coletados.

Observado no fluxograma a seguir.
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Figura 1- Fluxograma de sele¢do dos estudos, elaborado a partir do modelo PRISMA.
Teresina, Brasil, 2026
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2026.

3 RESULTADOS e DISCUSSAO

A intervengao multidisciplinar exerce uma influéncia consideravel na gestao de
individuos com queimaduras, facilitando uma recuperacdo mais eficiente e
minimizando o risco de complicagdes. A colaboragdo entre médicos, enfermeiros,
fisioterapeutas e psicélogos possibilita uma assisténcia mais holistica, atendendo nao
so as exigéncias clinicas, mas também aos aspetos emocionais e funcionais do doente
(Ferreira et al., 2025).

Individuo que sofreu queimaduras pode necessitar de internamento
prolongado, elevando assim o perigo de Obito ou de desenvolvimento de
comorbidades resultantes da lesdo cutdnea. Consequentemente, torna-se
imprescindivel a prestacdo de cuidados por uma equipa multidisciplinar especializada
a este paciente (Margal et al., 2024).

Ao fornecer os primeiros socorros a individuos que sofreram queimaduras, o
procedimento inicial fundamental consiste na remocao da fonte do incidente, seja ela
fogo, superficies aquecidas, liquidos em ebulicdo ou corrente elétrica. E de suma
importancia evitar que a vitima permaneg¢a em contato continuo com o agente
causador do dano. Posteriormente, a zona afetada deve ser lavada com dgua corrente
a temperatura ambiente, a fim de reduzir a temperatura da queimadura (Cabellino et
al., 2024).

As pessoas que sofrem de queimaduras, sobretudo as de gravidade
significativa, necessitam de uma hospitalizacdo prolongada devido a exigéncia de um
tratamento adequado. Este processo pode causar lesdes extremamente dolorosas nos
pacientes, designadas por Ulceras por pressao, sendo imprescindivel uma abordagem
multidisciplinar para prevenir ou tratar tais complicacdes de forma eficaz (Monteiro et
al.,, 2020).

A intervencdo cirldrgica precoce assume um papel crucial na sobrevivéncia e na

reabilitacdo dos individuos afetados. A realizacdo de procedimentos cirurgicos,
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sobretudo em casos de queimaduras de espessura total, possibilita a eliminagdao do
tecido necrético e a recuperagdao da cobertura cutadnea, contribuindo para a
diminuicdo da carga bacteriana e prevenindo o desenvolvimento de complicacdes
infecciosas. A adoc¢do de técnicas avangadas, tais como o desbridamento tangencial, o
emprego de enxertos autélogos e a utilizacdo de retalhos microcirargicos, transformou
significativamente as perspetivas funcionais e estéticas dos pacientes que sofreram
gueimaduras (Gdes et al., 2025).

O tratamento das queimaduras compreende cuidados tanto locais como
sistémicos, cujo ambito varia consoante a profundidade, localizacdo no corpo e
extensdo da lesdo. A utilizacdo de curativos contendo agentes cicatrizantes e anti-
infecciosos constitui uma estratégia fundamental na terapéutica local (Junior et al.,
2023).

A aplicagdo destes curativos reveste-se de importancia crucial para a promogao
da cicatriza¢do das queimaduras. Ao longo dos anos, diversas substancias tém sido
empregues no tratamento destas lesdes, contribuindo significativamente para a
regeneracdo cutanea. Entre as substancias e coberturas utilizadas nos curativos
destinados as queimaduras, destacam-se a sulfadiazina de prata a 1%, materiais
substitutivos de pele, oxigenoterapia hiperbarica e outras coberturas impregnadas
com prata, reconhecidas pela sua capacidade antimicrobiana (Junior et al., 2023).

De acordo com Fonseca, Fernandes, Maynard (2024) outra abordagem de
cuidado consiste na terapia nutricional, a qual deve ser adaptada as necessidades
especificas de cada paciente. Para assegurar a sua adequada indicacdo e maximizar a
sua eficdcia, a equipa multidisciplinar realiza cinco etapas: triagem nutricional,
avaliacdo do estado nutricional, cdlculo das necessidades nutricionais, determinacao
da terapia nutricional adequada e o acompanhamento continuo do estado nutricional.

Essas acOes efetuadas junto de um doente que sofreu queimaduras revestem-
se de grande importancia, dado que condicionam o desenvolvimento subsequente do
processo terapéutico. A compreensdo das intervencdes pertinentes ao tratamento
deste tipo de pacientes é fundamental para assegurar a exceléncia na assisténcia

prestada (Paz et al., 2024).

4 CONCLUSAO
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Conclui-se que a exceléncia no cuidado ao paciente com queimaduras esta
diretamente relacionada a atuacdo articulada da equipe multidisciplinar, ao
planejamento terapéutico individualizado e a adogdo de praticas assistenciais seguras
e humanizadas. Assim, o fortalecimento desse modelo de cuidado torna-se
indispensavel para promover recuperacdo mais eficaz, reabilitacdo funcional e
integralidade da assisténcia.

Além disso, observou-se que a adogdo de intervengdes precoces e baseadas em
evidéncias, como primeiros socorros adequados, manejo local e sistémico das lesdes,
prevencdo de infeccGes, suporte nutricional individualizado e reabilitagdo continua,
representa elemento decisivo para a sobrevida e para a qualidade de vida desses pacientes.
Nesse contexto, destaca-se também a importancia do acompanhamento hospitalar qualificado
e da implementacdo de estratégias que minimizem complicacdes secunddrias, como infec¢des

e lesdes por pressao.
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