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ARTIGO ORIGINAL

RESUMO

Dados oficiais indicam um aumento nos problemas de saide mental em criancas e
adolescentes, o que reforca a necessidade de acGes concretas voltadas a esse publico.
Nesse contexto, o presente estudo, uma revisdo integrativa da literatura, teve como
objetivo identificar e analisar artigos que descrevessem intervencdes com foco em
habilidades sociais, mediadas por recursos ludicos e voltadas a reducdo dos problemas
de comportamento internalizantes, como ansiedade e depressdo em criangas,
publicados entre 2015 e 2025, periodo no qual a OMS aponta aumento significativo na
prevaléncia de transtornos mentais nessa populacdo. A selecdo foi conduzida de acordo
com as diretrizes do protocolo PRISMA, enquanto a estratégia PICo direcionou as
perguntas de pesquisa. A avaliacdo da qualidade metodoldgica e a andlise critica dos
estudos incluidos foram realizadas com base no checklist do Joanna Briggs Institute (JBI).
Ao final do processo de triagem, 11 estudos atenderam aos critérios de elegibilidade e
compuseram a amostra final. Os resultados evidenciaram importantes lacunas
conceituais, metodoldgicas e empiricas na literatura, indicando a necessidade de
ampliacdo e fortalecimento das evidéncias disponiveis na area.

Palavras-chave: criangas; habilidades sociais; problemas de comportamento
internalizantes; ludico.
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ABSTRACT

Official data indicate an increase in mental health problems among children and
adolescents, reinforcing the need for concrete actions targeting this population. In this
context, the present study, an integrative literature review, aimed to identify and
analyze articles describing interventions focused on social skills, mediated by playful
resources and directed at reducing internalizing behavioral problems, such as anxiety
and depression in children, published between 2015 and 2025—a period during which
the World Health Organization has reported a significant increase in the prevalence of
mental disorders in this population. The selection process was conducted in accordance
with PRISMA guidelines, while the PICo strategy guided the formulation of the research
guestions. The methodological quality assessment and critical appraisal of the included
studies were performed based on the Joanna Briggs Institute (JBI) checklist. At the end
of the screening process, 11 studies met the eligibility criteria and comprised the final
sample. The findings revealed important conceptual, methodological, and empirical
gaps in literature, highlighting the need to expand and strengthen the available evidence
in this field.

Keywords: children; social skills; internalizing behavioral problems; play-based
interventions.
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1. INTRODUCAO

Os problemas de saude mental em criangas e adolescentes tém chamado
atencdo e mostrado a necessidade de um olhar mais atento. O Boletim Fatos e NUmeros
— Saude Mental do Governo Federal (Brasil, 2022) aponta um aumento na taxa de
mortalidade por suicidio de adolescentes de 15 a 19 anos, tendo passado de 3,64 por
100 mil habitantes em 2011, para 6,36, em 2018. O Boletim também mostrou que os
casos de automutilacdo entre individuos de 10 a 19 anos cresceu de 23,2%, em 2011,
para 29,8%, em 2018. No cendrio internacional, o Relatério Mundial de Saude Mental
publicado pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) em 2022, informa que
aproximadamente 8% das criangas de 5 a9 anos e 14% dos adolescentes de 10 a 19 anos
sao afetados por transtornos mentais em todo o mundo, sendo os mais comuns
ansiedade e depressao, representando mais de 40% dos casos entre adolescentes. Yin
et al. (2024) argumentam que de algum modo a pandemia gerada pela COVID -19
exacerbou os desafios de saude mental, introduzindo novos fatores de estresse para
essa faixa etdria. De acordo com Theberath et al. (2022), fatores como isolamento,
rotinas e educacdo interrompidas, aliadas ao aumento da sensacdo de incerteza sobre
o futuro podem ter contribuido para niveis mais elevados de sofrimento psicolégico. Os
dados sugerem que os problemas emocionais estdo afetando cada vez mais cedo e em
maior propor¢ao criangas e adolescentes, gerando a necessidade de acdes de promog¢ao
e prevencdo a saude mental nessas fases de desenvolvimento. Somado a isso, a Agéncia
Nacional de Saude Suplementar (ANS, 2021) indicou que quando ha atendimentos
voltados a crianga, inclusive de Psicologia, ndo ha um nimero consensual de sessoes,
gue possa apontar mudancas visiveis, dificultando o acompanhamento de resultados
gue possam avaliar o impacto nas relagdes interpessoais.

Criancas apresentando dificuldades interpessoais e um baixo repertdrio de
habilidades sociais ao longo do desenvolvimento, podem ter maiores possibilidades de
apresentarem problemas de comportamento (Casali-Robalinho et al., 2015; Freitas et
al., 2018). Nesse sentido, Fonseca et al. (2021) defendem a importancia da aquisicdo de
habilidades sociais na infancia, as quais sdao correlacionadas negativamente com

problemas de comportamento e dificuldades académicas (Bolsoni-Silva & Loureiro,
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2023b). Problemas de comportamento podem ser identificados como externalizantes,
tais como desobediéncia e agressividade e internalizantes, como tristeza e ansiedade
(Falcdo et al., 2025). Os internalizantes, tem ainda por caracteristica as dificuldades
emocionais que afetam internamente, sendo direcionados ao préprio individuo. Incluem
sintomas como timidez, isolamento social, ansiedade e depressdo. Torna-se
relativamente comum que ndao sejam observaveis imediatamente (Del Prette & Del
Prette, 2013; Freitas et al., 2018; Silva et al., 2020).

O estudo de Alvarenga et al. (2012) e Falcdo et al. (2025) mencionam que os
problemas de comportamento sdo um construto multideterminado, uma vez que seu
desenvolvimento e manuten¢do estdo associados tanto a diferentes caracteristicas
individuais quanto aos fatores ambientais. Os autores apontam que os problemas de
comportamento tém recebido atencdo crescente na literatura em razdo de seus
potenciais impactos para o desenvolvimento infantil. Os comprometimentos da saude
mental na infancia envolvem uma diversidade de sinais e sintomas, incluindo
manifestacbes emocionais associadas a ansiedade, preocupacgdes excessivas, medos e
caracteristicas depressivas, como sentimentos de inutilidade e desesperanca
(Ignachewski et al., 2019).

Problemas de comportamento estdo entre as queixas mais frequentemente
mencionadas por pais e professores quando buscam atendimento psicolégico para
criangas, sobretudo quando esses comportamentos se tornam recorrentes e passam a
comprometer o desenvolvimento e a convivéncia social (Bolsoni-Silva et al., 2018). Essa
ocorréncia pode estar relacionada a varidveis da prdpria crianca, como sexo,
temperamento, educacdo assim como as questées sociodemograficas das familias,
como renda, configuracdo familiar, dentre outros (Bolsoni-Silva & Loureiro, 2020).
Ressalta-se que os problemas de comportamento internalizantes contribuem para o
isolamento social e os externalizantes podem incluir confrontos nos relacionamentos
(Lawrenz et al., 2020, Rovaris et al., 2025), gerando perigo para o desenvolvimento
saudavel e ajustamento psicossocial. Para enfrentar o desafio que essas dificuldades
geram, acredita-se ser necessario iniciativas que ajudem as criancas na aquisicdo de
habilidades sociais que auxiliardo no enfrentamento de tais demandas.

As habilidades sociais correspondem a classes de comportamentos socialmente

valorizados que favorecem interacOes eficazes e resultados positivos nas relagoes
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interpessoais, estando relacionadas a competéncia social e devendo ser compreendidas
a luz do contexto cultural e das demandas situacionais (Del Prette & Del Prette, 2017).
Com origem nos estudos sobre assertividade (Caballo, 2021), esse construto tem sido
amplamente reconhecido como central para o desenvolvimento e ajustamento social e
emocional de criancas e adolescentes (Barbosa et al., 2024), havendo evidéncias de que
sua promogdo na infancia contribui para a adapta¢do a novos contextos e atua como
fator de protecao ao desenvolvimento, o que reforca a importancia de intervencoes
voltadas a ampliacdo desse repertério (Bittencourt & Menezes, 2020). Resultados
recentes indicam que habilidades sociais e competéncia social estdo associadas a saude
mental infantil, sendo que déficits nesse repertério podem relacionar-se a sintomas
internalizantes, como ansiedade e depressdo (Barbosa et al., 2024; Calzada et al., 2024;
Mylett et al., 2024; Pereira et al., 2024). Nesse sentido, intervencdes voltadas a aquisicdo
de habilidades sociais tém sido investigadas como estratégias de promog¢ao do bem-
estar e prevengao de dificuldades emocionais na infancia. Contudo, embora programas
socioemocionais e de habilidades sociais apresentem resultados promissores para a
reducdo de problemas emocionais e comportamentais, ainda sdo relativamente
limitados os que investiguem especificamente intervencdes sistematizadas de
Treinamento de Habilidades Sociais voltadas a reducdo de sintomas de ansiedade e
depressdao em criancgas (Dong et al., 2023; Li & Hesketh, 2024; Zink et al., 2024). Nesse
sentido, intervencdes que utilizem recursos ludicos, como jogos e brincadeiras
estruturadas, mostram-se especialmente desejaveis para o trabalho com criancas, pois
favorecem o engajamento, a aprendizagem de comportamentos socialmente
habilidosos, propiciando ajustamento psicossocial (Bolsoni-Silva & Loureiro, 2018; Del
Prette & Del Prette, 2017).

O uso de recursos ludicos na Psicologia infantil pode ser considerado uma forma
divertida e eficaz de construir intervenc¢des, uma vez que favorece didlogos internos e
sdo identificados pensamentos e emoc¢des (Barbosa & Andrade, 2022). As brincadeiras
e os brinquedos sdo essenciais para o desenvolvimento infantil, pois, ao brincar, a
crianca constréoi um universo simbdlico que favorece a compreensdo de si e a
organizacao de processos internos, especialmente por meio do desenvolvimento da
imaginacao e de fungdes psiquicas superiores (Lima & Andrade, 2022). Programas que

contemplem o ludico, que ddo a crianca oportunidade de aprender brincando, com
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estratégias preventivas para os problemas de comportamento tornam-se necessarios e
poderdo ter carac-teristicas préprias para este publico (Guancino et al.,, 2020). A
brincadeira permite a crianca descobrir, se comunicar e se expressar com o mundo ao
seu redor. Para Angelis (2020), os jogos sdo brincadeiras que envolvem regras,
direcionamentos, sendo o brinquedo o objeto do brincar. Utilizar recursos lidicos como
ferramentas de intervencao significa pensar no jogo como meio de atingir objetivos pré-
estabelecidos, ensinando comportamentos e desenvolvendo habilidades. Angelis (2020)
diz, ainda, que a brincadeira é uma forma de comportamento social em que as agdes
Iudicas da crianca possuem como referéncias as experiéncias do meio onde vivem. Na
contemporaneidade a brincadeira vem inclusive ganhando novas formas, como por
exemplo, os jogos virtuais e entende-se como relevante investigacdes empiricas sobre
0 assunto.

Os programas de atendimento psicolégico, independente da linha tedrica que os
orienta, frequentemente incluem o brincar como procedimento necessario, como uma
ferramenta de intervengdo valiosa ou instrumento de comunica¢do indispensavel
(Guerrelhas et al., 2000). Com o avanco das pesquisas em Psicologia, observa-se que
novos estudos comegaram a ser desenvolvidos e os recursos ludicos passaram a ser
usados de forma mais efetiva em ambientes psicopedagdgicos (Pires, 2019). Estudos
tém sido desenvolvidos proporcionando interveng¢des que fazem uso do ludico,
conforme exemplos a seguir.

Pasche et al. (2019), num relato de experiéncia, descreveram uma intervencao
baseada no Treinamento de Habilidades Sociais (THS) realizado com criancas do terceiro
ano do Ensino Fundamental de uma escola publica do Rio Grande do Sul. O objetivo era
desenvolver um repertério de comportamentos socialmente competentes entre os
alunos, uma vez que havia queixas da escola. As atividades foram planejadas
previamente e duraram trés meses, com oito encontros, sendo a frequéncia semanal.
As temdticas abordavam a psicoeducacdo, técnicas de relaxamento muscular e
respiracdo diafragmatica, feedback construtivo, role-play e resolugdo de problemas,
todas fazendo uso de recursos ludicos. Os resultados apontaram que as atividades
proporcionaram as participantes mudancas positivas de comportamento e a aquisicao
de habilidades sociais ensinadas ao longo das atividades, mantendo o foco nos

problemas externalizantes.
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Souza et al. (2018) demonstraram a efetividade de um THS para criangas do
quinto ano do Ensino Fundamental I. A amostra foi composta por 26 estudantes de uma
Escola Municipal no Rio de Janeiro. Além dos estudantes, 26 responsaveis pelas criancas
envolvidas e a professora regente. A intervengao foi feita usando recursos ludicos e,
como resultado, observou-se a melhora dos estudantes nas dimensdes de habilidades
sociais, problemas de comportamento externalizantes e desempenho académico.
Identificou-se que o THS pode contribuir na promog¢ao do desenvolvimento saudavel dos
estudantes e prevenir o fracasso escolar.

Fonseca et al. (2016) relataram a experiéncia das atividades desenvolvidas no
projeto Habilidades Sociais da crianca em uma escola da rede privada no municipio de
Teresina, no Piaui. O objetivo consistia na promocdo de atividades que facilitassem a
aquisicao de habilidades de fazer amizade e civilidade com os alunos do primeiro ano do
Ensino Fundamental. Foram promovidas vivéncias grupais considerando a faixa-etaria
dos participantes, sendo utilizados recursos metodoldgicos ludicos. Com os resultados,
as autoras perceberam como significativo a aprendizagem de habilidades sociais no
espaco escolar. O estudo priorizou os problemas de comportamento externalizantes.

Barbosa e Andrade (2022) realizaram um estudo qualitativo descritivo, com
entrevistas semiestruturadas, a fim de investigar o uso de técnicas cognitivo-
comportamentais e recursos ludicos na psicoterapia infantil por profissionais com
diferentes niveis de experiéncia. Os resultados indicaram predominancia de técnicas
estruturadas, embora recursos ludicos também sejam utilizados conforme o caso,
incluindo estratégias como psicoeducag¢ao emocional, regulacdao emocional e resolugao
de problemas; contudo, o foco do estudo esteve nos recursos de intervencdo, e ndo nos
problemas de comportamento infantis. Beidel et al. (2021), por sua vez, desenvolveram
e validaram o ambiente virtual interativo Pegasys-VR™, que possibilita a pratica
intensiva de habilidades sociais por meio de jogos e avatares, sem necessidade de
grupos presenciais ou alta demanda parental, apresentando-se como uma ferramenta
vidvel e associada a reducdo significativa de sintomas de ansiedade social em criangas
de 7 a 12 anos. Barbosa et al. (2024), ao investigarem os efeitos do programa Promove-
Criancas em um delineamento quase experimental com 13 escolares de 10 a 11 anos,
identificaram reducdo significativa dos sintomas de ansiedade e depressao, além de

melhorias em habilidades como interacdo social, assertividade, regulacdo emocional e
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controle de impulsos, destacando o papel dessas competéncias como fator protetivo e
preditivo da saude mental. Em continuidade, Falcdo et al. (2025) avaliaram o mesmo
programa, fundamentado na Analise do Comportamento, em uma amostra de 20
criangas com problemas internalizantes e externalizantes, por meio de um estudo pré-
experimental com 10 sessOes estruturadas, observando aumento no repertério de
habilidades sociais e diminuicdo de comportamentos-problema, o que refor¢ca a
consisténcia e o potencial do Promove-Criangas em diferentes delineamentos e
contextos de aplicacdo. Frente ao exposto, é possivel inferir que o brincar, tradicional
ou virtual, possibilita o relacionamento social destacando valores de vida, aprendendo
resolucao de conflitos e comunicagdo com seus pares.

Apesar do avanco das pesquisas em intervencdes baseadas em habilidades
sociais, especialmente no manejo de problemas externalizantes, existem lacunas na
literatura quanto a investigacdo sistematica de estratégias ludicas voltadas a reducdo de
problemas de comportamento internalizantes na infancia, cujas evidéncias ainda sdo
escassas, heterogéneas e insuficientes para sustentar conclusdes robustas, justificando
a realizacdo de novos estudos, tanto de revisdo quanto de carater interventivo.
Portanto, o objetivo do presente estudo foi identificar e analisar artigos publicados entre
2015 e 2025, que descrevessem intervengdes tendo habilidades sociais como foco
central, mediadas por recursos ludicos, voltadas a reducdo de problemas de
comportamento internalizantes, ansiedade e depressao, em criancas de 7 a 11 anos. As
perguntas que o nortearam foram: Qual é a distribuicdo da producao cientifica sobre
intervencdes de habilidades sociais mediadas por recursos ludicos voltadas a redugao
de problemas internalizantes em criancas de 7 a 11 anos no periodo de 2015 a 20257
Quais sao as caracteristicas metodolégicas dessas intervengdes, considerando contexto
de aplicacdo, duracdo, estratégias utilizadas e instrumentos de avaliacdo? Quais
evidéncias sdo relatadas quanto a reducdo de problemas de comportamento

internalizantes nas criancgas participantes?

2. METODO

Revisdo integrativa da literatura. Esse tipo de investigacdo consiste em um
método cientifico de andlise que permite reunir e sintetizar resultados de pesquisas

sobre um determinado fendmeno, possibilitando uma compreensao ampla do
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conhecimento produzido em diferentes contextos e abordagens metodolégicas. Esse
tipo de revisdao proporciona a sintese dos resultados sobre um tema que pode fornecer
subsidios que direcionem e respaldem futuras pesquisas em satude (Dantas et al., 2022,

Lara et al., 2023).

Procedimentos de coleta de dados

O processo de selegdo aconteceu por meio de busca eletronica de artigos
nacionais e internacionais, que descrevessem intervencdes estruturadas voltadas a
aquisicdao ou treinamento de habilidades sociais, nas bases de dados LILACs, Pepsic,
PubMed, Web of Science, SciELO, CAPES, MEDLINE, além do Google Académico. Os
dados foram compilados e filtrados de acordo com as diretrizes do Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA), conforme atualizacdo
proposta por Page et al. (2021) no PRISMA 2020 statement: An updated guideline for
reporting systematic reviews, que estabelece um conjunto minimo de itens baseados
em evidéncias para a conducdo e o relato de revisGes, bem como recomendacdes
voltadas ao aprimoramento da transparéncia, da qualidade metodoldgica e da
reprodutibilidade dos estudos. Foram utilizados descritores em portugués e inglés
relacionados aos principais conceitos do estudo: habilidades sociais, infancia e recursos
lddicos. Os termos foram combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR,
seguindo a logica de construcdo de taticas de investigacdao em revisdes de literatura. A
estratégia geral de busca considerou: ("social skills" OR "social competence" OR "social
skills training") AND (child* OR children OR childhood) AND (anxiety OR depression OR
"psychological distress" OR "internalizing problems") AND (play OR game* OR games OR
"play-based intervention" OR "ludic activities"). Na busca em portugués, foi utilizada a
combinacdo: ("habilidades sociais" OR "competéncia social" OR "treinamento de
habilidades sociais") AND (criangca OR criancas OR infancia) AND (ansiedade OR
depressao OR "sofrimento psicoldgico") AND ("recurso ludico" OR jogos OR brincadeiras
OR ludico). As estratégias foram adaptadas conforme os requisitos especificos de cada
base de dados.

As buscas foram realizadas considerando publicacdes entre 2015 e 2025, periodo
definido com o objetivo de contemplar a producdo cientifica mais recente sobre

intervengdes voltadas a saude mental infantil. Nas dultimas décadas, estudos
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epidemioldgicos tém apontado um aumento significativo na prevaléncia de transtornos
mentais entre criangas e adolescentes, especialmente ansiedade e depressao (WHO,
2021). Nos Estados Unidos, andlises do National Survey of Children’s Health mostram
que, entre 2016 e 2023, os diagndsticos de ansiedade aumentaram 61% e os de
depressdo 45% nessa populacdo (Sappenfield et al., 2024). Estimativas indicam que
aproximadamente um em cada sete jovens apresenta algum transtorno mental, sendo
esses quadros importantes causas de prejuizo no funcionamento social e escolar (WHO,
2021). Ademais, pesquisas apontam crescimento expressivo nos diagndsticos de
ansiedade e depressdo em jovens (Racine et al.,, 2021), o que tem impulsionado o
desenvolvimento e a investigacdo de estratégias preventivas e interventivas voltadas a
promoc¢do da saude mental infantil (Patel et al., 2018).

A selecdo dos estudos foi realizada por dois revisores, que avaliaram inicialmente
os titulos e resumos e, posteriormente, os textos completos, de acordo com os critérios
de inclusdo e exclusdo previamente definidos. Como critérios de inclusdo foram
considerados: artigos cientificos publicados em periddicos revisados por pares, nos
idiomas portugués ou inglés; que descrevessem interveng¢des estruturadas voltadas ao
desenvolvimento ou treinamento de habilidades sociais; utilizassem recursos ludicos,
tais como jogos, brincadeiras, dramatizacdes ou outras atividades baseadas em
ludicidade; tivessem como objetivo a reducdo de problemas de comportamento
internalizantes, como ansiedade ou sintomas depressivos; fossem realizados com
criancas entre 7 e 11 anos; apresentassem texto completo disponivel para andlise.
Também foram incluidos estudos que avaliassem indicadores de ansiedade ou sintomas
depressivos em criancas, ainda que ndo utilizassem explicitamente o termo
“comportamento internalizante”. Como critérios de exclusdo: artigos que estivessem
publicados em outros idiomas; abordassem predominantemente problemas de
comportamento externalizantes; estudos realizados exclusivamente com populacdes
clinicas especificas, como o Transtorno do Espectro Autista (TEA) ou o Transtorno do
Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) por possuirem peculiaridades nas
intervengdes; correspondessem a literatura cinzenta, como anais de congressos,

capitulos de livros, teses ou dissertagoes.

Procedimentos de analise de dados
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A estratégia PICo foi utilizada para analisar os artigos selecionados que
nortearam a questdo de investigacdo. Essa estratégia é um modelo conceitual de
recuperacao de informacdo, com foco nas experiéncias humanas e nos fendmenos
sociais, sendo difundida e utilizada atualmente (Araujo, 2020; Eriksen & Frandsen, 2018;
Stern et al., 2014). Nessa estratégia sdo considerados quatro itens: a populacdo ou o
paciente, o problema abordado, o fen6meno de interesse e o contexto (Araujo, 2020).
O uso da estratégia PICo é relevante porque, segundo Araujo (2020), ao invés de isolar
os resultados de uma intervencgao, esse tipo de andlise se concentra na perspectiva
experimentada pelos individuos. O autor ainda reitera que a identificagao do contexto
da pesquisa é importante, dado o fato de ser uma varidvel. O mesmo autor
complementa a explicacdo afirmando que por consequéncia, a estratégia PICo deve
responder as seguintes perguntas: P - Quem compde e quais as caracteristicas da
populacdo a ser pesquisada? |- Qual a experiéncia de uso, ou a percepg¢ao ou opinido
da populacdo? Co - Quais detalhes estdo relacionados ao fen6meno de interesse? Dessa
maneira, o presente artigo se guiou pelas seguintes questdes: Qual a producao cientifica
sobre intervencbes de habilidades sociais, usando recursos ludicos, para diminuir os
problemas de comportamento internalizantes de criangas entre sete e onze anos? P -
Criangas com problemas de comportamento internalizantes; | — Intervengdes usando
habilidades sociais e recursos ludicos; Co — diminui¢ao dos indices de problemas de
comportamento internalizantes. Complementarmente, foi empregado o checklist de
gualidade metodolégica do Joanna Briggs Institute (JBI) para estudos transversais
analiticos, com o objetivo de avaliar o rigor dos artigos incluidos. O instrumento é
composto por oito questées que examinam: (Q1) a definicdo dos critérios de inclusdo
da amostra; (Q2) a caracteriza¢cdo dos participantes e do contexto do estudo; (Q3) a
validade e confiabilidade da mensuracdo da exposicao; (Q4) o uso de critérios objetivos
e padronizados para afericdo da condicdo; (Q5) a identificacdo de potenciais fatores de
confusdo; (Q6) a adocdo de estratégias para seu controle; (Q7) a validade e
confiabilidade da mensuracdo dos desfechos; e (Q8) a adequacdo da analise estatistica

empregada (Barker et al., 2024).

3. RESULTADOS
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Inicialmente, foram identificados 412 artigos nas bases de dados selecionadas
(Figura 1) para triagem. Na sele¢do, permaneceram 338 registros apds exclusdo dos 74
gue estavam em duplicidade. Em seguida, com a leitura dos resumos, foram excluidos
outros 279 registros por nao atenderem os critérios de inclusdo. Os 59 artigos
remanescentes foram avaliados por meio da leitura na integra, sendo excluidos 38 por
ndao atenderem aos objetivos do presente estudo. Em seguida, 21 estudos foram
submetidos a avaliacdo de dois juizes independentes, com o objetivo de confirmar a
elegibilidade dos artigos previamente selecionados. A andlise foi conduzida de forma
independente, sendo eventuais divergéncias resolvidas por consenso. Desses, 10
estudos foram excluidos por ndo atenderem integralmente aos critérios estabelecidos.

Ao final, 11 artigos compuseram a amostra desta revisao.

Figura 1l

Sele¢do dos artigos (fluxograma)

Registros que foram
Identificacio identificados nas bases
de dados (n = 412)

l

} Registros duplicados Artigos que permaneceram
Selecdo que foram removidos | — | apds remocio dos
(n=74) duplicados (n = 338)
Registros analisados Registros excluidos
por resumas (n = 338) (n=279)
Artigos que foram lidos Registros excluidos apés
Elegibilidade na integra (n =53) —* | leitura completa (n = 38)
Estudos selecionados Artigos que foram
Inclusdo para apreciagdo dos — | excluidos apéds apreciacdo
juizes (n = 21) dos juizes (n=10)
Estudos incluidos de acordo Estudos nacionais (n= )

com os critérios da revisdo |

sistemitica (n=11) Estudo internacionais (n = 5)

A Tabela 1 apresenta o resultado da extracdo dos dados. Foi realizada por meio

Perisdicos Brasil. Pesquisa Cientifica
Volume 5, Issue 2 (2026), Page 1144-1177.



(fpeec)
R =

Interveng¢des de Habilidades Sociais com Recursos Ludicos para Problemas de
Comportamento Internalizantes: Revisdo de Literatura

Santos e Soares, 2026.

de um instrumento padronizado, contemplando as seguintes informagées: autores, ano

de publicacdo, pais, contexto da intervencdo, delineamento do estudo, caracteristicas

da amostra.

Tabela 1

Artigos elegiveis

Amostra
’ Base de . . -
Titulo Autor Ano Dados Pais de Delineamento Contexto Objetivo
criangas
Effectiveness of a social
skills play-based trainin, Experimental com
s p y X J Caballo et Google per! Aplicar um programa baseado
program intervention 2015 Espanha 87 grupo de Escola R
. R al. Scholar - no brincar no THS
for childhood social comparagdo
anxiety
Habilidades Sociais, Pré-experimental
Comportamentos e Elias & com aplicagdo de Avaliar o impacto de um treino
Desempenho Académico Amaral 2016 Scielo Brasil 54 instrumentos Escola de habilidades sociais no
em Escolares antes e antes e depois a desempenho académico
apos Intervengdo intervengdo
Pré- experimental
o com aplicagdo de Avaliar o impacto do PRHAVIDA
Resultados Preliminares . - . . . .
Nardi et al 2017 Scielo Brasil 16 instrumentos Escola em criangas com ansiedade,
do Programa PRHAVIDA . =
antes e apds depressdo e estresse
intervengdo
Mental Health Estudo clinico Avaliar a aceitagdo e viabilidade
Prevention in Preschool Gaeteetal. 2019 PubMed Chile 80 randomizado Clinico da versdo adaptada do | Can
Children Problem Solve (ICPS)
Capacidades e
Dificuldades Pré-experimental . .
X . . . L. . Avaliar melhorias
Socioemocionais de Ignachewski ) . com aplicagdo de Nao R Lo .
- . 2019 Pepsic Brasil 10 . . socioemocionais apds o
Criangas Antes e Apds a etal. instrumento antes  informado .
L ~ . . Método FRIENDS
Participagdo no Método e depois
FRIENDS
Estudo
P 3 Ansi longitudinal
rever}gao de' nsiedade Guancino et - . onlgltuclhna com Verificar se o FRIENDS reduz
Infantil a partir do 2020 Scielo Brasil 19 pré e pos teste Escola . . . .
. al. . sintomas de ansiedade infantil
Método FRIENDS com comparagao
de grupos
Treating childhood social L
anxiety disorder with Estudo clinico Comparar a eficicia do Pegasys-
. ¥ . Beideletal. 2021 PubMed USA 650 . Clinico VR™ e do SET-C no tratamento
virtual environments randomizado R s .
. da ansiedade social infantil
and serious games
The Role of Social Skills .
. - Investigar o papel das
in Predicting Treatment- Quase Ndo habilidades sociais e sua
Recovery in Children Klein et. al 2021 PubMed  Holanda 133 experimental com . . ~ R
X . . ) . informado interagdo com a ansiedade
with a Social Anxiety pré e pos teste .
. social
Disorder
Investigar a eficacia de
Effectiveness of Play programas de terapia por
Therapy Based on Social X PubMed X . brincadeira baseados na
L X Rezayi & ~ Experimental com  Ndo L A .
Cognition in Children Hasanvand 2022 / Ird 20 16 o pos-teste informado cognigdo social em criangas
with Internalized MEDLINE P P com transtornos
Behavioral Disorders comportamentais
internalizantes
i m Avali feito do P
Treino de habilidades vataro e e.l odo rograma
- ~ Promove Criangas: Treinamento
sociais para redugdo de Quase L -
. R Barbosa et Google . . de Habilidades Sociais na
sintomas de ansiedade e 2024 Brasil 13 experimental com  Escola - X
al. Scholar redugdo de sintomas de

depressdo em alunos do
ensino fundamental

pré e pos teste
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Efeitos do Promove-

Criangas no Repertdrio

Infantil e nas Praticas

Educativas Segundo Pais

e Professores

Falcdo et al.

2025

Google

Scholar

Brasil

Pré-experimental,

20

sem grupo

controle

Escola

Descrever efeitos da

intervengdo Promove-Criangas
em criangas com problemas de
comportamento internalizantes

e externalizantes

A Tabela 2 apresenta a caracterizagdo dos estudos. Observou-se tipo de

intervencdo e recurso ludico utilizado, numero de sessdes, problema alvo, instrumentos

de avaliagdo e principais resultados relacionados aos problemas de comportamento

internalizantes, especificamente ansiedade e depressdo e se houve ou ndo aplicacdo de

follow up. Os dados foram analisados por meio de anadlise descritiva e categorial,

possibilitando a organizagao dos estudos em eixos tematicos e a integracdo dos achados,

conforme preconizado para revisdes integrativas.

Tabela 2

Caracterizagdo das intervengbes

Numero

Ti Inst! t
Titulo ipo de . Recurso ludico de Problema Alvo ns. .rumen 0s Resultado Follow up
Intervengdo . Utilizados
Sessdes
Effectiveness of a Questionario de
social skills play- Jogo de tabuleiro Interagdo Social
based training THS baseado  Sokill Galaxy, cartas para Criangas (SAQ- T
. . L Diminui¢do da .
program em de tarefas, role- 14 Ansiedade Social CllIl); Questionario . . Sim
. . . . : X ansiedade social
intervention for brincadeiras  play, ensaio de Ansiedade
childhood social comportamentall Social para Criangas
anxiety (SAQ-C)
Habilidades Aunﬁgnto das
L - . Habilidades
Sociais, - Habilidades sociais, Teste de S
Atividades sociais, diminuigdo
Comportamentos R problemas de Desempenho
cooperativas e dos problemas de -
e Desempenho THS ~ 15 comportamentoe  Escolar (TDE); do
A resolugdo de K . . comportamento e
Académico em desempenho Social Skills Rating
problemas melhora no
Escolares antes e escolar System — (SSRS-BR)
. ~ desempenho
apos Intervengdo o
académico
Reducgdo de
Ansiedade, Strengths and sintomas de
Programa de ~ e R
Resultados - L Depressao, Difficulties ansiedade;
. Promogdo Atividades - . .
Preliminares do . . Dificuldades Questionnaire melhora em -
de interativas e 11 . - Nao
Programa Habilidades  dinamicas de erupo socioemocionais (SDQ); Spence aspectos
PRHAVIDA ra a Vida grup (inclusive Children’s Anxiety socioemocionais,
P habilidades sociais)  Scale (SCAS) incluindo
habilidades sociais
Strengths and
Difficulties
Dificuldades de Questionnaire
~ (SDQ), Challenging  Se mostrou viavel .
regulagdo IR Previsto, mas
Jogos, R Situations Task para promover o ~ .
Mental Health Testagem do . emocional, . nao foi
L dramatizagdo (role- (CST), Minnesota aumento dos .
Prevention in protocolo | Lo problemas R . informado no
play), histérias e 59 . Executive Function  comportamentos
Preschool Can Problem | - comportamentais, . . momento da
. ilustragGes, uso de . Scale (MEFS), proé-sociais e L
Children Solve (ICPS) dificuldades de " publicagdo do
fantoches - Assessment of redugdo da
resolugdo de K ) L estudo
. Children’s agressividade
problemas sociais .
Emotions Scale
(ACES)
Capacidades e Jogos, dindmicas Ansiedade, Redugdo nas
o S o Strengths and .
Dificuldades . em grupo, histérias dificuldades e dificuldades .
X o Método ) X . Difficulties K S Sim (com 2
Socioemocionais . e metéforas, 10 socioemocionais R . socioemocionais,
. Friends L - ; K Questionnaire meses)
de Criangas Antes atividades ludicas (incluindo (sDQ) melhora em
e Apos a ndo especificadas, habilidades comportamentos
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Participagdo no dramatizagGes sociais), proé-sociais,
Método FRIENDS (role-play), desenvolvimento diminuigdo de
exercicios de de habilidades de sintomas
relaxamento, enfrentamento emocionais
atividades ndo
relatadas sobre
identificagdo de
emogoes
Jogos e atividades Reducdo
,gA ~ Ansiedade infantil, significativa de
lidicas ndo . .
o habilidades . , sintomas de
especificadas, . I Spence Children’s .
~ S socioemocionais . ansiedade,
Prevengdo de histdrias, (incluindo Anxiety Scale melhora nas
Ansiedade Infantil Método dramatizagdes - (SCAS), Strengths U «
. . 10 habilidades e competéncias Nao
a partir do Friends (role-play), . and Difficulties R L
R - sociais), . . socioemocionais,
Método FRIENDS exercicios de . Questionnaire
desenvolvimento resultados
relaxamento, . (SbQ) .
- de estratégias de sugerem efeito
atividades em X
Do enfrentamento preventivo do
grup programa FRIENDS
Redugdo
Programa significativa dos
. para Anxiety Disorders sintomas de
Treating X . . .
K . ansiedade Interview Schedule  ansiedade social,
childhood social . f
anxiety disorder social Realidade virtual for Children (ADIS-  melhora nas
. y usando K N 12 Ansiedade social C), Social Phobia habilidades Sim
with virtual R avatares interativos . L
X realidade and Anxiety sociais, boa
environmentsand N
serious games virtual e Inventory for aceitagdo das
8 serious Children (SPAI-C) tecnologias
games virtuais pelas
criangas
The Role of Social Child Behavior
Skills in Predictin Checklist (CBCL);
& ec. I.S ( . ) Aumento da
Treatment- Método Multidimensional robabilidade de
Recovery in Friends N&o detalhado 10 Ansiedade social Anxiety Scale for ?ecu eracio da Nao
Children with a Children (MASC); ansig’dad‘é o
Social Anxiety Social Skills Rating
Disorder System (SSRS)
Effectiveness of
Play Therapy Programa de
B ial . Diminuica
asec:i on Spua te'rapla por Problemas de . . iminuigdo dos
Cognition in brincadeira Brincadeira 10 comportamento Child Behavior problemas de Sim
Children with baseado na . P X Checklist (CBCL) comportamento
. o internalizantes X .
Internalized cognigdo internalizantes
Behavioral social
Disorders
Children’s Redugdo da
Depression ansiedade e
| Dl); a 5
Treino de nver?tt.)ry (C. ) f:iepressaciapos a
. . Multidimensional intervengdo e
habilidades sociais .
~ . . . Anxiety Scale for melhora nas
para redugdo de Livros infantis, . . ~ L
R X . Children (MASC); interagdes sociais,
sintomas de Promove- filmes, folha de Ansiedade e L. ~ ~
R . - ~ Inventdrio de resolugdo de Nao
ansiedade e Criangas atividades, cartazes depressdo L - X
. Habilidades Sociais,  conflitos,
depressdo em e Fantoches L
. Problemas de assertividade,
alunos do Ensino =
Comportamento e regulagdo
Fundamental | - .
Competéncia emocional e
Académica para controle de
Criangas (SSRS) impulso.
Teachers Report
Form (TRF/6-18);
Questionario de
R t
Efeitos do espos as .
. Socialmente As criangas
Promove-Criancas Habilidosas - apresentaram
no Repertdrio Atividades do dia Problemas de P
. . Professores (QRSH-  aumento das
Infantil e nas Promove- (ndo detalhadas) e comportamento . - L «
- . 10 . X Pr); Roteiro de habilidades sociais N&do
Praticas Criangas um colar com valor internalizantes e A R
. . Entrevista de e diminuigdo de
Educativas reforgador externalizantes . .
. Habilidades Sociais  problemas de
Segundo Pais e .
Educativas Para comportamento
Professores

Professores (RE-
HSE-Pr); Child
Behavior Checklist
(CBCL)

A avaliacdo da qualidade metodoldgica proposta pelo JBI revelou predominancia
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de delineamentos quase-experimentais, com classificagdo majoritaria de risco de viés
moderado (Tabela 3). Estudos com menor risco foram aqueles que utilizaram
delineamentos mais robustos, com grupo controle, instrumentos validados e avaliacao
de follow-up, enquanto investigacdes pré-experimentais ou observacionais
apresentaram maior vulnerabilidade, especialmente no controle de fatores de confusao

e na auséncia de randomizagao.

Tabela 3
Checklist de qualidade metodoldgica do JBI

Estudo c1 Cc2 Cc3 ca Cc5 C6 Cc7 Cc8 Risco de Viés
Caballo et al. (2015) Ndoclaro Sim Sim Sim N3o Nio Sim  Sim Moderado
Elias & Amaral (2016) Sim Sim Sim Sim N3o Nao Sim  Sim Moderado
Nardi et al. (2017) Sim Sim Sim Sim Na3o Nao Sim  Sim Moderado
Gaete et al. (2019) Sim Sim Sim Sim N3o Nao Sim  Sim Moderado
Ignachewski et al. (2019) Nao Sim Sim Sim Nao Nao Sim  Sim Alto
Guancino et al. (2020) Sim Sim Sim Sim Sim  Sim Sim  Sim Baixo
Beidel et al. (2021) Sim Sim Sim Sim Sim  Sim Sim  Sim Baixo
Klein et al. (2021) Sim Sim Sim Sim Sim  Parcial Sim Sim Moderado
Rezayi & Hasanvand (2022) Parcial Sim Sim Sim N&o Parcial Sim Parcial Moderado
Barbosa et al. (2024) Sim Sim Sim Sim Sim  Sim Sim  Sim Baixo
Falcdo et al. (2025) Sim Sim Sim Sim Na3o Nao Sim  Sim Moderado
4. DISCUSSAO

Os estudos sobre THS para criangas indicam, de forma consistente, efeitos
positivos na reducdo de sintomas de ansiedade e depressdo (Dong et al., 2023).
Contudo, a robustez dessas evidéncias permanece heterogénea, sobretudo em funcao
da predominancia de delineamentos com menor controle experimental, o que limita a
inferéncia causal, um cendrio descrito na literatura sobre intervencées em saude mental
infantojuvenil (Keles et al., 2020). Tal fragilidade é particularmente evidente no contexto
brasileiro. Nesse sentido, interven¢des como o programa Promove-Criangas (Barbosa et
al., 2024; Falcdo et al., 2025) apresentam resultados promissores e relevante potencial
aplicado, embora frequentemente associadas a limitacdes metodoldgicas. Apesar da
adequada descri¢do da intervencdo e do uso de multiplos informantes, aspectos como
delineamento pré-experimental, auséncia de controle de fatores de confusdo e falta de
follow-up comprometem a validade interna, resultando em risco de viés moderado a

elevado. De modo geral, observou-se um padrdo recorrente: estudos com adequada
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descricdo amostral, uso de instrumentos validados e analises estatisticas apropriadas
inclinaram-se a apresentar melhor qualidade de mensuragdo dos desfechos, mas ainda
careciam de maior rigor no controle dos fatores de confusao, segundo critérios 5 e 6 do
JBI (Barker et al., 2024). Trabalhos como os de Caballo et al. (2015), Elias e Amaral (2016)
e Nardi et al. (2017) exemplificaram esse cenario, apresentando risco de viés moderado,
principalmente em fun¢do da auséncia de randomizac¢ao e do uso de grupos naturais ou
delineamentos quase-experimentais, o que comprometeram a validade interna.
Avancos metodoldgicos foram observados em estudos experimentais mais robustos,
como Gaete et al. (2019), que utilizaram randomizacdo por cluster, controle de variaveis
e critérios de andlise definidos, resultando em baixo risco de viés, ainda que se tratasse
de protocolo/piloto, aguardando resultados empiricos consolidados. Em contraste,
estudos com delineamentos pré-experimentais ou amostras por conveniéncia, como
Ignachewski (2019) e Guancino et al. (2019), apresentaram risco de viés moderado a
elevado, sobretudo pela auséncia de grupo controle e limitagcdo no controle dos critérios
5 e 6 (Barker et al., 2024), apesar do uso de medidas repetidas e calculo de tamanho de
efeito. Estudos mais recentes demonstraram maior sofisticagao metodoldgica. Beidel et
al. (2021) apresentaram baixo a moderado risco de viés, com destaque para a
padronizacdo da intervencdo, uso de multiplos informantes, randomizacdo e avaliadores
cegos, embora ainda com limitacdes quanto a generalizagdo dos resultados. De forma
semelhante, Klein et al. (2021) e Barbosa et al. (2024) utilizaram multiplos instrumentos
validados e estratégias estatisticas para controle fatores de confusdo, aumentando a
confiabilidade dos achados, embora a auséncia de grupo controle ainda tenha limitado
inferéncias causais mais robustas. Por outro lado, estudos com delineamento
experimental e grupo controle, como Rezayi e Hasanvand (2022), apresentaram
fragilidades importantes, como critérios diagndsticos pouco rigorosos, que introduziram
heterogeneidade amostral e elevaram o risco de viés.

Os resultados apontaram que, embora existam medidas correlacionais e
programas de intervencdo, a literatura experimental que combina explicitamente
recursos ludicos e habilidades sociais como estratégia para problemas de
comportamento internalizantes permanece escassa na ultima década, evidenciando
uma lacuna a ser preenchida. Além disso, observa-se consideravel heterogeneidade

conceitual e metodoldgica entre os estudos, especialmente no que se refere a definicdo
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dos construtos e aos formatos de intervengdo utilizados (Dong et al., 2023). Ainda assim,
os estudos selecionados, embora em numero reduzido, apresentaram resultados
favordveis, indicando que intervencbes com componentes psicossociais podem
promover melhorias significativas na saide mental infantil, particularmente na redugao
de sintomas de ansiedade e depressdo (Zink et al., 2024). Tais achados reforcam o
cardter promissor dessas intervencdes e destacam a necessidade de investigacdes
futuras com maior rigor metodolégico e padronizacdo conceitual.Conforme
mencionado, dentre os principais aspectos analisados, o que se mostrou mais evidente
foi a auséncia de padronizacdo conceitual entre os construtos investigados. Os estudos
de Caballo et al. (2015) e Elias e Amaral (2016) investigaram explicitamente o THS,
enguanto outros utilizaram conceitos mais amplos, tais como: Nardi et al. (2017) e Gaete
et al. (2019) que abordaram habilidades para a vida, promocdo e prevencdo em salde
mental e resolucdo de problemas sociais. De igual modo, Ignachewski et al. (2019) e
Guancino et al. (2020) utilizaram o método FRIENDS, centrado em habilidades
socioemocionais e estratégias de enfrentamento. Embora exista sobreposicdao entre
esses construtos, eles ndo sdo equivalentes. O THS, conforme definido por Falcdo et al.
(2025), refere-se ao ensino sistematico de classes especificas de comportamento pré
social, enquanto o campo das habilidades socioemocionais envolve um espectro mais
amplo de competéncias relacionadas a regulacdo emocional, empatia e tomada de
decisdao (Nardi et al.,, 2017). Observa-se que hd uma maior necessidade de se
estabelecer, na literatura, fronteiras mais claras entre habilidades sociais e
socioemocionais, o que pode gerar maior facilidade na comparacao entre estudos e na
sintese das evidéncias.

A anadlise metodolégica revelou que grande parte dos estudos utilizou
delineamentos pré-experimentais, caracterizados por aplicacdo de pré e pds-teste,
como também auséncia de grupo controle/comparagcdo e amostras pequenas. Esse
padrdo apareceu nos estudos de Elias e Amaral (2016), Nardi et al. (2017), Ignachewski
et al. (2019) e Falcdo et al. (2025). Delineamentos mais robustos, como ensaios clinicos
randomizados, apareceram em menor nimero, como nos estudos de Gaete et al. (2019)
e Beidel et al. (2021). Foi observado que ha uma escassez de estudos experimentais
controlados, limitando a inferéncia causal sobre a capacidade das intervenc¢des ludicas

produzirem o resultado esperado. RevisGes sistematicas na drea apontam que alguns
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estudos apresentam limitagdes metodoldgicas (Carrington, 2024; Dijkstra-de Neijs et al,
2023) gerando cautela na avaliagao dos resultados. A analise a partir do Checklist do JBI
(Barker et al., 2024) possibilitou maior clareza sobre cada estudo avaliado, sinalizando
quais foram as limitagdes identificadas.

Alguns estudos apresentaram amostras pequenas e com baixa
representatividade, frequentemente inferiores a 30 participantes. Ignachewski et al.
(2019) tinha 10 criancas, Nardi et al. (2017) 16 criangas, Rezayi e Hasanvand (2022) 20
criangas e Falcdo et al. (2025) também com 20 criangas. Trés estudos apresentaram
amostras mais amplas, como Caballo et al. (2015) com 87, Klein et al. (2021) com 133 e
Beidel et al. (2021) com 650. Percebeu-se que a presenca de amostras pequenas limita
a generalizacdo dos resultados, dificultando a consolidacdo de evidéncias robustas sobre
o funcionamento dessas intervencdes. Schwarzkopf e Huang (2024), assim como Weiss
e Goecke (2025), apontaram que amostras pequenas reduzem o poder estatistico,
podendo introduzir atravessamentos e limitar a generalizacdo para a populacdo, o que
exige cautela na interpretacao.

A maior parte das intervengdes analisadas foi implementada no contexto escolar
Caballo et al. (2015), Elias e Amaral (2016), Nardi et al. (2017), Guancino et al. (2020) e
Falcdo et al. (2025). Embora a escola seja um contexto privilegiado para intervencoes
preventivas, outros ambientes, como contexto clinico, familiar e comunitario foram
pouco explorados. Ha escassez de estudos que investiguem intervencdes lUdicas em
multiplos contextos de desenvolvimento, especialmente no ambiente familiar. Qutro
ponto que merece destaque é a alta variabilidade no numero de sessdes das
intervencdes, com duracdo entre 9 e 59 sessGes. Essa amplitude sugere auséncia de
consenso sobre a dose minima de intervengdo necessaria para produzir mudangas
significativas no repertdrio das criancas, reforcando o alerta da ANS (2021). Esse cenario
evidencia que a literatura ainda carece de padronizacdo quanto a duracdo ideal das
intervencoes, dificultando a definicdo de parametros consistentes para a pratica clinica.

Os estudos utilizaram diferentes instrumentos de avaliacdo, porém quatro
apareceram com maior frequéncia: Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ),
Spence Children’s Anxiety Scale (SCAS), Child Behavior Checklist (CBCL), Social Skills
Rating System (SSRS). Apesar da presenca de instrumentos padronizados, também foi

observado o uso de instrumentos diferentes para avaliar construtos semelhantes e
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pouca padroniza¢do na avaliagao de habilidades sociais especificas. Bittencourt (2023)
sinalizou que a heterogeneidade metodoldgica dificulta a comparagdo direta entre
estudos.

Entre os problemas-alvo investigados, a ansiedade infantil se mostrou em maior
frequéncia, especialmente a social. Caballo et al. (2015), Guancino et al. (2020), Beidel
et al. (2021) e Klein et al. (2021) elegeram o mesmo problema. Em contraste, a
depressdo infantil apareceu com menor frequéncia, sendo mencionada claramente
apenas no estudo de Nardi et al. (2017), mas sem descricdao de instrumentos para
rastreio desse transtorno. H3& escassez de estudos focados especificamente na
prevencdao ou intervencdo da depressdao na infancia utilizando recursos ludicos.
Considerando a alta prevaléncia de transtornos mentais na infancia e adolescéncia e o
aumento do registro de casos (WHO, 2022), faz-se necessario intervencdes mais bem
direcionadas.

Os estudos utilizaram diferentes estratégias IGdicas. Essa diversidade indica que
o brincar é utilizado como estratégia transversal, porém com niveis distintos de
estruturacdo. Em alguns (Caballo et al., 2015, Ignachewski et al.,, 2019, Rezayi &
Hasanvand, 2022), o recurso ludico foi central na intervencdo, enquanto em outros
(Elias & Amaral, 20216; Nardi et al.,, 2017) apareceu apenas como atividade
complementar. A literatura apresenta pouca descricdo detalhada dos componentes
Iudicos das intervencodes, o que dificulta a replicacdo dos programas. A incorporacao de
tecnologias digitais e ludicas apareceu somente em um estudo (Beidel et al., 2021).
Apesar de promissoras, essas abordagens foram minoritarias na literatura analisada. H3
pouca investigacdo sobre o uso de serious games e realidade virtual em intervencées
para criancas. Um outro ponto critico identificado foi a auséncia de avaliagdo de
manutencdo dos efeitos da intervencao com a aplicacdo do follow up. A maioria dos
estudos realizou somente pré-teste e pds-teste, mas Caballo et al. (2015), Ignachewski
et al. (2019), Beidel et al. (2021) e Rezayi e Hasanvand (2022) realizaram o
acompanhamento ao longo do tempo. A auséncia de acompanhamento longitudinal
limita a compreensdo da estabilidade dos efeitos das interveng¢des. Segundo Durgante
e Dell’Aglio (2017), os critérios metodolégicos para intervengdes de promogdo e
prevencado de saude, seguindo diretrizes de agéncias internacionais, devem contemplar

um acompanhamento de seguimento de seis meses apds a intervencao, a fim de validar
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resultados a longo prazo.

Constatou-se a necessidade de mais estudos que avaliem programas de
intervencao direcionados aos problemas de comportamento internalizantes no pais.
Destaca-se o alto indice de criangas com problemas de saude mental (Brasil, 2022) e a
caréncia de programas com foco na prevencdao e promoc¢do de saude, sugere-se a
aplicagdo de intervengbes como meio de prevencao e minimizacao desses indices
(Ignachewski et al., 2019). Mais estudos nacionais sdao necessarios, conduzidos em
diferentes contextos socioculturais brasileiros, com amostras amplas e representativas,
a fim de produzir evidéncias robustas sobre a eficacia e a efetividade das intervengdes.
Essa necessidade é particularmente relevante diante do aumento recente da demanda
por cuidados em satde mental no Sistema Unico de Saude e da ampliag3o progressiva
da Rede de Atencdo Psicossocial, que, embora fortalecida nos uUltimos anos, ainda
enfrenta desafios para atender a populagdo infantojuvenil de forma homogénea em
todo o territério nacional (Ministério da Saude, 2025). Somam-se a isso as
desigualdades regionais e as particularidades socioculturais brasileiras, que reforcam a
necessidade de evidéncias locais com maior validade ecolégica. De 11 estudos incluidos,
trés (Guancino et al., 2020; Ignachewski et al., 2019; Klein et. al) apresentaram o mesmo
programa de intervencdo (FRIENDS) utilizando recursos ludicos. Os resultados de ambos
apontaram melhoras nos sintomas emocionais. Nardi et al. (2017) afirmaram que a
intervengado proposta nao evidenciou mudangas nos sintomas de ansiedade e estresse.
As autoras levantaram hipdteses de que a intervencdo precisaria de ajustes para
atender a demanda, porém observou-se efeitos positivos para sintomas de depressao
infantil, o que pode contribuir para a saude mental das criancas. Ademais, o programa
de Falcdo et al. (2016) apresentou redugdo dos problemas de comportamento e
aumento na frequéncia das habilidades sociais com um numero reduzido de sessées
(oito), o que se espera em intervengdes numa Psicologia Baseada em Evidéncias (PBE).
No entanto, nem todas os individuos sairam dos escores clinicos, demonstrando que
também intervencdes com pais e professores podem ser relevantes e devem ser
consideradas, além da necessidade de aprimoramento do programa, sendo uma saida
vidvel. Para Falcdo e Bolsoni-Silva (2024), o ideal ao se abordar problemas de
comportamento, é incluir pais e professores por meio de intervenc¢des simultdneas com

criancas. Todos os artigos apresentaram intervencdes em grupo, utilizando recursos
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ludicos como estratégia metodoldgica, o que estd em consonancia com a literatura, a
qgual destaca esse formato como estruturado, eficaz e baseado em evidéncias para
intervencdes clinicas e educacionais, favorecendo processos de aprendizagem social e
generalizagdo de habilidades (Neufeld & Rangé, 2017; Peron & Neufeld, 2022). Uma vez
gue o ludico traz ferramentas que acessam o universo infantil (Barbosa & Andrade,
2022) e as brincadeiras, assim como os brinquedos sdo essenciais para o
desenvolvimento infantil (Barbosa & Andrade, 2022), os resultados se mostraram
relevantes frente aos objetivos propostos, reforcando que o uso do ludico contribuiu
significativamente. Todos os artigos nacionais também apontaram a necessidade de
novas investiga¢des (Elias & Amaral, 2016; Falcdo et al., 2016; Guancino et al., 2020;
Ignachewski et al., 2019; & Nardi et al., 2017), apontando a inevitabilidade de ajustes
na intervencao e inclusao de follow up.

Observou-se que o uso de recursos ludicos nas intervencgdes, visando a
diminuicdo dos problemas de comportamento internalizantes, ainda que esteja sendo
aplicado no ambiente clinico, em pesquisas, é ligeiramente recente e necessita de
aprofundamento, especialmente com amostras maiores. Assertividade, empatia,
autocontrole e expressividade emocional, solu¢cdao de problemas interpessoais sao
algumas HS essenciais a um bom ajustamento psicossocial (Del Prette & Del Prette,
2017) que poderiam ser ensinadas, promovendo assim um melhor ajustamento social e
relagdes interpessoais mais positivas. Promover o ensino dessas habilidades por meio
de jogos e brincadeiras, avaliando o quanto podem contribuir para a diminuicdo dos

problemas de comportamento internalizantes, poderia contribuir de modo relevante.

5. CONCLUSAO

Buscou-se por objetivo identificar e analisar artigos publicados entre 2015 e
2025, que descrevessem intervencdes tendo habilidades sociais como foco central,
mediadas por recursos ludicos, voltadas a reducdo de problemas de comportamento
internalizantes, ansiedade e depressdao, em criancas de 7 a 11 anos. Os resultados
mostraram uma distribuicdo da producdo cientifica em 11 estudos e, ainda que tenham
mostrado o uso dos recursos ludicos, hd caréncia de pesquisas nessa area. Foi
identificado que hd lacunas conceituais, metodoldgicas e de evidéncia com ambiguidade

conceitual entre THS e habilidades socioemocionais, predominancia de delineamentos
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pré-experimentais, amostras pequenas, auséncia de follow-up em grande parte dos
estudos e pouca padronizagao na descri¢cao dos recursos ludicos utilizados.

A descoberta de tais lacunas denota a relevancia e contribuicdo dessa revisao
integrativa, assim como aponta perspectivas futuras. Os resultados indicaram a
necessidade de ampliar a realizacdo de estudos com delineamentos experimentais mais
robustos, uma vez que a predominancia de delineamentos pré-experimentais limita a
capacidade de estabelecer relagbes causais entre as intervencdes e os resultados
observados. Preferencialmente ensaios clinicos randomizados, grupos de comparagao e
a inclusdo de avaliacdes longitudinais com follow up de seis meses, permitindo verificar
se os efeitos das intervengdes sdao mantidos em médio e longo prazo, devem ser
priorizados. Ademais, pesquisas futuras devem optar por explicitar o referencial tedrico
adotado, diferenciar claramente os construtos investigados, utilizar instrumentos
compativeis com o modelo tedrico utilizado, considerar os multiplos componentes e
fazer uso das tecnologias, com viés ludico, como possibilidade de intervencdo. H4 um
caminho a ser explorado a fim de promover saide mental das criangcas que serdo
beneficiadas.

Entende-se que a busca ter priorizado somente artigos cientificos, publicados e
disponiveis na integra, pode ter sido um fator limitante. Ainda ha pesquisas cujos dados
foram publicados no recorte temporal, porém com o alto valor econémico para
disponibilizacdo, inviabilizando o acesso. Ademais, novas perspectivas se abrem com
esse estudo, uma vez que ele pode amparar o desenvolvimento de novas investigacdes
gue visem a criacao de recursos ludicos para aquisicao de habilidades sociais, o que
poderia resultar na diminuicdo dos indices dos problemas de comportamento,
especialmente os internalizantes, como ansiedade e depressdo na infancia. A literatura
tem sido consistente em afirmar que as habilidades sociais sdo promotoras de um
melhor desempenho social, o que pode favorecer as criancas um melhor ajustamento
social. Em sintese, embora os achados sejam consistentemente favordveis a eficacia dos
programas de habilidades sociais, a literatura ainda é marcada por uma predominancia
de evidéncias positivas associadas a limitacdes metodoldgicas relevantes. Isso reforca a
necessidade de estudos futuros com delineamentos experimentais mais rigorosos,
controle sistematico de varidveis relacionadas aos fatores de confusdo e avaliacbes

longitudinais, a fim de consolidar a evidéncia empirica e fortalecer a inferéncia causal na
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