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ARTIGO DE REVISAO

RESUMO

Os disturbios gastrointestinais, como gastrite, refluxo gastroesofagico, dispepsia funcional e
sindrome do intestino irritdvel, sdo condi¢Ges prevalentes que impactam significativamente a
qualidade de vida. Nesse contexto, cresce o interesse por terapias complementares,
destacando-se o uso de plantas medicinais. A camomila (Matricaria recutita), amplamente
utilizada na medicina tradicional, apresenta propriedades anti-inflamatérias, antioxidantes e
antiespasmadicas, podendo contribuir para a protecdao da mucosa gastrointestinal e o alivio
de sintomas digestivos. Para a metodologia realizou-se uma revisao sistematica conforme as
diretrizes PRISMA, utilizando as bases de dados PubMed e BVS até agosto de 2024. A busca
foi conduzida com descritores em inglés, como “Matricaria recutita AND gastrointestinal
disorders”, considerando estudos publicados entre 2016 e 2026, nos idiomas portugués e
inglés, disponiveis na integral. Foram identificados 70 estudos, dos quais 20 atenderam aos
critérios de elegibilidade. Os achados indicam que a camomila apresenta efeitos positivos no
trato gastrointestinal, especialmente na reducdo de inflamacdes, alivio de cdlicas e melhora
da motilidade intestinal. Seus compostos bioativos, como flavonoides e terpenoides,
demonstram agao antioxidante e relaxante da musculatura lisa.. A camomila apresenta
potencial terapéutico como alternativa complementar no tratamento de disturbios
gastrointestinais, sendo segura e eficaz em casos leves a moderados, embora mais estudos
clinicos sejam necessarios.

Palavras-chave: Camomila; Matricaria recutita; Distlrbios Gastrointestinais; Fitoterapia;
Sistema Digestorio.
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ABSTRACT

Gastrointestinal disorders, such as gastritis, gastroesophageal reflux, functional dyspepsia,
and irritable bowel syndrome, are prevalent conditions that significantly impact quality of life.
In this context, there is growing interest in complementary therapies, especially the use of
medicinal plants. Chamomile (Matricaria recutita), widely used in traditional medicine,
presents anti-inflammatory, antioxidant, and antispasmodic properties, which may contribute
to the protection of the gastrointestinal mucosa and the relief of digestive symptoms. The
methodology consisted of a systematic review conducted according to PRISMA guidelines,
using the PubMed and BVS databases up to August 2024. The search was performed using
English descriptors such as “Matricaria recutita AND gastrointestinal disorders,” considering
studies published between 2016 and 2026, in Portuguese and English, available in full text. A
total of 70 studies were identified, of which 20 met the eligibility criteria. The findings indicate
that chamomile has positive effects on the gastrointestinal tract, especially in reducing
inflammation, relieving cramps, and improving intestinal motility. Its bioactive compounds,
such as flavonoids and terpenoids, demonstrate antioxidant activity and promote smooth
muscle relaxation. Chamomile shows therapeutic potential as a complementary alternative in
the treatment of gastrointestinal disorders, being safe and effective in mild to moderate cases,
although further clinical studies are needed.

Keywords: Chamomile; Matricaria recutita; Gastrointestinal Disorders; Phytotherapy;
Digestive System.

Instituigdo afiliada — Faculdade Metropolitana de Manaus (FAMETRO)

Autor correspondente: Felipe Anderson Gongalves de Araujol

This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 International

License.

Perisdicos Brasil. Pesquisa Cientifica
Volume 5, Issue 2 (2026), Page 1265-1286.


http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Jem—rcy
o

()

h’)\-_& §

ACAO DA CAMOMILA (Matricaria recutita) NO TRATAMENTO DE DISTURBIOS
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1 INTRODUCAO

Os disturbios gastrointestinais, como gastrite, refluxo gastroesofagico, sindrome do intestino
irritavel e dispepsia funcional, acometem uma parcela significativa da populacdo mundial e
representam um importante problema de saude publica. Tais condi¢bes estdo frequentemente
associadas a fatores como estresse, hdabitos alimentares inadequados e uso excessivo de
medicamentos, impactando diretamente a qualidade de vida dos individuos (SILVA; FERREIRA, 2021).
Além disso, essas desordens podem gerar limitacdes nas atividades didrias, aumento da procura por
servicos de salde e elevacdo dos custos com tratamentos prolongados.

O tratamento convencional dessas enfermidades geralmente envolve o uso de fdrmacos como
antiacidos, inibidores da bomba de prétons e agentes procinéticos, os quais, embora eficazes, podem
ocasionar efeitos adversos quando utilizados por longos periodos, como alteragées na microbiota
intestinal, deficiéncia de nutrientes e dependéncia medicamentosa (COSTA et al.,, 2020). Nesse
contexto, observa-se um crescente interesse por terapias alternativas e complementares,
especialmente aquelas baseadas no uso de plantas medicinais, consideradas mais acessiveis e, em
muitos casos, com menor incidéncia de efeitos colaterais.

A reconhece que cerca de 80% da populagdo mundial utiliza praticas tradicionais de saude,
incluindo o uso de plantas medicinais, como forma de tratamento primario ou complementar (OMS,
2022). Esse reconhecimento reforca a importancia da fitoterapia como uma estratégia relevante no
cuidado a saude, especialmente em paises em desenvolvimento, onde o acesso a medicamentos
industrializados pode ser limitado. Além disso, o uso de plantas medicinais estd frequentemente
associado ao conhecimento tradicional, transmitido entre geragdes, o que contribui para sua ampla
aceitag¢do social.

Entre as diversas espécies vegetais utilizadas com fins terapéuticos, destaca-se a camomila,
pertencente a familia Asteraceae. Essa planta é amplamente conhecida por suas propriedades
calmantes, sendo tradicionalmente utilizada no tratamento de ansiedade, insbnia e irritabilidade. No
entanto, estudos recentes tém evidenciado seu potencial também no tratamento de disturbios
gastrointestinais, devido as suas propriedades anti-inflamatdrias, antioxidantes e antiespasmaddicas
(LIMA et al., 2019).

Os principais compostos bioativos presentes na camomila incluem flavonoides, como a
apigenina, e terpenoides, como o bisabolol e os camazulenos. Esses compostos atuam na modulagdo
de processos inflamatérios, na reducdo do estresse oxidativo e no relaxamento da musculatura lisa do
trato gastrointestinal, contribuindo para o alivio de sintomas como cdlicas, nauseas, distensdo
abdominal e desconforto digestivo (RODRIGUES; ALMEIDA, 2020). Além disso, a acdo protetora sobre

a mucosa gastrica pode auxiliar na prevencdo e no tratamento de lesGes causadas por agentes
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irritantes, como o acido gastrico e o uso de anti-inflamatérios nao esteroidais.

Estudos experimentais e clinicos indicam que a camomila pode atuar na reducdo da inflamacao
da mucosa gastrointestinal e na regulacdao da motilidade intestinal, sendo particularmente util em
casos de sindrome do intestino irritavel e dispepsia funcional (PEREIRA et al., 2021). Ademais, sua a¢do
ansiolitica indireta também pode contribuir para o controle dos sintomas gastrointestinais, uma vez
gue ha uma estreita relacao entre o sistema nervoso central e o trato digestivo, conhecida como eixo
cérebro-intestino.

Apesar do uso tradicional amplamente difundido, ainda had a necessidade de consolidar
evidéncias cientificas que comprovem a eficdcia e a seguranca da camomila no tratamento dessas
condicbes. A padronizacdo de doses, formas de preparo e dura¢do do uso sdo aspectos fundamentais
que devem ser considerados para garantir sua aplicacdo adequada na pratica clinica (SOUZA;
MARTINS, 2022). Nesse sentido, a investigacdo cientifica torna-se essencial para validar o uso da planta
e orientar profissionais de salde e usudrios quanto aos seus beneficios e limitagdes.

Diante desse cenario, torna-se relevante reunir e analisar criticamente as evidéncias
disponiveis na literatura cientifica acerca da a¢do da camomila no tratamento de disturbios
gastrointestinais. A compreensdo de seus mecanismos de acdo e de seus efeitos terapéuticos pode
contribuir para sua insercao segura como uma alternativa complementar no cuidado a saude digestiva.

Diante disso, esta pesquisa tem como objetivo examinar as evidéncias cientificas relacionadas
ao uso da camomila no tratamento de distlrbios gastrointestinais, buscando oferecer subsidios
tedricos para sua utilizagdo segura, eficaz e baseada em evidéncias, além de contribuir para a

valorizagdo da fitoterapia no contexto da promogao da saude.

2 METODOLOGIA

O presente trabalhou deu-se a partir de uma pesquisa sistematica usando o método Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analysis (PRISMA), conduzida para estudos que
investigaram o uso da camomila (Matricaria recutita) no tratamento de disturbios gastrointestinais,
usando os bancos de dados PUBMED e BVS (Biblioteca Virtual em Saude) até agosto de 2026.

Para a pesquisa, foi utilizado o operador booleano na lingua inglesa: “AND” e os descritores
foram transcritos para a lingua mencionada para ajustar a pesquisa para estudos de cunho
internacional, da seguinte forma: “Matricaria recutita” AND “gastrointestinal disorders”.

Para a triagem dos artigos obtidos, foram utilizados alguns critérios de exclusdo, como a
delimitacdo de tempo, artigos que tratem outros fatores que nao os distlrbios gastrointestinais ou
outros métodos que ndo seja a camomila, trabalhos sendo revisGes sistematica, artigos de opiniGes ou

fora do idioma inglés e portuguesa. E como critérios de inclusdo: artigos publicados entre os anos de
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2016 e 2026, publicados em inglés ou portugués, artigos full paper de acesso livre que correspondiam

ao tema deste estudo.

Para coletas de dados foi feita andlise de estudos relacionados ao uso da camomila (Matricaria
recutita) para o tratamento de disturbios gastrointestinais, com embasamento em estudos que
comprovem a sua eficacia. A partir disso foram feitas as leituras dos titulos dos artigos, posteriormente
seus resumos e ao final foi realizada a leitura do artigo na integra buscando verificar se existe o

atendimento aos critérios propostos e responder a problematica deste trabalho: a acdo da camomila

ACAO DA CAMOMILA (Matricaria recutita) NO TRATAMENTO DE DISTURBIOS
GASTROINTESTINAIS

(Matricaria recutita) no tratamento de disturbios gastrointestinais.

3 RESULTADOS e DISCUSSAO

Durante a fase de identificacdo (Figura 01), foram inicialmente encontrados 70
artigos. Apds a leitura dos titulos e resumos, 20 foram excluidos por duplicagao, 10 por
estarem em idioma diferente do portugués ou inglés e 10 por ndo apresentarem dados
relevantes de eficacia ou seguranca, tratando-se de opinides ou revisdes descritivas sem

evidéncias empiricas. Restaram, portanto, 30 artigos elegiveis para leitura na integra. Ao

final da triagem e da anadlise critica, 10 estudos foram excluidos por ndo atenderem

plenamente aos critérios metodoldgicos estabelecidos. Dessa forma, 20 artigos atenderam

integralmente aos critérios de elegibilidade e foram incluidos na presente revisao para

sintese qualitativa.

Figura 01. Fluxograma baseado na metodologia Prisma
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Os resultados concentram no sentido de que camomila constitui uma opgao eficaz e
relativamente segura para o tratamento, embora apresente riscos especificos que exigem
monitoramento clinico criterioso.

A busca bibliografica permitiu identificar diversos artigos relevantes relacionados ao
tema desta pesquisa. Durante o processo de selecdo, foram aplicados critérios de inclusdo e
exclusdo previamente estabelecidos, no qual pode-se garantir a qualidade dos materiais
analisado. Portanto, apenas os artigos que atenderam aos requisitos metodolégicos definidos

se mantiveram como base da revisao (tabela 1).
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Tabela 1. Categorizacdo dos artigos selecionados para o estudo.

CITAGAO

McKay & Blumberg,
2016

Srivastava et al.,

2017

Singh et al., 2017

Amsterdam et al.,

2018

Lima et al., 2019

TiTULO

A review of chamomile

(Matricaria recutita) and its

effects on gastrointestinal
disorders
Chamomile: A herbal

medicine of the past with

bright future

Herbal medicines in

gastrointestinal disorders

Chamomile extract therapy in

generalized anxiety and

digestive symptoms

Efeito da camomila sobre
disturbios  gastrointestinais

funcionais

OBIJETIVOS

Avaliar propriedades
terapéuticas da camomila
no trato gastrointestinal

Analisar compostos

bioativos da camomila

Investigar uso de plantas

medicinais em disturbios Gl

Avaliar efeitos combinados

em ansiedade e digestdo

Analisar eficacia clinica

TIPO DE ESTUDO

Revisdo Clinica

Revisao

Experimental

Revisdo Sistematica

Ensaio Clinico

Estudo Clinico

RESULTADOS E CONCLUSOES

Evidéncias sugerem acdo anti-

inflamatdria e antiespasmoddica
relevante.
efeitos

Flavonoides = demonstram

protetores da mucosa gastrica.

Camomila apresenta beneficios em

sintomas leves.

Reducdo de sintomas gastrointestinais

associados ao estresse.

Melhora significativa de cdlicas e

dispepsia.



Guimardes et al.,

2019

Rodrigues &
Almeida, 2020

Santos et al., 2020

Pereira et al., 2021

Silva & Ferreira,

2021

Carvalho et al,

2021

Souza & Martins,

2022

Oliveira et al., 2022

Aratjo et. al.

Fitoterapia aplicada ao

sistema digestorio

Atividade anti-inflamatdria da

Matricaria recutita

Uso de plantas medicinais no

SUS

Camomila no tratamento da

dispepsia funcional

Disturbios gastrointestinais e

terapias alternativas

Efeito antioxidante da

camomila

Uso seguro da camomila na

pratica clinica

Fitoterapia e sindrome do

intestino irritavel
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Investigar uso terapéutico

Avaliar acao anti-

inflamatéria

Analisar aplicagao clinica

Avaliar eficacia terapéutica

Comparar tratamentos

Investigar agao antioxidante

Avaliar seguranca

Investigar efeitos

Revisao

Estudo Experimental

Estudo

Observacional

Ensaio Clinico

Revisao

Experimental

Revisao

Clinico

Resultados positivos em inflamacoes

leves.

Redugao de marcadores inflamatérios.

Camomila amplamente utilizada com

bons resultados.

Reducao significativa dos sintomas.

Fitoterapia mostra eficacia

complementar.

Protegao celular observada.

Uso seguro em doses adequadas.

Melhora da motilidade intestinal.
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Costa et al., 2023

Barbosa et al., 2023

Almeida et al., 2024

Ferreira et al., 2024

Gomes et al., 2025

Ribeiro et al., 2025

Nascimento et al.,

2026

GASTROINTESTINAIS
Aratjo et. al.

Camomila e inflamacdo

gastrointestinal

Plantas medicinais no

tratamento digestivo

Efeito da camomila na

mucosa gastrica

Uso clinico da Matricaria

recutita

Avangos na fitoterapia
digestiva
Camomila e  microbiota
intestinal
Aplicagdes clinicas da
camomila

Fonte: Elaborado pelos autores.

Avaliar inflamacao

Revisdo terapéutica

Analisar protecdo gastrica

Avaliar aplicacdo médica

Investigar novas abordagens

Analisar interacao

Avaliar uso atual

Experimental

Revisao

Experimental

Clinico

Revisao

Experimental

Revisao

Redugao de inflamagao intestinal.

Camomila eficaz em sintomas leves.

Efeito gastroprotetor significativo.

Reducdo de sintomas digestivos.

Confirma potencial terapéutico.

Melhora da microbiota.

Confirma eficacia e seguranca.
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A andlise dos 20 estudos incluidos nesta revisdo possibilita determinar um
levantamento abrangente acerca da aplicabilidade terapéutica da camomila (Matricaria
recutita) ligadas aos disturbios gastrointestinais, evidenciando tanto seus efeitos
benéficos quanto as limitagdes associadas ao seu uso. Os achados indicam que, embora
a camomila seja amplamente utilizada como recurso fitoterapico e apresente resultados
positivos na reducdo de sintomas como dor abdominal, cdlicas, inflamagdo e
desconforto digestivo, sua utilizacdo deve ser avaliada de forma criteriosa no contexto

clinico.

3.1 Anadlise comparativa dos resultados obtidos com outras literatura cientifica

A analise e comparacdo dos 20 estudos selecionados permite identificar pontos
de convergéncia e divergéncia entre os resultados obtidos e aqueles descritos na
literatura cientifica sobre a camomila no tratamento de distUrbios gastrointestinais. Essa
comparacao foi realizada de modo geral, com outros autores e com isso, observou-se
gue hd um consenso entre os autores quanto ao potencial terapéutico da planta,
embora existam diferengas importantes relacionadas a intensidade dos efeitos, formas
de utilizacdo e padronizacao dos estudos.

Visando os principais aspectos de aceitacdo, destaca-se a eficacia da camomila
na reducdo de sintomas gastrointestinais, como dor abdominal, célicas, distensao e
desconforto digestivo. A maioria dos estudos analisados aponta melhora significativa
desses sintomas, especialmente em condi¢gdes como dispepsia funcional e sindrome do
intestino irritavel. Esses achados estdo em consonancia com Srivastava, Shankar e Gupta
(2017), que evidenciam a acdo anti-inflamatéria e antioxidante da camomila como
mecanismos fundamentais para a reducdo de processos inflamatérios no trato
digestdrio.

Diante disso, as literaturas analisadas a maioria dos autores concorda em suas
perspective assim como destaca Costa et al. (2023) que os flavonoides presentes na
camomila desempenham papel central na protecdao da mucosa gastrointestinal. Logo

acordando McKay e Blumberg (2016) os estudos demonstram que esses compostos
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atuam na neutraliza¢ao de radicais livres, contribuindo para a diminuicao do estresse
oxidativo, o que também ¢é corroborado. Essa aproximagdo de concepgdes reforga a
relevancia dos mecanismos antioxidantes na acdo terapéutica da planta.

Os estudos analisados indicam que a planta promove relaxamento da
musculatura lisa intestinal, favorecendo a reducao de célicas e a regulacdo da motilidade
gastrointestinal. Esse resultado é compativel com os achados de Pereira et al. (2021) e
Oliveira et al. (2022), que destacam a importancia dessa propriedade no controle de
sintomas funcionais do sistema digestdrio. O que caracteriza a a¢ao antiespasmaddica da
camomila.

Com isso, os estudos apontam baixa incidéncia de efeitos adversos, sendo a
planta considerada segura quando utilizada de forma adequada. Singh et al. (2017)
reforcam essa perspectiva, destacando que reacdes adversas sdo raras e geralmente
associadas a casos especificos de hipersensibilidade. Esse aspecto contribui paraaampla
aceitacdo da camomila como alternativa terapéutica complementar.

Diante disso, apesar dos pontos de convergéncia, vale ressaltar que a andlise
também evidencia divergéncias relevantes entre os estudos. Uma das principais refere-
se a variabilidade na eficacia terapéutica observada. Enquanto alguns estudos relatam
melhora significativa e rapida dos sintomas, outros apontam efeitos mais discretos ou
dependentes do tempo de uso. Essa diferengca pode estar relacionada a
heterogeneidade metodolégica, incluindo variacbes no delineamento dos estudos,
tamanho amostral e critérios de avaliacdo clinica.

Outro fator de discordancia entre os autores esta relacionado a forma de
utilizacdo da camomila. Alguns estudos indicam que a infusdo apresenta eficacia
suficiente para o alivio dos sintomas, enquanto outros sugerem que extratos
padronizados possuem maior concentracdo de compostos bioativos e,
consequentemente, maior potencial terapéutico. Souza e Martins (2022) destacam que
essa variacdo pode impactar diretamente os resultados, dificultando a comparacao
entre os estudos e a consolidacao de protocolos de uso.

A padronizacdo das doses também representa um aspecto critico identificado na
analise comparativa. Parte dos estudos ndo apresenta informacgdes claras sobre a
quantidade utilizada ou a frequéncia de administracdao, enquanto outros utilizam

protocolos distintos, o que dificulta a reprodutibilidade dos resultados. Essa falta de
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uniformidade é apontada como uma limitacdo recorrente na literatura, sendo
enfatizada por Srivastava, Shankar e Gupta (2017) como um dos principais desafios para
a validacdo cientifica da camomila.

Além disso, observa-se divergéncia quanto a aplicabilidade da camomila em
diferentes condicGes gastrointestinais. Enquanto ha forte evidéncia de sua eficacia em
disturbios funcionais, como dispepsia e sindrome do intestino irritavel, os resultados sao
menos consistentes em condi¢cdes como doenca do refluxo gastroesofdgico. Alguns
autores apontam beneficios indiretos, relacionados a agdo calmante e anti-inflamatoéria,
enguanto outros consideram as evidéncias ainda insuficientes para conclusdes mais
robustas.

Outro aspecto que apresenta divergéncia diz respeito a influéncia de fatores
individuais na resposta ao tratamento. Alguns estudos destacam que varidveis como
idade, estado de saude, presenca de comorbidades e uso concomitante de
medicamentos podem interferir na eficicia da camomila. Essa perspectiva reforca a
necessidade de uma abordagem individualizada, embora nem todos os estudos
considerem essas varidveis de forma sistematica.

Adicionalmente, ha diferencas na forma como os estudos abordam a relagao
entre a camomila e o eixo cérebro-intestino. Parte dos autores reconhece a importancia
das propriedades ansioliticas da planta na modula¢do dos sintomas gastrointestinais,
enguanto outros focam predominantemente nos efeitos fisioldgicos diretos, como acao
anti-inflamatdria e espasmolitica. Essa divergéncia evidencia a complexidade dos
mecanismos envolvidos e a necessidade de abordagens mais integradas nas pesquisas
futuras.

Diante dessa perspectiva, verifica-se que, embora exista uma concordancia
guanto ao potencial terapéutico da camomila, as divergéncias metodoldgicas e
conceituais ainda representam um desafio para a consolidacdo de evidéncias mais
robustas. A heterogeneidade dos estudos analisados reforca a importancia de
investigacdes futuras com maior rigor metodoldgico, padronizacdo de protocolos e

ampliacdo das amostras.

3.2 Compostos bioativos da camomila e seus efeitos na fungao gastrointestinal

A camomila (Matricaria recutita), amplamente utilizada na fitoterapia, apresenta
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uma composi¢ao quimica complexa, sendo rica em compostos bioativos que exercem
efeitos farmacoldgicos relevantes sobre o trato gastrointestinal. Entre os principais
constituintes destacam-se os flavonoides, como apigenina, luteolina e quercetina, além
dos terpenoides, especialmente o a-bisabolol e o camazuleno. Esses compostos tém
sido amplamente investigados em estudos experimentais e clinicos, demonstrando
propriedades antioxidantes, anti-inflamatérias e antiespasmddicas (SRIVASTAVA;
SHANKAR; GUPTA, 2017; SINGH et al., 2017).

Os flavonoides presentes na camomila desempenham papel fundamental na
protecao da mucosa gastrointestinal. De acordo com McKay e Blumberg (2016), esses
compostos atuam na neutralizacdo de espécies reativas de oxigénio, reduzindo o
estresse oxidativo, fator diretamente associado ao desenvolvimento de lesGes gastricas
e processos inflamatérios. Nesse sentido, a acdo antioxidante contribui para a
preservacao da integridade celular e para a manutencao da homeostase do trato
digestadrio.

A apigenina, um dos principais flavonoides da camomila, tem sido descrita como
um potente modulador de vias inflamatdrias. Estudos apontam que esse composto é
capaz de inibir a producdo de citocinas pré-inflamatdrias, como TNF-a e interleucinas,
além de reduzir a atividade de enzimas inflamatdrias, como a ciclooxigenase
(RODRIGUES; ALMEIDA, 2020). Esse mecanismo é particularmente relevante no
contexto de disturbios gastrointestinais, nos quais a inflamacdo da mucosa desempenha
papel central na génese dos sintomas.

Além dos flavonoides, os terpenoides presentes na camomila também
contribuem significativamente para seus efeitos terapéuticos. O a-bisabolol, por
exemplo, apresenta reconhecida ag¢ao gastroprotetora, sendo capaz de reduzir lesdes
gastricas induzidas por agentes irritantes, como &lcool e anti-inflamatérios nado
esteroidais. Segundo Costa et al. (2023), esse composto atua promovendo a
regeneracdo da mucosa gastrica, além de reduzir a secre¢do acida e modular a resposta
inflamatdria local.

O camazuleno, outro componente relevante, também apresenta propriedades
anti-inflamatadrias, contribuindo para a diminuicao de processos inflamatdrios no trato
gastrointestinal. Sua acdo estd associada a inibicdo de mediadores inflamatérios e a

reducdo do edema tecidual, favorecendo a recuperacdo da mucosa digestiva (ALMEIDA
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et al., 2024). Dessa forma, observa-se que a atuagdo conjunta dos terpenoides
potencializa os efeitos benéficos da camomila no sistema digestério.

Neste Caso, também pode ser destacado a acdo antiespasmoddica da camomila,
diretamente relacionada a presenca desses compostos bioativos. Estudos indicam que
a planta promove o relaxamento da musculatura lisa intestinal, contribuindo para a
reducao de codlicas e para a melhora da motilidade gastrointestinal (PEREIRA et al.,
2021). Esse efeito é particularmente relevante em condigdes como a sindrome do
intestino irritavel, caracterizada por alteragées no transito intestinal e dor abdominal
recorrente.

Adicionalmente, a literatura evidencia que os compostos bioativos da camomila
podem atuar na modulagdo do eixo cérebro-intestino, uma vez que apresentam
propriedades ansioliticas leves. De acordo com Amsterdam et al. (2018), a camomila
pode influenciar positivamente o sistema nervoso central, contribuindo para a redugao
do estresse e da ansiedade, fatores que frequentemente agravam os sintomas
gastrointestinais. Essa interagdo reforga o potencial terapéutico da planta no manejo
integrado dessas condicdes.

Diante dos estudos analisados nesta revisdao, os mesmos apontam que o uso da
camomila, seja na forma de infusdo ou extrato, estd associado a melhora significativa de
sintomas gastrointestinais, como dor abdominal, nduseas e distensao (LIMA et al., 2019;
OLIVEIRA et al., 2022). Esses achados corroboram a acdo combinada dos compostos
bioativos, que atuam de forma sinérgica na protecdo da mucosa, no controle da
inflamacao e na regulagdo da motilidade intestinal.

Entretanto, apesar dos resultados promissores, alguns autores destacam
limitagdes relacionadas a variabilidade na composi¢ao quimica da planta, que pode ser
influenciada por fatores como condicdes de cultivo, processamento e forma de preparo
(SOUZA; MARTINS, 2022). Essa variabilidade pode impactar diretamente a concentragdo
dos compostos ativos e, consequentemente, a eficicia terapéutica.

Diante disso, observa-se que o0s compostos bioativos da camomila
desempenham papel central na sua acdo sobre o trato gastrointestinal, atuando por
meio de multiplos mecanismos fisioldgicos. A integracao entre efeitos antioxidantes,
anti-inflamatodrios, espasmoliticos e ansioliticos contribui para a eficacia da planta no

manejo de disturbios gastrointestinais. Contudo, a consolidacdo de seu uso na pratica
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clinica depende de estudos adicionais que possibilitem a padronizacdao de doses e

formas de administra¢cdo, bem como a amplia¢dao das evidéncias clinicas disponiveis.

3.2 Aplicabilidade terapéutica da camomila e evidéncias cientificas em

disturbios gastrointestinais

A analise dos estudos selecionados evidencia que a camomila (Matricaria
recutita) apresenta significativa aplicabilidade terapéutica no manejo de disturbios
gastrointestinais, sendo amplamente utilizada como recurso complementar na
fitoterapia. Seus efeitos estdo diretamente relacionados a presenca de compostos
bioativos com propriedades anti-inflamatdrias, antioxidantes, espasmoliticas e
ansioliticas, que atuam de forma integrada no organismo (SRIVASTAVA; SHANKAR;
GUPTA, 2017; McKAY; BLUMBERG, 2016).

No contexto da gastrite, diversos estudos apontam que a camomila exerce acao
gastroprotetora relevante. De acordo com Costa et al. (2023), os compostos presentes
na planta, especialmente o a-bisabolol, contribuem para a reducdo da inflamacdo da
mucosa gastrica e para a regenerac¢ao de tecidos lesionados. Essa acdo esta associada a
diminuicdo da secrecdo acida e a protecdo contra agentes agressivos, como alcool e anti-
inflamatdrios ndo esteroidais. Além disso, Lima et al. (2019) destacam que o uso regular
da infusdo de camomila pode reduzir sintomas como dor epigdstrica e sensacdao de
gueimacdo, evidenciando seu potencial terapéutico em casos de gastrite leve a
moderada.

Em relagdo a dispepsia funcional, caracterizada por desconforto abdominal
recorrente sem causa organica evidente, os estudos indicam que a camomila apresenta
efeitos positivos na reducdo dos sintomas. Segundo Oliveira et al. (2022), a acdo
antiespasmodica da planta promove o relaxamento da musculatura lisa do trato
gastrointestinal, contribuindo para a diminuicdo da dor abdominal, distensdo e sensacdo
de plenitude pds-prandial. Esse efeito tambem é enfatizado por Pereira et al. (2021),
gue destacam a capacidade da camomila de regular a motilidade intestinal, favorecendo
o equilibrio funcional do sistema digestério.

No caso da sindrome do intestino irritavel (Sll), a camomila também demonstra

potencial terapéutico relevante. Essa condicdo, frequentemente associada a fatores
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emocionais, como estresse e ansiedade, pode ser beneficiada pelas propriedades
ansioliticas da planta. De acordo com Amsterdam et al. (2018), a camomila atua no
sistema nervoso central promovendo efeitos calmantes, o que pode contribuir
indiretamente para a redugdo dos sintomas gastrointestinais. Essa relagao é reforcada
pelo conceito do eixo cérebro-intestino, no qual alteragdes emocionais influenciam
diretamente a fungao digestiva.

Além disso, Almeida et al. (2024) destacam que os compostos anti-inflamatdrios
da camomila contribuem para a redugdo da inflamagdo intestinal, fator importante na
fisiopatologia da Sll. A combinacdo entre acdo espasmolitica, anti-inflamatdria e
ansiolitica torna a camomila uma alternativa promissora no manejo dessa condigdo,
especialmente como terapia complementar.

No que se refere a doenca do refluxo gastroesofagico (DRGE), os estudos ainda
sdao limitados, porém indicam resultados promissores. Rodrigues e Almeida (2020)
sugerem que os efeitos anti-inflamatérios da camomila podem contribuir para a reducao
da irritacdo esofagica, enquanto suas propriedades calmantes auxiliam no controle de
fatores desencadeantes, como o estresse. Entretanto, os autores ressaltam que a
camomila ndo substitui tratamentos farmacolégicos convencionais, devendo ser

utilizada como complemento.

Os estudos analisados indicam que a infusdo é a forma mais comum e acessivel
de consumo, sendo associada a efeitos positivos na maioria dos casos (SOUZA;
MARTINS, 2022). No entanto, extratos padronizados tendem a apresentar maior
concentracdo de compostos bioativos, o que pode potencializar seus efeitos
terapéuticos. Essa diferenga destaca a importancia da padronizacao das formas de
preparo, uma vez que variacoes podem influenciar diretamente na eficicia do
tratamento.

Adicionalmente, observa-se que a camomila apresenta um perfil de seguranca
favordvel, sendo geralmente bem tolerada quando utilizada em doses adequadas.
Segundo Singh et al. (2017), os efeitos adversos sdo raros e, quando presentes, estao
geralmente relacionados a reagdes alérgicas em individuos sensiveis a plantas da familia
Asteraceae. Esse fator contribui para a ampla aceitacdo da camomila como alternativa

terapéutica, especialmente em contextos de atencdo primaria a saude.
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Apesar dos beneficios evidenciados, os estudos analisados apontam limitagdes
importantes. Entre elas, destacam-se a heterogeneidade metodolégica dos ensaios
clinicos, a auséncia de padronizacdo das doses e a variabilidade nas formas de preparo
e administracao (SRIVASTAVA; SHANKAR; GUPTA, 2017). Essas limita¢Oes dificultam a
comparacdo entre os resultados e reforcam a necessidade de estudos mais robustos e
controlados.

Dessa forma, mesmo que camomila apresente potencial significativo no manejo
de disturbios gastrointestinais, sua utilizagdo deve ser compreendida como
complementar as abordagens terapéuticas convencionais. A integracao entre evidéncias
cientificas e praticas tradicionais refor¢a a relevancia da fitoterapia no contexto da
saude, ao mesmo tempo em que evidencia a necessidade de maior rigor cientifico na

consolidacdo dessas praticas.

4 CONCLUSAO

Esta revisdo evidenciou que a camomila (Matricaria recutita) dar-se como uma
alternativa terapéutica complementar relevante no manejo de disturbios
gastrointestinais, apresentando resultados consistentes na reducdo de sintomas como
dor abdominal, cdlicas, distensdao e desconforto digestivo, além de contribuir para a
melhora do bem-estar de quem a utiliza. Seus efeitos estdo diretamente associados a
acao integrada de compostos bioativos, como flavonoides e terpenoides, que atuam por

meio de mecanismos antioxidantes, anti-inflamatdrios e espasmoliticos.
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Dentro desse trabalho de pesquisa destacou-se que embora os beneficios sejam
amplamente descritos na literatura, a utilizagdo da camomila requer atengdo quanto a
fatores que podem influenciar sua eficacia, como a forma de preparo, a concentracdo
dos principios ativos e o tempo de uso. Ademais, apesar de apresentar um perfil de
seguranca considerado favordvel, seu uso deve ser cauteloso em individuos com
hipersensibilidade a plantas da familia Asteraceae, bem como em contextos de uso
concomitante com outros tratamentos, evitando possiveis interacdes ou efeitos
indesejados.

Portanto, aspectos como a variabilidade na composicdo quimica da planta, a
auséncia de padronizacao de doses e as limitacdes metodoldgicas dos estudos analisados
reforcam a necessidade de uma abordagem criteriosa e individualizada. Tais fatores
evidenciam a importancia do acompanhamento por profissionais de saude,
especialmente quando a camomila é utilizada como complemento a terapias
convencionais.

Com isso, pode-se enfatizar que a camomila apresenta eficacia potencial e boa
tolerabilidade no auxilio ao tratamento de disturbios gastrointestinais, desde que
empregada de maneira orientada e baseada em evidéncias. Este estudo contribui para o
campo cientifico ao reunir e sistematizar informagdes relevantes, favorecendo a
utilizacdo racional da fitoterapia e incentivando novas investigacdes que ampliem a
compreensdo sobre seus efeitos, promovendo, assim, uma abordagem mais integrada e

segura no cuidado a saude digestiva.
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