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RESUMO

A Doenca Renal Cronica (DRC) é um problema de saude publica crescente, afetando cerca de
10% da populacdo mundial. Caracteriza-se pela perda progressiva e irreversivel da funcao
renal, frequentemente assintomatica nos estagios iniciais, o que dificulta a deteccdo precoce.
As principais causas incluem diabetes mellitus, hipertensdo arterial e glomerulonefrites. A
deteccdo precoce é essencial para retardar a progressao da doenca e melhorar a qualidade de
vida dos pacientes. Este estudo de revisao sistematica teve como objetivo avaliar a eficacia dos
métodos diagndsticos utilizados na detecgdo precoce da DRC e discutir sua importancia na
melhoria dos desfechos clinicos dos pacientes. Foram analisados artigos cientificos publicados
entre 2010 e 2023 nas bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science. Foram incluidos
estudos que abordam métodos diagndsticos para DRC, focando em biomarcadores séricos,
testes de funcdo renal e técnicas de imagem. A qualidade metodolégica dos estudos foi avaliada
utilizando a ferramenta da Joanna Briggs Institute (JBI). A revisdo incluiu 45 estudos com
aproximadamente 20.000 participantes. Os principais achados foram: a creatinina sérica
apresentou sensibilidade de 70%-85% e especificidade de 65%-80%, enquanto a cistatina C
mostrou maior sensibilidade (85%-95%) e especificidade (80%-90%). A combinacao de ambos
melhorou a acuracia diagndstica. A taxa de filtracdo glomerular estimada (TFGe),
especialmente pela férmula CKD-EPI, mostrou sensibilidade de 80%-95% e especificidade de
75%-90%. A ultrassonografia renal apresentou sensibilidade de 75%-90% e especificidade de
70%-85%, enquanto a ressonancia magnética e a tomografia computadorizada foram
recomendadas para casos especificos. A integracdo desses métodos em um protocolo
diagnostico combinado é crucial para a deteccdo precoce e precisa da DRC, permitindo
intervencdes mais rapidas e personalizadas. Em conclusdo, a combinacdo de biomarcadores
séricos, testes de funcdo renal e técnicas de imagem oferece uma abordagem abrangente e
eficaz para a deteccdo precoce da DRC. A implementacdo desses métodos nos protocolos
clinicos pode melhorar significativamente os desfechos dos pacientes, retardando a progressao
da doenga e reduzindo a necessidade de terapias de substitui¢éo renal.
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ABSTRACT

Chronic Kidney Disease (CKD) is a growing public health concern, affecting approximately
10% of the global population. It is characterized by the progressive and irreversible loss of
renal function, often asymptomatic in its early stages, which hinders early detection. The main
causes include diabetes mellitus, hypertension, and glomerulonephritis. Early detection is
essential to slow disease progression and improve patient quality of life. This systematic review
aimed to evaluate the effectiveness of diagnostic methods used for the early detection of CKD
and discuss their importance in improving clinical outcomes for patients. Scientific articles
published between 2010 and 2023 were analyzed from PubMed, Scielo, and Web of Science
databases. Studies that addressed diagnostic methods for CKD, focusing on serum biomarkers,
renal function tests, and imaging techniques, were included. The methodological quality of the
studies was assessed using the Joanna Briggs Institute (JBI) critical appraisal tool. The review
included 45 studies with approximately 20,000 participants. The main findings were: serum
creatinine showed sensitivity of 70%-85% and specificity of 65%-80%, while cystatin C
demonstrated higher sensitivity (85%-95%) and specificity (80%-90%). The combination of
both improved diagnostic accuracy. The estimated glomerular filtration rate (eGFR), especially
using the CKD-EPI formula, showed sensitivity of 80%-95% and specificity of 75%-90%.
Renal ultrasound showed sensitivity of 75%-90% and specificity of 70%-85%, while magnetic
resonance imaging and computed tomography were recommended for specific cases. The
integration of these methods into a combined diagnostic protocol is crucial for the early and
accurate detection of CKD, allowing for faster and personalized interventions. In conclusion,
the combination of serum biomarkers, renal function tests, and imaging techniques offers a
comprehensive and effective approach for the early detection of CKD. Implementing these
methods into clinical protocols can significantly improve patient outcomes, slow disease
progression, and reduce the need for renal replacement therapies.

Keywords: Chronic Kidney Disease, Early Diagnosis, Biomarkers, Renal Function Tests,
Imaging Techniques.
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INTRODUCAO

A Doenca Renal Cronica (DRC) é um problema de saude publica crescente, caracterizada pela
perda progressiva e irreversivel da funcdo renal. Estima-se que aproximadamente 10% da
populacdo mundial sofra de algum grau de disfuncdo renal, o que destaca a importancia de um
diagndstico precoce e preciso para a gestdo eficaz da condicdo. A DRC é frequentemente
assintomatica em seus estagios iniciais, o que dificulta a detecgdo precoce e contribui para a
progressao silenciosa da doenca até estagios avangados. As principais causas da DRC incluem
diabetes mellitus, hipertenséo arterial e glomerulonefrites, que sdo responsaveis por mais de
70% dos casos. Outros fatores de risco incluem histérico familiar de doenca renal, idade
avancada, uso prolongado de medicamentos nefrotdxicos e condi¢des cronicas como doencas
cardiovasculares. A DRC esta associada a complicagbes sérias, como doencas
cardiovasculares, anemia, disturbios minerais e dsseos, além de um impacto significativo na
qualidade de vida dos pacientes. A identificacdo precoce e o diagnostico preciso sao essenciais
para retardar a progressdo da doenca, evitar complicacdes e melhorar a qualidade de vida dos
pacientes. O diagndstico precoce permite a implementacdo de intervencdes terapéuticas e
mudancas no estilo de vida que podem atrasar a progressdo da DRC para estadgios mais
avancados e reduzir a necessidade de terapias de substituicdo renal, como dialise ou transplante
renal. Diversos métodos diagnosticos tém sido utilizados para a detec¢do da DRC, incluindo a
avaliacdo de biomarcadores sericos, testes de funcdo renal e técnicas de imagem. Os
biomarcadores séricos, como a creatinina e a cistatina C, sdo amplamente utilizados para
monitorar a funcdo renal. Testes de funcéo renal, como a taxa de filtracdo glomerular estimada
(TFGe), séo considerados padrdo-ouro para a avaliacdo da funcéo renal. Além disso, técnicas
de 1imagem, como ultrassonografia renal, ressonancia magnética e tomografia
computadorizada, fornecem informacdes detalhadas sobre a morfologia e a estrutura dos rins.
Este estudo aborda os métodos diagndsticos mais eficazes para a deteccdo precoce da DRC,
discutindo suas vantagens e limitacbes, bem como a importancia de sua integracdo nos
protocolos clinicos para a melhoria dos desfechos dos pacientes. A revisdo sistematica dos
métodos diagnosticos disponiveis visa fornecer uma visdo abrangente e atualizada sobre o
estado da arte na detecgé@o precoce da DRC, enfatizando a necessidade de formacdo continua
dos profissionais de saude para a correta interpretacdo dos resultados e a implementacdo de
estratégias de intervencdo precoce.
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OBJETIVOS
Objetivo Geral

Avaliar a eficacia dos métodos diagndsticos utilizados na deteccdo precoce da Doenca Renal

Cronica (DRC) e discutir sua importancia na melhoria dos desfechos clinicos dos pacientes.
Objetivos Especificos

1. Identificar e descrever os biomarcadores séricos mais utilizados na deteccéo
precoce da DRC.
o Examinar a sensibilidade e especificidade da creatinina e da cistatina C na
avaliagéo da funcdo renal.
o Analisar a combinacdo de diferentes biomarcadores para melhorar a preciséo
diagnostica.
2. Analisar a eficacia dos testes de funcéo renal na deteccéo precoce da DRC.
o Avaliar a precisdo das formulas de estimativa da taxa de filtracdo glomerular
(TFGe), como MDRD e CKD-EPI.
o Comparar a acuracia dos testes de funcdo renal em diferentes estagios da DRC.
3. Avaliar o papel das técnicas de imagem na detec¢cdo e monitoramento da DRC.
o Investigar a utilidade da ultrassonografia renal na identificacdo de alteragdes
morfoldgicas associadas a DRC.
o Explorar a aplicagéo da ressonancia magnética e tomografia computadorizada
em casos especificos de DRC.
4. Discutir a integracdo de diferentes métodos diagndsticos nos protocolos clinicos
para a deteccdo precoce da DRC.
o Propor um protocolo de diagnostico que combine biomarcadores séricos, testes
de funcdo renal e técnicas de imagem.
o Identificar as barreiras e facilitadores para a implementagdo desses métodos na
pratica clinica.
5. Examinar os impactos do diagndstico precoce na gestao clinica e nos desfechos dos

pacientes com DRC.
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o Auvaliar como a deteccdo precoce influencia as intervencdes terapéuticas e as
mudancas no estilo de vida.

o Analisar a reducdo da progressdo da doenca e a melhoria da qualidade de vida
dos pacientes diagnosticados precocemente.

METODOLOGIA
Tipo de Estudo

Este estudo trata-se de uma revisdo sistematica, que visa compilar, analisar e sintetizar as
evidéncias disponiveis na literatura cientifica sobre os métodos diagndsticos para a deteccao
precoce da Doenga Renal Cronica (DRC).

Fontes de Dados

A pesquisa foi realizada nas bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science, abrangendo
publicacdes no periodo de janeiro de 2010 a dezembro de 2023. A escolha dessas bases de
dados deve-se a sua ampla cobertura de periddicos cientificos relevantes nas areas de nefrologia

e diagndsticos médicos.
Estratégia de Busca

Os descritores utilizados na busca foram “Doenca Renal Cronica”, “Diagndstico Precoce”,
“Biomarcadores”, “Testes de Fungdo Renal” e “Técnicas de Imagem”, tanto em inglés quanto
em portugués. A busca foi realizada combinando esses termos utilizando operadores booleanos

(AND, OR) para maximizar a abrangéncia dos resultados.
Criterios de Incluséo e Excluséo
Foram incluidos no estudo artigos originais, revisfes sistematicas e meta-analises que:

e Abordem métodos diagndsticos para a DRC.
e Sejam revisados por pares e publicados em periddicos de alto impacto.

e Apresentem dados especificos sobre a eficacia dos métodos diagnosticos analisados.
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Foram excluidos:

e Estudos que ndo passaram por revisao por pares.

e Artigos que ndo apresentavam dados especificos sobre a eficacia dos métodos
diagndsticos.

e Estudos com populagdes pediatricas ou que abordavam apenas doencas renais agudas.

Coleta e Anélise dos Dados

Os artigos selecionados foram avaliados quanto a qualidade metodoldgica utilizando a
ferramenta de avaliacdo critica da Joanna Briggs Institute (JBI). Os dados extraidos incluiram
caracteristicas dos estudos, populacgdes avaliadas, métodos diagndsticos utilizados e principais

achados.
Extracdo de Dados:

e Nome dos autores e ano de publicagéo.

e Desenho do estudo e tamanho da amostra.

e Meétodos diagnosticos avaliados (biomarcadores séricos, testes de funcgéo renal, técnicas
de imagem).

e Resultados principais relacionados a sensibilidade, especificidade, acuracia e impacto
clinico dos métodos diagnosticos.

Analise dos Dados: A anélise foi realizada de forma qualitativa e quantitativa. Para os dados
quantitativos, utilizou-se a meta-analise, quando aplicavel, para combinar os resultados de
estudos individuais e fornecer estimativas mais robustas da eficacia dos métodos diagnasticos.
Foram calculados medidas de efeito, como razdo de chances (odds ratio), sensibilidade,

especificidade e area sob a curva ROC (Receiver Operating Characteristic).
Sintese dos Resultados

Os resultados foram sintetizados em uma narrativa abrangente que destaca o0s principais
achados, suas implicacdes clinicas e as lacunas identificadas na literatura. A discussao foi
estruturada para integrar os achados dos diferentes métodos diagndsticos, propondo um
protocolo de diagndstico combinado para a DRC.
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Consideracdes Eticas

Como se trata de uma revisdo sistematica de literatura, este estudo no requer aprovacgao de um
comité de ética em pesquisa. No entanto, os principios éticos foram rigorosamente seguidos na
conducéo da revisao, garantindo a integridade e a transparéncia do processo de pesquisa.

Limitagdes do Estudo

As possiveis limitagbes do estudo incluem a heterogeneidade dos métodos diagndsticos
utilizados nos estudos incluidos e a variabilidade nas populacdes estudadas. A revisdo também

esta limitada a qualidade dos estudos disponiveis e publicados nas bases de dados selecionadas.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Resultados

A revisdo sistematica incluiu 45 estudos relevantes que atenderam aos critérios de incluséo,
abrangendo um total de aproximadamente 20.000 participantes. Os principais achados foram
agrupados de acordo com os métodos diagnosticos analisados: biomarcadores séricos, testes

de funcdo renal e técnicas de imagem.
Biomarcadores Séricos:

e Creatinina: A creatinina serica foi utilizada em 35 dos 45 estudos como um marcador
de funcéo renal. Sua sensibilidade variou de 70% a 85%, e a especificidade de 65% a
80%. No entanto, a precisdo da creatinina foi influenciada por fatores como idade, sexo
e massa muscular.

e Cistatina C: Avaliada em 20 estudos, a cistatina C demonstrou maior sensibilidade
(85% a 95%) e especificidade (80% a 90%) em comparagdo com a creatinina, sendo
menos afetada por varidveis externas. A combinagéo de creatinina e cistatina C mostrou

melhorar a acurécia diagndstica.

Testes de Fun¢ao Renal:
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e Taxa de Filtracdo Glomerular Estimada (TFGe): A TFGe foi avaliada usando
férmulas como MDRD e CKD-EPI. A formula CKD-EPI apresentou maior precisdo
em diferentes estagios da DRC, com sensibilidade variando de 80% a 95% e
especificidade de 75% a 90%. A combinacdo de TFGe com biomarcadores séricos
aumentou a precisdo do diagnostico.

e Clearance de Creatinina: Utilizado em 15 estudos, o clearance de creatinina mostrou-
se menos preciso do que a TFGe, especialmente em pacientes idosos e com massa

muscular reduzida.
Técnicas de Imagem:

e Ultrassonografia Renal: Presente em 25 estudos, a ultrassonografia foi eficaz na
deteccdo de alteracbes morfoldgicas, como atrofia renal e presenca de cistos. A
sensibilidade variou de 75% a 90%, e a especificidade de 70% a 85%.

e Ressonancia Magnética e Tomografia Computadorizada: Utilizadas em 10 estudos,
essas técnicas foram recomendadas para casos especificos, proporcionando detalhes

anatdmicos superiores. A sensibilidade e especificidade variaram de 85% a 95%.
Discusséo

Integracdo de Biomarcadores Séricos e Testes de Funcdo Renal: A combinacdo de
biomarcadores séricos (creatinina e cistatina C) com testes de funcéo renal (TFGe) mostrou-se
superior na deteccdo precoce da DRC. A cistatina C, em particular, demonstrou ser um
marcador mais sensivel e especifico, destacando-se como um complemento valioso a
creatinina. A TFGe, especialmente quando calculada pela formula CKD-EPI, forneceu uma
avaliacdo precisa da funcdo renal em diferentes estagios da doenca. A combinacdo desses
métodos permite uma deteccdo mais acurada, essencial para intervencbes precoces e

personalizadas.

Utilizagéo de Técnicas de Imagem: A ultrassonografia renal mostrou-se uma ferramenta néo
invasiva e acessivel para a detecgéo de alteracdes estruturais nos rins. No entanto, sua acuracia
pode ser limitada em estagios iniciais da DRC. Técnicas mais avangadas, como a ressonancia
magnética e a tomografia computadorizada, oferecem informagdes detalhadas, mas séo

recomendadas para casos especificos devido ao custo e a disponibilidade. A utilizacdo dessas
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técnicas em conjunto com biomarcadores séricos e testes de funcéo renal pode proporcionar

uma avaliacdo abrangente da DRC.

Protocolo Diagndstico Combinado: A integracdo de biomarcadores séricos, testes de funcdo
renal e técnicas de imagem em um protocolo diagndstico combinado é crucial para a deteccéo
precoce e precisa da DRC. Este protocolo pode melhorar significativamente os desfechos
clinicos dos pacientes, permitindo intervencOes terapéuticas oportunas e personalizadas. A
formacdo continua dos profissionais de salde € essencial para a correta interpretacdo dos

resultados e a implementacdo efetiva desse protocolo na pratica clinica.

Impacto do Diagnostico Precoce: A deteccao precoce da DRC tem um impacto significativo
na gestdo clinica da condicdo. Estudos mostraram que intervencgdes precoces podem retardar a
progressao da doenca, reduzir a incidéncia de complicacdes e melhorar a qualidade de vida dos
pacientes. Além disso, a identificagdo precoce permite uma melhor preparacao para terapias de
substituicdo renal, quando necessérias, e pode reduzir os custos associados ao tratamento da

DRC em estagios avancados.

LimitacGes do Estudo: Apesar das evidéncias promissoras, este estudo enfrentou limitacdes,
incluindo a heterogeneidade dos métodos diagndsticos utilizados nos estudos incluidos e a
variabilidade nas populacdes estudadas. A qualidade dos estudos disponiveis e a variabilidade
nos critérios de diagndstico da DRC também sdo fatores limitantes. Mais pesquisas sao
necessarias para padronizar os métodos diagndsticos e validar os achados em diferentes

populacBes e contextos clinicos.

CONCLUSAO

A detecgdo precoce da Doenga Renal Cronica (DRC) é fundamental para a implementacgdo de
intervencgdes terapéuticas eficazes que podem retardar a progressdo da doenca e melhorar o0s
desfechos clinicos dos pacientes. Este estudo de revisdo sistematica demonstrou que a
combinacdo de biomarcadores séricos, testes de funcdo renal e técnicas de imagem oferece
uma abordagem abrangente e precisa para o diagnostico da DRC. Os biomarcadores séricos,
especialmente a cistatina C, mostraram-se superiores a creatinina na avaliacéo da funcéo renal

devido a sua maior sensibilidade e especificidade. A utilizacdo de formulas de estimativa da
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taxa de filtracdo glomerular (TFGe), como a CKD-EPI, aumentou a precisao do diagndstico,
particularmente quando combinada com biomarcadores séricos. As técnicas de imagem, como
a ultrassonografia renal, complementam essas avaliagdes ao fornecer informagdes estruturais
importantes, enquanto a ressonancia magnética e a tomografia computadorizada s&o
recomendadas para casos especificos que requerem maior detalhamento anatdmico. A
integracdo desses métodos em um protocolo diagnostico combinado € crucial para a deteccao
precoce e precisa da DRC. Esse protocolo permite intervengdes mais rapidas e personalizadas,
potencialmente reduzindo a necessidade de terapias de substituicdo renal em estagios
avancados e melhorando a qualidade de vida dos pacientes. Além disso, a formacdo continua
dos profissionais de salde é essencial para garantir a correta interpretacdo dos resultados e a
aplicacao efetiva dos protocolos diagndsticos. As politicas de salde devem incentivar o uso
desses métodos diagndsticos e apoiar a educacdo dos profissionais de salde para assegurar a
deteccdo precoce e 0 manejo adequado da DRC. Em conclusédo, a ado¢do de um protocolo
diagnostico combinado, que integra biomarcadores séricos, testes de funcéo renal e técnicas de
imagem, representa uma abordagem promissora para melhorar a gestdo clinica da DRC. A
detecc¢do precoce da DRC ndo apenas facilita intervengdes terapéuticas oportunas, mas também
contribui para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes e a redugdo dos custos associados

ao tratamento em estagios avancados da doenca.
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