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RESUMO

A microbiota intestinal é composta por micro-organismos essenciais a saude
gastrointestinal enquanto probidticos sdo microrganismos vivos que ajudam a equilibrar
a microbiota e fortalecer a barreira intestinal. A H. pylori causa inflamag¢do crénica no
estdmago, levando a gastrite e Ulcera péptica, o uso de probidticos pode ajudar a reduzir
a inflamacao e melhorar o tratamento da H. pylori. O estudo tem por objetivo avaliar a
eficacia dos probidticos na erradicacdo da H. pylori e seu impacto na microbiota
intestinal. Como metodologia foi realizada uma revisdo integrativa da literatura para
avaliar a atuacdo dos probidticos na erradicacdo da H. pylori. Foram buscados artigos
cientificos nas bases PUBMED, MEDLINE e LILACS, publicados entre 2020 e 2025, em
portugués e inglés. Apds selecdo, 6 artigos foram analisados e resumidos em um quadro
com identificacdo, titulo, autores, ano, tipo de estudo e resultados. Os resultados
revelaram que seis estudos avaliaram o uso de probidticos no tratamento da infeccdo
por H. pylori e mostraram resultados promissores. Esses microorganismos reduziram
sintomas gastrointestinais e efeitos adversos do tratamento, melhoraram a diversidade
da microbiota intestinal e aumentaram a taxa de erradicacdo do H. pylori em alguns
casos. Além disso, eles reduziram a inflamacdo e melhoraram a resposta ao tratamento.
Os probiodticos estudados incluiram Saccharomyces boulardii, Bacillus clausii,
Lactobacillus reuteri, Bifidobacterium, Bacteroides e Lactobacillus. A suplementacdo
com probidticos melhorou a erradicacdo do H. pylori e reduziu efeitos adversos da
terapia antibidtica. Os probidticos aumentam a taxa de erradicacdo (79,4% x 71,1%) e
reduzem eventos gastrointestinais adversos (23,6% x 37,7%). Eles também modularam
a microbiota oral e reduziram a inflamacdo. Cepas eficazes incluiram Lactobacillus
reuteri, L. casei, L. rhamnosus GG e Saccharomyces boulardii. Os resultados sugerem
gue probidticos sdo adjuvantes promissores no tratamento da H. pylori, mas mais
estudos sao necessarios. Conclui-se que os probidticos sdo adjuvantes promissores no
tratamento da H. pylori, reduzindo efeitos adversos gastrointestinais e melhorando a
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tolerancia a terapia antibidtica. Cepas como Lactobacillus reuteri, L. casei e
Saccharomyces boulardii sdo eficazes. Embora haja heterogeneidade nos estudos, os
probidticos sdo uma alternativa segura e eficaz para complementar a terapia
convencional. A microbiota intestinal € composta por micro-organismos essenciais a
saude gastrointestinal enquanto probidticos sdo microrganismos vivos que ajudam a
equilibrar a microbiota e fortalecer a barreira intestinal. A H. pylori causa inflamacao
cronica no estdbmago, levando a gastrite e Ulcera péptica, o uso de probidticos pode
ajudar a reduzir a inflamacdo e melhorar o tratamento da H. pylori. O estudo tem por
objetivo avaliar a eficacia dos probidticos na erradicacdo da H. pylori e seu impacto na
microbiota intestinal. Como metodologia foi realizada uma revisdo integrativa da
literatura para avaliar a atuacdo dos probidticos na erradicacdo da H. pylori. Foram
buscados artigos cientificos nas bases PUBMED, MEDLINE e LILACS, publicados entre
2020 e 2025, em portugués e inglés. Apds selecdo, 6 artigos foram analisados e
resumidos em um quadro com identificacdo, titulo, autores, ano, tipo de estudo e
resultados. Os resultados revelaram que seis estudos avaliaram o uso de probidticos no
tratamento da infeccdo por H. pylori e mostraram resultados promissores. Esses
microorganismos reduziram sintomas gastrointestinais e efeitos adversos do
tratamento, melhoraram a diversidade da microbiota intestinal e aumentaram a taxa de
erradicacdao do H. pylori em alguns casos. Além disso, eles reduziram a inflamacdo e
melhoraram a resposta ao tratamento. Os probidticos estudados incluiram
Saccharomyces boulardii, Bacillus clausii, Lactobacillus reuteri, Bifidobacterium,
Bacteroides e Lactobacillus. A suplementacdo com probidticos melhorou a erradicagao
do H. pylori e reduziu efeitos adversos da terapia antibidtica. Os probidticos aumentam
a taxa de erradicacdo (79,4% x 71,1%) e reduzem eventos gastrointestinais adversos
(23,6% x 37,7%). Eles também modularam a microbiota oral e reduziram a inflamacao.
Cepas eficazes incluiram Lactobacillus reuteri, L. casei, L. rhamnosus GG e
Saccharomyces boulardii. Os resultados sugerem que probidticos sdao adjuvantes
promissores no tratamento da H. pylori, mas mais estudos sdo necessarios. Conclui-se
gue os probidticos sao adjuvantes promissores no tratamento da H. pylori, reduzindo
efeitos adversos gastrointestinais e melhorando a tolerancia a terapia antibidtica. Cepas
como Lactobacillus reuteri, L. casei e Saccharomyces boulardii sdo eficazes. Embora haja
heterogeneidade nos estudos, os probidticos sdo uma alternativa segura e eficaz para
complementar a terapia convencional.

Palavras-chave: Helicobacter pylori, Probidticos, tratamento
ABSTRACT

The gut microbiota is composed of microorganisms essential to gastrointestinal health,
while probiotics are live microorganisms that help balance the microbiota and
strengthen the intestinal barrier. H. pylori causes chronic inflammation in the stomach,
leading to gastritis and peptic ulcers; the use of probiotics may help reduce inflammation
and improve the treatment of H. pylori. This study aims to evaluate the effectiveness of
probiotics in eradicating H. pylori and their impact on the gut microbiota. The
methodology involved an integrative literature review to assess the role of probiotics in
eradicating H. pylori. Scientific articles published between 2020 and 2025, in Portuguese
and English, were searched in the PUBMED, MEDLINE, and LILACS databases. After
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selection, 6 articles were analyzed and summarized in a table with identification, title,
authors, year, type of study, and results. The results revealed that six studies evaluating
the use of probiotics in the treatment of H. pylori infection showed promising results.
These microorganisms reduced gastrointestinal symptoms and adverse effects of
treatment, improved the diversity of the gut microbiota, and increased the H. pylori
eradication rate in some cases. Furthermore, they reduced inflammation and improved
the response to treatment. The probiotics studied included Saccharomyces boulardii,
Bacillus clausii, Lactobacillus reuteri, Bifidobacterium, Bacteroides, and Lactobacillus.
Supplementation with probiotics improved H. pylori eradication and reduced adverse
effects of antibiotic therapy. Probiotics increased the eradication rate (79.4% vs. 71.1%)
and reduced adverse gastrointestinal events (23.6% vs. 37.7%). They also modulated the
oral microbiota and reduced inflammation. Effective strains included Lactobacillus
reuteri, L. casei, L. rhamnosus GG, and Saccharomyces boulardii. The results suggest that
probiotics are promising adjuvants in the treatment of H. pylori, but more studies are
needed. It is concluded that probiotics are promising adjuvants in the treatment of H.
pylori, reducing adverse gastrointestinal effects and improving tolerance to antibiotic
therapy. Strains such as Lactobacillus reuteri, L. casei, and Saccharomyces boulardii are
effective. Although there is heterogeneity in the studies, probiotics are a safe and
effective alternative to complement conventional therapy. The gut microbiota is
composed of microorganisms essential to gastrointestinal health, while probiotics are
live microorganisms that help balance the microbiota and strengthen the intestinal
barrier. H. pylori causes chronic inflammation in the stomach, leading to gastritis and
peptic ulcers; the use of probiotics may help reduce inflammation and improve the
treatment of H. pylori. This study aims to evaluate the effectiveness of probiotics in
eradicating H. pylori and their impact on the gut microbiota. The methodology involved
an integrative literature review to assess the role of probiotics in eradicating H. pylori.
Scientific articles published between 2020 and 2025, in Portuguese and English, were
searched in the PUBMED, MEDLINE, and LILACS databases. After selection, 6 articles
were analyzed and summarized in a table with identification, title, authors, year, type of
study, and results. The results revealed that six studies evaluating the use of probiotics
in the treatment of H. pylori infection showed promising results. These microorganisms
reduced gastrointestinal symptoms and adverse effects of treatment, improved the
diversity of the gut microbiota, and increased the H. pylori eradication rate in some
cases. Furthermore, they reduced inflammation and improved the response to
treatment. The probiotics studied included Saccharomyces boulardii, Bacillus clausii,
Lactobacillus reuteri, Bifidobacterium, Bacteroides, and Lactobacillus. Supplementation
with probiotics improved H. pylori eradication and reduced adverse effects of antibiotic
therapy. Probiotics increased the eradication rate (79.4% vs. 71.1%) and reduced
adverse gastrointestinal events (23.6% vs. 37.7%). They also modulated the oral
microbiota and reduced inflammation. Effective strains included Lactobacillus reuteri, L.
casei, L. rhamnosus GG, and Saccharomyces boulardii. The results suggest that
probiotics are promising adjuvants in the treatment of H. pylori, but more studies are
needed. It is concluded that probiotics are promising adjuvants in the treatment of H.
pylori, reducing adverse gastrointestinal effects and improving tolerance to antibiotic
therapy. Strains such as Lactobacillus reuteri, L. casei, and Saccharomyces boulardii are
effective. Although there is heterogeneity in the studies, probiotics are a safe and
effective alternative to complement conventional therapy.
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1 INTRODUCAO

A microbiota intestinal é o conjunto de micro-organismos que habitam o trato
gastrointestinal humano, como bactérias, fungos e virus. Eles desempenham func¢des
essenciais no processo de digestdo, produgdo de vitaminas e impedem o crescimento
de patdgenos. Quando se encontra em desequilibrio, um dos auxiliares sdo os
probidticos. (Funke, Gerard J. Tortora, Christine L. Case, Warner B. Bair Ill, Derek Weber,
Berdell R. Microbiologia, 2025).

Os probidticos sdo microrganismos vivos que, ao serem administrados em
quantidades adequadas, podem conferir beneficios aos seres humanos e usados em
alguns tratamentos no trato gastrointestinal, como modular o desequilibrio, produzir
compostos benéficos e fortalecer a barreira intestinal (Da Costa, et al 2021).

Helicobacter pylori é uma bactéria que coloniza o trato gastrointestinal a partir
do seu mecanismo de sobrevivéncia em ambientes dcidos, como o estémago humano,
a partir de enzimas que neutralizam o local onde agem. Essa bactéria acomete
aproximadamente 50% da populagdo mundial, chegando até 80% em alguns estudos,
porém menor em paises industrializados, variando de 20 a 50% (Hooi et al. 2017).

Sua inflamac¢do pode levar a condicdes como gastrite, Ulceras pépticas e cancer
gastrico, o que é preocupante para a saude global. O tratamento de primeira linha para
H.pylori era a terapia tripla, desde o consenso de Maastricht em 1997, modificada
posteriormente para terapia quadrupla. No entanto, com o crescimento de resisténcia
aos antibidticos e reducdo de resultados positivos, essas op¢bes comecaram a ser
guestionadas. Com isso, os probidticos iniciaram como alternativa terapéutica para a
infeccdo pela bactéria. (da Costa, et al., 2021.)

Diante disso, este artigo tem como objetivo avaliar a eficdcia dos probidticos na
erradicacdo da H. pylori, investigando seus mecanismos de acdo, sua interacdo com
antibidticos e seu impacto na microbiota intestinal, buscando compreender seu papel

como adjuvantes no tratamento convencional.

2 METODOLOGIA
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Para atingir o propdsito estabelecido no objetivo, empregou-se uma abordagem
de revisdo integrativa da literatura. Esse método integrativo possibilita a compilacdo de
informacgdes elaboradas acerca de determinado tema, fundamentando-se em estudos
cientificos para assegurar rigor metodoldgico (SOUZA; NEVES; SILVA, 2022).

Os dados/informagdes desta pesquisa foram extraidos de artigos cientificos
publicados na PUBMED, que contempla as bases de dados virtuais: Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE); Literatura Latino-Americana em
Ciéncias de Saude (LILACS), utilizando os DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude),
buscando responder a pergunta norteadora: Como os probidticos atuam na erradica¢do
da Helicobacter pylori, modulando a microbiota intestinal e impactando a taxa de
sucesso da terapia convencional?

Foram incluidos artigos cientificos completos publicados em lingua portuguesa e
inglesa entre 2020 e 2025. Foram excluidos, resumos, monografias, teses, dissertacdes,
editoriais, manuais, e demais textos que nao contemplavam a temdtica estudada, nao
atendiam o objetivo e a pergunta norteadora.

A coleta foi realizada nos meses de fevereiro e marco de 2025, utilizando o
operador boleando “and”. Ao todo, foram encontrados 89 artigos, dentre os quais
excluiu-se 8 artigos por terem sido encontrados duplicados, restando 81 artigos
completos para andlise dos resumos e titulos, 40 por ndao contemplarem a tematica e 35
por ndo responderem a pergunta norteadora, restando 06 artigos para analise. Os
artigos foram selecionados com base nos critérios de inclusdo e exclusao, além de ter
como base a pergunta norteadora para se atingir o objetivo proposto no presente
estudo.

Para apresentar o resumo dos artigos selecionados, foi elaborado um quadro
com a descricdo dos seguintes aspectos: identificacdo, titulo do estudo, autores e ano
da publicacdo, tipo de estudo e resultados de cada artigo utilizado. Assim, foi possivel
observar e estudar cada artigo em sua individualidade, e em seguida, discutir
comparando com a literatura. Dessa forma, foi possivel observar e estudar cada estudo

em sua individualidade.
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3 RESULTADOS e DISCUSSAO
Identificacdo Autores, ano Titulo Tipo de estudo | Resultado
Artigo 1 Cardenas PA, | Efeito de | Ensaio clinico | Os pacientes
Garcés D, | Saccharomyce | randomizado, | que receberam
Prado-Vivar B, | s boulardii | simples-cego Saccharomyce
Flores N, | CNCM [-745 S boulardii
Fornasini M, | como apresentaram
Cohen H, tratamento uma reducgdo
Salvador [, | complementar significativa na
Cargua O, | dainfeccdo por frequéncia de
Baldeén  ME | Helicobacter sintomas
(2020) pylori na gastrointestina
microbiota is (5,3 + 3,0 vs
intestinal. 90 + 3,1, P =
0,028). Além
disso, a
diversidade da
microbiota

intestinal  foi
maior no grupo
tratado com o
probidtico (P =
0,0156).
Observou-se
também um
aumento nas
Enterobacteria
e uma
diminuigao nas
populacdes de
Bacteroides e
Clostridia ap6s
o tratamento.
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Artigo 2

Plomer M, lii
Perez M,
Greifenberg
DM.

(2020)

Efeito das
capsulas de
Bacillus clausii
na reducdo dos
efeitos

adversos
associados a
terapia de

erradicacdo de
Helicobacter
pylori: um
ensaio clinico
randomizado,
duplo-cego e
controlado.

Ensaio clinico
randomizado,
duplo-cego,
controlado

No total, 130
pacientes
foram
randomizados.
Na primeira
semana, a
incidéncia de
diarreia foi

menor no
grupo Bacillus
clausii  (29%)

do que no
grupo placebo
(48%) (RR 0,61;
IC 95% 0,39-

0,97; p = 0,03).
Na segunda
semana, a
diarreia
continuou
menos

frequente no
grupo B. clausii
(RR 0,38; IC
95% 0,14-1,02;
p =0,0422). O
ndmero de
dias sem
diarreia foi
maior no grupo
B. clausii na
primeira
semana (6,25
vs. 5,86 dias; p
= 0,0304),
aumentando
significativame
nte em ambos
0S grupos na
segunda
semana (p <
0,0001). Trés
eventos
adversos
ocorreram em
dois pacientes
do grupo
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placebo, mas
nenhum foi
grave.
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Artigo 3

He C, Xie Y, Zhu
Y, Zhuang K,
Huo L, Yu Y,
Guo Q, Shu X,
Xiong Z, Zhang
Z,

Lyu B, Lu N
(2022)

Probidticos
modulam a
microbiota
gastrointestina
I apos a

erradicacdo do
Helicobacter

pylori: um
ensaio clinico
multicéntrico,
randomizado,
duplo-cego e
controlado por
placebo.

Ensaio clinico
multicéntrico,
randomizado,
duplo-cego e
controlado por
placebo.

O grupo que
recebeu
probidticos
teve menor
incidéncia de
eventos
gastrointestina
is que o grupo
placebo (23,6%
VS. 37,7%,
p=0,016), sem
diferenca na
taxa de
erradicacdo. A
erradicacao
causou grande
alteragdo na
microbiota
intestinal, com
Proteobacteria
substituindo
Firmicutes e
Bacteroidetes,
mas a
composicao se
normalizou em
duas semanas.
Os probidticos
neutralizaram
a reducdo de
Bacteroidetes
e estabilizaram
a microbiota
gastrica apods a
eliminacdao do

H. pylori. Na
saliva, houve
aumento de
Neisseria e
reducdo de
Streptococcus,

enquanto o
crescimento
de patdgenos
como
Porphyromona
s e Leptotrichia
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foi suprimido
pelos
probidticos.
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Artigo 4

He C, Kong F,
Chai X, Zou C,
Zhu X, Zhao D.
(2022)

Effect of
Probiotic-
Assisted
Eradication of
cagA+/vacAsl
ml
Helicobacter
pylori on

Intestinal Flora

Ensaio clinico

Duas semanas

apos o
tratamento, o
Grupo A
apresentou

reducao de
Bifidobacteriu
m, Bacteroides
e Lactobacillus
no intestino,
enquanto
Enterococcus e
Enterobacter
aumentaram.
No Grupo B,
Bifidobacteriu
m, Bacteroides
e Lactobacillus
aumentaram,
sem mudangas
significativas
em
Enterococcus e
Enterobacter.
Essas
alteragdes
persistiram
apoés  quatro
semanas. 0
Grupo B teve
menores niveis

de IL-8, IL-17 e
TNF-a,
recuperagao
clinica mais
rapida, maior
eficacia no
alivio dos
sintomas e
menos efeitos
adversos. A
taxa de
erradicacdo foi
semelhante
entre 0s
grupos.
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Artigo 5 Gil Llanes, Symbiotic Ensaio clinico | A erradicagao
Ileana; Barroso | fermented randomizado, | do
Marquez, milk and triple | duplo-cego e Helicobacter
Lisset; therapy in the | controlado. pylori foi mais
Rodriguez treatment of efetiva no
Martinez, Helicobacter grupo que
Oxalis; Chao pylori utilizou leite
Gonzalez, infection: a fermentado
Lissette; randomized, simbidtico em
Samada double-blind, comparacao
Suarez, controlled ao grupo
Marcia; Tusen | trial. controle, que
Toledo, Yunia; também
Martinez apresentou
Leyva, uma maior
Ludmila. incidéncia de
(2022) efeitos
colaterais
gastrointestina
is, como
diarreia e
nausea. A
adesdo ao

tratamento foi
similar entre
ambos os
grupos, o que
sugere que o0s
probidticos
podem auxiliar
na reducao
dos efeitos
adversos dos
antibidticos e
melhorar a
resposta ao
tratamento.
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Artigo 6

Ivashkin Vv,
Maev I,
Poluektova E,
Sinitsa A,
Avalueva E,
Mnatsakanyan
M,

Simanenkov V,
Karpeeva J,

Kopylova D,
Kuprina l,
Kucheryavyy Y,
LapinaT,
Solovyeva O,
Soom M,
Cheremushkin
a N,

Maevskaya E,
Maslennikov R.
(2024)

Eficacia e
Seguranca do
Postbidtico
Contendo
Lactobacillus
reuteri DSM
17648 como
Terapia

Adjuvante na
Erradicacdo de
Helicobacter

pylori em
Adultos com
Dispepsia
Funcional: Um
Estudo
Randomizado,
Duplo-Cego,
Controlado por
Placebo

Randomizado,
duplo-cego,
controlado por
placebo,
multicéntrico,
paralelo.

A taxa de
erradicacdo foi
maior no grupo

pos-bidtico
(96,7%) do que
no grupo
placebo
(86,0%,
p=0,039).
Ambos 0s
grupos
apresentaram
melhora na
qualidade de
vida e reduc¢ao
dos sintomas
gastrointestina
is, sem
diferencgas

significativas
entre eles. O
grupo pos-
bidtico  teve
menos efeitos
adversos
digestivos, e
nenhum efeito
adverso grave
foi registrado.

A suplementacdo com probidticos demonstrou potencial

para melhorar

d

erradicacdo do Helicobacter pylori e reduzir os efeitos adversos da terapia antibidtica. A

analise de ensaios clinicos randomizados indicou que a taxa de erradicac¢do foi superior

no grupo que recebeu probidticos em comparacdo ao placebo (79,4% vs. 71,1%),

especialmente na terapia tripla.

Os probidticos neutralizaram a

Bacteroidetes e estabilizaram a microbiota gastrica apds a eliminacdo do H. pylori.

reducdo de

Além da melhoria nas taxas de erradicacdo, os probidticos reduziram a incidéncia

de eventos gastrointestinais adversos (23,6% vs. 37,7%, p=0,016), favorecendo a

estabilizacdo da microbiota intestinal e gastrica. Foram observadas modificacdes na

microbiota oral, incluindo aumento de Neisseria, reducdo de Streptococcus e inibicdo

de patégenos como Porphyromonas e Leptotrichia. A resposta inflamatdria também foi
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modulada, com menores niveis de IL-8, IL-17 e TNF-a, resultando em recuperacao clinica
mais rdpida e menor frequéncia de sintomas gastrointestinais .

Entre as cepas avaliadas, Lactobacillus reuteri, Lactobacillus casei, Lactobacillus
rhamnosus GG e Saccharomyces boulardii apresentaram maior eficacia na erradicagao
do H. pylori. Em pacientes tratados com Bacillus clausii, houve menor incidéncia de
diarréia na primeira semana (29% vs. 48%, p = 0,03).

As taxas mais elevadas de erradicacdo foram observadas nas terapias quadruplas
com probidticos (95,12% e 94,70%), enquanto a terapia tripla classica apresentou menor
eficacia (77,96%). Os resultados reforcam o potencial dos probidticos como adjuvantes
no tratamento da infec¢do por H. pylori, contribuindo para maior adesdo ao tratamento
e reducdo de efeitos colaterais. No entanto, a heterogeneidade dos estudos e a
variabilidade entre cepas probidticas destacam a necessidade de investigacGes

adicionais para melhor compreensao da eficacia e seguranca dessas intervengdes.

4 CONCLUSAO

Os estudos analisados demonstram que os probidticos apresentam papel
relevante como adjuvantes na terapia de erradicacao da Helicobacter pylori, auxiliando
na modulacdo da microbiota intestinal, na reducdo de efeitos adversos gastrointestinais
e, em alguns casos, no aumento das taxas de erradica¢dao. Cepas como Lactobacillus
reuteri, Lactobacillus casei, Lactobacillus rhamnosus GG, Bacillus clausii e
Saccharomyces boulardii destacaram-se por promover maior equilibrio da microbiota e
melhor tolerancia a terapia antibidtica.

RevisOes sistemadticas reforcam que a suplementacdo probidtica pode nao
alterar significativamente a taxa de erradicacdo em todos os casos, mas reduz sintomas
como diarreia, ndusea e dor abdominal, além de favorecer a adesdo ao tratamento. O
uso de simbidticos e pds-bidticos, como Lactobacillus reuteri DSM 17648, também se
mostrou eficaz e seguro, potencializando a resposta terapéutica e reduzindo eventos
adversos.

Apesar dos resultados promissores, ha heterogeneidade entre as cepas, doses e
metodologias, o que exige novos ensaios clinicos padronizados e de longo prazo para

consolidar a aplicacdo clinica dos probidticos. Ainda assim, os probidticos representam
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uma alternativa segura e eficaz para complementar a terapia convencional,

contribuindo para o manejo mais sustentavel e toleravel da infec¢do por Helicobacter

pylori.
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