PBPC ﬁ PBPC

% ISSN 2674-9432 ISSN 2674-9432

lis A3 B _ DOI - Crossref atin Indexado no
?g:z% C Latindex Go gle Académico

CAPES

HANSENIASE: IMPACTO DO DIAGNOSTICO TARDIO NA
GRAVIDADE DAS INCAPACIDADES FISICAS PERMANENTES

Carolina Galgane Lage Miranda; Thiago Pereira de Sousa Pastana Yudja Juruna;
Erycles Rennan Martins Silva Freire

https://doi.org/10.36557/2674-9432.2026v5n3p522-532
Artigo recebido em 10 de Margo e publicado em 10 de Maio de 2026

REVISAO SISTEMATICA DE LITERATURA

RESUMO

A hanseniase é uma doenca infecciosa crénica que acomete principalmente a pele e os
nervos periféricos, permanecendo como relevante problema de saude publica,
especialmente em contextos de vulnerabilidade social. Apesar da disponibilidade de
tratamento eficaz e gratuito, o diagndstico tardio ainda é frequente e esta diretamente
associado ao desenvolvimento de incapacidades fisicas permanentes,
comprometimento funcional e impactos psicossociais significativos. O presente estudo
teve como objetivo analisar os fatores associados ao diagndstico tardio da hanseniase,
considerando determinantes individuais, sociais e estruturais que interferem na
deteccdo precoce da doenca. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada
na base de dados PubMed/MEDLINE, incluindo artigos publicados nos Gltimos dez anos,
nos idiomas portugués, inglés e espanhol. A busca resultou em 126 estudos, dos quais,
apos aplicacado dos critérios de elegibilidade, foram selecionados 15 artigos para compor
a amostra final. Os resultados evidenciaram que o atraso diagndstico é influenciado por
multiplos fatores, como o desconhecimento dos sinais e sintomas iniciais, o estigma
social, a baixa percepcao de risco, a demora na busca por atendimento e fragilidades
nos servicos de saude, incluindo falhas na suspeicao clinica e na capacitagao profissional.
Observou-se ainda que o diagndstico tardio esta associado a maior frequéncia de
incapacidades fisicas e manutencao da cadeia de transmissdo da doenca. Conclui-se que
o enfrentamento desse problema requer estratégias integradas, com énfase na
educacdo em saude, na reducdo do estigma, no fortalecimento da ateng¢do primaria e
na qualificacdo dos profissionais, visando promover o diagndstico precoce e reduzir os
impactos individuais e coletivos da hanseniase.

Palavras-chave: Hanseniase; Diagndstico Tardio; Incapacidades Fisicas; Acesso aos
Servicos de Saude; Estigma Social.
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ABSTRACT

Leprosy is a chronic infectious disease that primarily affects the skin and peripheral
nerves, remaining a significant public health issue, especially in socially vulnerable
settings. Despite the availability of effective and free treatment, delayed diagnosis is still
frequent and is directly associated with the development of permanent physical
disabilities, functional impairment, and significant psychosocial impacts. This study
aimed to analyze the factors associated with delayed diagnosis of leprosy, considering
individual, social, and structural determinants that interfere with early detection. This is
an integrative literature review conducted using the PubMed/MEDLINE database,
including articles published in the last ten years in Portuguese, English, and Spanish. The
search initially identified 126 studies, of which 15 were selected after applying eligibility
criteria and composed the final sample. The findings showed that delayed diagnosis is
influenced by multiple factors, including lack of knowledge about early signs and
symptoms, social stigma, low risk perception, delay in seeking healthcare, and
weaknesses in health services, such as low clinical suspicion and insufficient professional
training. Furthermore, delayed diagnosis was associated with a higher frequency of
physical disabilities and continued disease transmission. It is concluded that addressing
this issue requires integrated strategies, with emphasis on health education, stigma
reduction, strengthening primary healthcare, and improving professional training,
aiming to promote early diagnosis and reduce the individual and collective impacts of
leprosy.

Keywords: Leprosy; Delayed Diagnosis; Physical Disabilities; Health Services
Accessibility; Social Stigma.
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1 INTRODUCAO

A hanseniase é uma doenca infecciosa crénica causada por Mycobacterium leprae e

Mycobacterium lepromatosis, que afeta principalmente a pele e os nervos periféricos. Trata-se
de uma enfermidade historicamente estigmatizada, que ainda hoje representa um importante
problema de saude publica, especialmente em paises em desenvolvimento e em regides
marcadas por vulnerabilidades sociais e dificuldades de acesso aos servicos de saude (PINA et
al., 2025).
Existem dois polos basicos na classificagdo da hanseniase, a forma lepromatosa e a
forma tuberculoide. De modo geral, os pacientes tendem a permanecer em uma dessas
formas ao longo do curso da doencga. A imunidade celular dos individuos afetados
determina, em grande parte, o tipo de hanseniase que cada pessoa apresentar3,
influenciando diretamente a evolugdo clinica e a gravidade das manifesta¢des. O
envolvimento dos nervos é detectado pelo aumento dos nervos periféricos e pelo
aparecimento de lesOes cutdneas especificas, geralmente associadas a perda de
sensibilidade (MAKHAKHE, 2021).

O envolvimento neural ocorre precocemente no processo patolédgico da doenga,
e a avaliacao criteriosa da alteracdo da sensibilidade pode acelerar consideravelmente
o diagndstico clinico. Os achados clinicos sdo determinados pelo tipo de resposta imune
desencadeada pelo paciente frente ao bacilo. Pacientes com hanseniase tuberculoide
apresentam uma resposta imune celular vigorosa que prejudica a proliferacdo dos
bacilos. Esses pacientes, em geral, apresentam um curso da doenca menos grave,
frequentemente manifestando apenas poucas ou até mesmo uma Unica lesdo cutanea
hipopigmentada, bem definida, que demonstra sensibilidade diminuida ou ausente e,
muitas vezes, perda de pelos na regido acometida (GILMORE; ROLLER; DYER, 2023).

Apés a infeccdo de uma determinada area pelo M. leprae, a pele geralmente
apresenta alteracdes de cor, tornando-se mais clara ou mais escura que o tecido cutaneo
circundante. E comum que a regido afetada se torne seca, dspera e descamativa.
Clinicamente, a area pode apresentar perda de sensibilidade térmica, dolorosa e tatil,
ou ainda manifestar vermelhiddo decorrente do processo inflamatério local,
caracterizando um dos principais sinais sugestivos da doenca (LE et al., 2023).

Apesar dos avancos alcancados nas ultimas décadas no que se refere ao

diagndstico e ao tratamento, a hanseniase continua sendo um desafio significativo para
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a saude publica em diversos paises, incluindo o Brasil. Um dos principais obstaculos ao
controle efetivo da doenca é o diagndstico tardio, que pode levar a graves deficiéncias
fisicas permanentes, comprometimento funcional progressivo e intenso sofrimento
psicoldgico entre os individuos afetados (PINA et al., 2025).

Esse atraso no diagndstico tem sido atribuido a diversos fatores inter-
relacionados, incluindo a auséncia de conhecimento e conscientizacdo entre os
profissionais de saude, o estigma social e a discriminag¢do associados a doenca, além de
fatores relacionados a comunidade e aos préprios pacientes (SANTOS et al., 2024).

A deteccdo tardia da hanseniase estd diretamente ligada ao comportamento de
busca por atendimento, o qual é fortemente influenciado por fatores sociais, culturais e
econdmicos. Barreiras como o estigma social, o conhecimento insuficiente sobre os
sinais e sintomas iniciais e a crenca em causas sobrenaturais levam muitos pacientes a
negligenciarem as manifestacGes precoces da doenca, optarem pela automedica¢do ou
até mesmo ocultarem a condicdo por medo de reconhecimento e exclusdo social. Além
disso, fatores como sexo masculino, idade avangada e baixa percep¢ao da gravidade da
doenca contribuem significativamente para o retardo no diagndstico. Para minimizar
esse atraso e suas consequéncias, é essencial que a populag¢ao reconheca precocemente

os sintomas e procure servicos de saude qualificados (DHARMAWAN et al., 2021).

2 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao integrativa da literatura
acerca dos fatores associados ao diagndstico tardio da hanseniase, com énfase nos
determinantes individuais, sociais e estruturais que interferem na deteccdo precoce da
doenca. A condugado da pesquisa seguiu um encadeamento metodolégico sistematizado,
incluindo a definicdo da questdo norteadora, o estabelecimento dos critérios de inclusdo
e exclusdo, a busca nas bases de dados, a triagem dos estudos, a andlise critica das
evidéncias e a organizacdo dos resultados.

A pesquisa classifica-se como bibliografica, sendo desenvolvida a partir de
material cientifico previamente publicado. De acordo com Antonio Carlos Gil (2002),
pesquisa € um procedimento racional e sistematico que visa proporcionar respostas aos
problemas propostos. Especificamente, a pesquisa bibliografica é elaborada com base

em material ja produzido, constituido principalmente por livros e artigos cientificos (GIL,
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2002, p. 44). Nesse sentido, este estudo fundamenta-se na andlise e sistematizagao do
conhecimento disponivel sobre o atraso no diagndstico da hanseniase.

As etapas do trabalho foram organizadas cronologicamente. Entre agosto e
novembro de 2025, realizou-se a pesquisa bibliografica e o estudo do material
relacionado ao tema. Entre novembro de 2025 e fevereiro de 2026, ocorreu a
elaboracdo e estruturacao do projeto. No més de marco de 2026, o trabalho foi
submetido a comissao de Trabalho de Conclusdao de Curso da Universidade Federal do
Norte do Tocantins.

A questdo norteadora definida foi: “Quais sdo os fatores associados ao
diagndstico tardio da hanseniase e de que forma eles influenciam a deteccdo precoce
da doenca?”. Foram incluidos artigos publicados nos ultimos dez anos, nos idiomas
portugués, inglés ou espanhol, que abordassem fatores relacionados ao atraso
diagndstico, considerando aspectos individuais, sociais e barreiras nos servicos de
saude. Foram excluidos publicacdes duplicadas, editoriais, cartas ao editor, relatos de
caso e estudos que ndo apresentassem como foco principal a analise do diagndstico
tardio.

A busca foi realizada na base de dados PubMed/MEDLINE, utilizando descritores
controlados dos vocabularios Medical Subject Headings e Descritores em Ciéncias da
Saude. Foram empregados os termos Leprosy, Delayed Diagnosis, Late Diagnosis, Health
Services Accessibility, Social Stigma e Public Health, combinados por meio do operador
booleano AND e aplicados aos campos de titulo e resumo.

A estratégia de busca resultou inicialmente em 126 artigos identificados na base
de dados. Apés a remocao de 18 estudos duplicados, permaneceram 108 artigos para a
etapa de triagem. Em seguida, procedeu-se a leitura dos titulos e resumos, momento
em que 72 estudos foram excluidos por ndo atenderem aos critérios de inclusdo ou por
ndo abordarem diretamente o diagndstico tardio da hanseniase.

Dessa forma, 36 artigos foram selecionados para leitura na integra. Apds analise
detalhada do conteldo e avaliacdo da pertinéncia tematica, 21 estudos foram excluidos
por ndo apresentarem dados relevantes para os objetivos da revisdo ou por ndo
abordarem especificamente os fatores associados ao atraso diagnéstico. Ao final do

processo de selecdo, 9 artigos compuseram a amostra final, sendo utilizados para a
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elaboragao da sintese dos resultados, discussdo dos achados e construg¢ao da revisao

integrativa apresentada neste estudo.

Para melhor sistematizacdo e visualizacdo das evidéncias encontradas, a Tabela

1 apresenta a caracterizagdao dos estudos incluidos, destacando o tipo de estudo, local

de realizacdo, varidveis analisadas e os principais resultados observados.

Tabela 1: Caracterizagdo detalhada dos estudos incluidos

VARIAVEIS PRINCIPAIS ~
AUTOR/ANO TIPO DE ESTUDO AMOSTRA ANALISADAS RESULTADOS IMPLICACOES
Baixa

Escolaridade,
renda, tempo até

escolaridade e
renda associadas

Necessidade de
politicas focadas

PINA ET AL., 2025 Transversal ~200 pacientes . - a diagnéstico em
diagnéstico, grau . . .
; . tardio e maior vulnerabilidade
de incapacidade | . : .
incapacidade grau social
2
Conhecimento Desconhecimento Educacio em
SANTOS ET AL., . sobre sintomas, leva a demora na i ¢
Transversal ~150 pacientes salde como
2024 tempo de busca procura por .
. . e estratégia central
por atendimento diagnéstico
Estigma Estigma social Intervengdes
DHARMAWAN ET Revisdo Il como principal . g ~
. (s 30+ estudos comportamento, sociais e redugdo
AL., 2021 sistematica .. fator de atraso .
fatores sociais . L . do estigma
diagnostico
Falhas na
MAMO ET AL, o .1..200 Avaliagég cI|’~nica, identificacdo Necgssidade de
2024 Multicéntrico participantes (3 capacitagdo precoce e treinamento
paises) profissional inconsisténcia padronizado
diagnostica
Erros Diagndsticos Capacitagao
MARTINS & Revisdao 18 estudos diagnésticos incorretos iniciais profissional e
DONDA, 2020 sistematica analisados g . retardam protocolos
conduta clinica L.
tratamento clinicos
Formas
r lini ibacil | A
GILMORE ET AL., Revisdao 25 estudos orma c~|n|ca, pau‘c‘lbau ares mp.ortNanula fia
. - . evolugdo da dificultam avaliagdo clinica
2023 sistematica analisados . -
doenca diagndstico detalhada
precoce
Sintomas .
- . " . e Necessidade de
Revisdao 40 estudos ManifestacdOes inespecificos . .
LE ET AL., 2023 . - . o L . malor suspeicao
sistematica analisados clinicas iniciais contribuem para clinica
atraso
- R t Variabilidad
MAKHAKHE, Revisdo 22 estudos . espols 'a la'rla I.I . ace Reforgo na
. . ] imunoldgica, clinica dificulta - .
2021 sistematica analisados . . - formagdo médica
espectro clinico diagnéstico

Fonte: Elaborado pelo autor (2026).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos estudos incluidos evidenciou que o diagndstico tardio da
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hanseniase esta diretamente relacionado a determinantes socioeconémicos, os quais
influenciam tanto o acesso quanto a utilizagdo dos servicos de saude. No estudo
transversal de Pina et al. (2025), realizado em area endémica do Nordeste brasileiro,
observou-se associacdo estatisticamente significativa entre baixa escolaridade, renda
reduzida e maior tempo entre o inicio dos sintomas e o diagndstico. Os autores
identificaram que individuos com menor nivel educacional apresentavam menor
reconhecimento dos sinais iniciais da doenga e maior dificuldade de acesso aos servigos
especializados. Além disso, foi constatado que pacientes diagnosticados tardiamente
apresentavam maior prevaléncia de incapacidades fisicas grau 2, evidenciando que o
atraso diagndstico ndo apenas perpetua a transmissdo, mas também agrava
substancialmente o prognéstico funcional.

De forma complementar, Santos et al. (2024) demonstraram que o
desconhecimento sobre as manifestagGes iniciais da hanseniase constitui um dos
principais fatores associados ao atraso diagndstico. O estudo revelou que lesdes
cutaneas iniciais, especialmente manchas hipocrémicas com alteracao de sensibilidade,
sdo frequentemente negligenciadas pelos pacientes, sendo interpretadas como
condi¢bes dermatoldgicas benignas. Esse equivoco leva a demora na procura por
atendimento, prolongando o periodo infeccioso e favorecendo o comprometimento
neural progressivo. Ademais, os autores destacam que a baixa percepc¢do de risco
contribui para a banalizacdo dos sintomas, retardando ainda mais o diagnéstico.

No que se refere aos determinantes socioculturais, Dharmawan et al. (2021), em
revisdo sistematica, evidenciaram que o estigma social permanece como um dos
principais entraves para o diagndstico precoce da hanseniase. O medo da discriminacao,
da exclusao social e das repercussdes psicoldgicas leva muitos individuos a ocultarem os
sintomas ou evitarem o contato com os servigos de saude. Esse comportamento resulta
em atrasos significativos no diagndstico e no inicio do tratamento, contribuindo tanto
para a progressao clinica quanto para a manutencao da cadeia de transmissdo. O estudo
reforca que o estigma nao atua isoladamente, mas interage com fatores econémicos e
educacionais, intensificando suas consequéncias.

No ambito dos servigos de saide, Mamo et al. (2024) identificaram fragilidades
estruturais e operacionais que comprometem a detecgdo precoce da doenga. O estudo

multicéntrico evidenciou inconsisténcias na avaliacdo clinica, especialmente na
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identificacdo de sinais neurolégicos precoces, como a perda de sensibilidade. Além
disso, a falta de padronizagdo dos instrumentos diagndsticos e a variabilidade na
capacitacdo dos profissionais contribuiram para erros diagndsticos e subnotificacdo de
casos. Esses achados indicam que o atraso diagndstico ndo depende exclusivamente do
comportamento do paciente, mas também da eficiéncia do sistema de saude.

Corroborando essa perspectiva, Martins e Donda (2020) destacam que a baixa
suspeicdo clinica por parte dos profissionais de saude é um fator determinante para o
diagndstico tardio. Segundo os autores, muitos pacientes sao inicialmente tratados para
outras dermatoses, como micose ou dermatite, antes de receberem o diagndstico
correto de hanseniase. Essa conduta inadequada resulta em multiplas consultas e
prolongamento do tempo até o diagndstico definitivo, aumentando o risco de sequelas
permanentes. Além disso, a auséncia de capacitacdo continua dos profissionais agrava
esse cenario, especialmente em regides endémicas.

Do ponto de vista clinico, Gilmore, Roller e Dyer (2023) destacam que a
variabilidade das formas clinicas da hanseniase influencia diretamente o tempo de
diagndstico. Pacientes com formas paucibacilares apresentam manifestacdes mais
discretas, frequentemente limitadas a poucas lesdes cutaneas com hipoestesia, o que
dificulta o reconhecimento precoce. Por outro lado, casos multibacilares, embora mais
evidentes, geralmente ja se apresentam em estdgios avancados, com
comprometimento neural significativo, indicando diagndstico tardio. Essa
heterogeneidade clinica representa um desafio adicional para a detec¢do precoce da
doenga.

Le et al. (2023) reforgam que as caracteristicas clinicas iniciais da hanseniase
contribuem para o atraso diagndstico. As lesdes cutaneas sao, em geral, indolores e de
progressdo lenta, o que leva tanto pacientes quanto profissionais a subestimarem sua
importancia. A auséncia de sintomas sistémicos e a natureza insidiosa da doenca
dificultam a percepcdo de gravidade, favorecendo a evolucdo silenciosa do quadro
clinico até o surgimento de complicacdes mais evidentes, como neuropatias e
deformidades.

Por fim, Makhakhe (2021) destaca que a resposta imunolégica do hospedeiro
desempenha papel fundamental na apresentacdo clinica da hanseniase, influenciando

diretamente o diagndstico. A ampla variabilidade das manifestacdes clinicas,
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determinada pelo espectro imunoldgico, pode dificultar a identificagdo da doenca,
especialmente em contextos onde hd pouca experiéncia clinica. Esse fator reforca a
necessidade de capacitacdo continua dos profissionais de saude e de estratégias que

ampliem a sensibilidade diagndstica nos niveis primarios de atencgao.

4 CONCLUSAO

A presente revisdo integrativa permitiu analisar de forma abrangente os fatores
associados ao diagndstico tardio da hanseniase e seus impactos na ocorréncia de incapacidades
fisicas permanentes. Os achados evidenciam que o atraso diagnéstico é um fenémeno
multifatorial, resultante da interacdo entre determinantes individuais, sociais e estruturais.
Entre os principais fatores identificados, destacam-se o desconhecimento da populagdo sobre
os sinais e sintomas iniciais da doenca, o estigma social historicamente associado a hanseniase,
a baixa percepcao de risco, além das limitagGes no acesso e na qualidade dos servicos de saude.

Observou-se que o diagndstico tardio esta diretamente relacionado ao agravamento do
guadro clinico, com maior comprometimento neural e aumento significativo da ocorréncia de
incapacidades fisicas permanentes, especialmente em estdgios mais avancados da doenca. Além
disso, o atraso na detecgdo contribui para a manutencao da cadeia de transmissdo, reforcando
o carater de problema de saude publica da hanseniase, mesmo diante da disponibilidade de
tratamento eficaz e gratuito.

No ambito dos servicos de saude, evidenciaram-se fragilidades importantes, como a
baixa suspeicdo clinica, falhas na avaliacdo dos sinais neurolégicos precoces e a necessidade de
maior capacitacdo dos profissionais, sobretudo na ateng¢do primdria. Esses aspectos
demonstram que o enfrentamento do diagndstico tardio ndao depende exclusivamente do
comportamento dos individuos, mas também da organiza¢do e da eficiéncia do sistema de
saude.

Diante desse cendrio, torna-se fundamental o fortalecimento de estratégias voltadas a
educac¢do em saude, a redugdo do estigma e a ampliagdo do acesso aos servigos, com énfase na
qualificacdo da atengdo primadria. A implementagdao de a¢des de detec¢dao precoce, como o
rastreamento de contatos e a capacitagdo continua dos profissionais de salde, mostra-se
essencial para reduzir as incapacidades fisicas, interromper a transmissdo e minimizar os
impactos sociais da doenca.

Por fim, destaca-se a necessidade de novos estudos que explorem de forma integrada
os fatores individuais e sistémicos relacionados ao diagndstico tardio da hanseniase,

contribuindo para o desenvolvimento de interven¢des mais eficazes e para o aprimoramento

Perisdicos Brasil. Pesquisa Cientifica
Volume 5, Issue 3 (2026), Page 522-532.



g gmm—cy
e

( ‘;?.B‘Pjé},)
hz&;? |

HANSENIASE: IMPACTO DO DIAGNOSTICO TARDIO NA GRAVIDADE DAS INCAPACIDADES
FiSICAS PERMANENTES
Miranda et. al.

das politicas publicas voltadas ao controle da doenca.
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