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ARTIGO ORIGINAL

RESUMO

A saude mental de criangas e adolescentes influencia diretamente o desenvolvimento
cognitivo, emocional e social, podendo interferir no rendimento escolar. Problemas
como ansiedade, depressao, estresse e dificuldades comportamentais podem
comprometer a aprendizagem, a frequéncia e a permanéncia dos estudantes na escola.
Assim, o estudo teve como objetivo analisar as evidéncias cientificas sobre os fatores
relacionados a salde mental de escolares e seu impacto no rendimento académico.
Trata-se de uma revisado integrativa da literatura, realizada por meio da estratégia PICo
para formulacdo da questdao de pesquisa. A busca foi realizada nas bases de dados
PubMed, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e EMBASE, utilizando descritores
relacionados a salude mental, estudantes e desempenho escolar, combinados por meio
do operador booleano AND. Foram incluidos artigos completos publicados entre 2020 e
abril de 2025, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, que abordassem a relagdo entre
salude mental e rendimento escolar de estudantes. Apds a aplicacdo dos critérios de
inclusdo e exclusdo e andlise dos estudos selecionados, 10 artigos compuseram a
amostra final da revisdo. Os resultados evidenciaram que diferentes fatores
relacionados a saude mental estdo associados a prejuizos no desempenho escolar. Entre
os agravos mais frequentes destacaram-se depressdo, ansiedade, estresse, transtorno
do déficit de atencdo e hiperatividade, transtornos do neurodesenvolvimento e
dificuldades emocionais e comportamentais. Esses fatores estiveram relacionados a
problemas de concentracdo, dificuldades de aprendizagem, aumento do absenteismo,
repeténcia, distorcdo idade-série e maior risco de evasdo escolar. Além disso, os achados
indicaram que o contexto familiar, social e econémico, bem como a presenca de
ambientes escolares pouco estruturados ou com baixo suporte psicossocial, podem
intensificar o sofrimento psiquico e agravar seus impactos no processo educacional.
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Conclui-se que a saude mental exerce influéncia significativa no rendimento escolar,
sendo fundamental fortalecer a¢des de identificacdo precoce e apoio psicossocial no
ambiente escolar para favorecer o desenvolvimento integral dos estudantes.

Palavras-chave: Saude mental; Rendimento escolar; Transtornos mentais; Estudantes.

ABSTRACT

The mental health of children and adolescents directly influences cognitive, emotional,
and social development, potentially affecting school performance. Problems such as
anxiety, depression, stress, and behavioral difficulties can compromise learning,
attendance, and students' continued presence in school. Thus, the study aimed to
analyze scientific evidence on factors related to schoolchildren's mental health and their
impact on academic performance. This is an integrative literature review conducted
using the PICo strategy to formulate the research question. The search was carried out
in the PubMed, Virtual Health Library (BVS), and EMBASE databases, using descriptors
related to mental health, students, and school performance, combined through the
boolean operator AND. Full articles published between 2020 and April 2025, in
Portuguese, English, and Spanish, that addressed the relationship between mental
health and academic performance of students were included. After applying the
inclusion and exclusion criteria and analyzing the selected studies, 10 articles composed
the final sample of the review. The results showed that different factors related to
mental health are associated with impairments in academic performance. Among the
most frequent conditions were depression, anxiety, stress, attention deficit
hyperactivity disorder, neurodevelopmental disorders, and emotional and behavioral
difficulties. These factors were related to problems with concentration, learning
difficulties, increased absenteeism, grade repetition, age-grade distortion, and higher
risk of school dropout. Furthermore, the findings indicated that the family, social, and
economic context, as well as the presence of poorly structured school environments or
ones with low psychosocial support, can intensify psychological distress and worsen its
impacts on the educational process. It is concluded that mental health has a significant
influence on school performance, making it essential to strengthen early identification
actions and psychosocial support in the school environment to promote the integral
development of students.

Keywords: Mental health; Academic performance; Mental disorders; Students.
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1 INTRODUCAO

As Diretrizes Curriculares dos Cursos de Enfermagem (DCN/ENF) s3o referéncias
para a formacdao de profissionais qualificados, criticos e de saude publica, e estdo
atualizadas com a Lei n? 10.216. Ambas confirmam a importancia da integracdo entre
educacgao, saude e salde mental e sdo documentos legais que
orientam a formacdo de enfermeiros de saide mental (Nobrega; Fernandes; Silva,
2020).

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) define a saude mental como um estado
de bem-estar que o individuo reconhece suas habilidades, podendo de forma positiva
lidar com stress da vida e de forma produtiva trabalhar, sendo capaz de auxiliar
positivamente dentro de sua comunidade. Dentre as diversas definicbes de saude
mental, ela é aceita como um conceito mais amplo do que a auséncia de transtorno
mental. E a capacidade de gerenciar a si mesmo (OMS, 2018).

A associacdo entre eventos estressantes e os problemas proeminentes de saude
mental entre criancas e adolescentes, ressalta que esses fatores interferem no ambiente
em que elas vivem. Esta interferéncia é na maioria dos casos considerada prejudicial ao
individuo, e sua intensidade do prejuizo depende do local em que vivem e da maneira
que a familia e a crianga enfrentam estes eventos sofridos (Barboza, 2019).

Diante das marcantes transmutacdes da adolescéncia, os Transtornos Mentais
Comuns (TMC), descritos por sintomas depressivos, estdo associados a situagbes de
ansiedade, irritabilidade, que incitam outros transtornos, como insbnia, fatiga,
disturbios de concentracdo e de memodria. Os TMC frequentemente apresentam
sintomas de ansiedade e depressao juntamente com sintomas fisicos. A doenca atinge
pessoas de diversas idades, mas ocorre também na infancia e na adolescéncia, embora
seja menos especifica nessas fases, pois o distlrbio prejudica a convivéncia social e o
desempenho escolar (Souza, 2021).

InvestigagBes epidemioldgicas mostram que entre 10 e 25 % das criangas e
adolescentes no Brasil e no planeta sofrem estresse mental. Esses dados sdo relevantes,
pois € uma condicdo que prejudica ndo sé o seu desenvolvimento, a sua vida, mas
também daqueles que com eles convivem. Nesse sentido, alguns estudos abordam de

forma explicativa que criancas e adolescentes com sofrimento psiquico tém maior
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probabilidade de encontrar dificuldades no ambiente escolar, ressaltando também que
o seu préprio desempenho académico esta intimamente conectado a situagao
socioemocional das criancas (Monteiro, 2020).

Por isso, o problema ligado a saide mental infantil se expressa pela agressividade
e agitacdes excessivas, pelo isolamento, pela falta de atencdo e pela dificuldade de
respeitar acordos e envolve fatores familiares, escolares e do contexto sociocultural
presentes no cotidiano das criancas (Barboza, 2019).

A protecdo da saude mental das criangas/adolescentes tem inicio com os pais,
familia, a escola e a comunidade. Educar estas partes interessadas importantes sobre a
salde mental pode ajudar os jovens a melhorar o seu funcionamento, habilidades
sociais, ampliar também as habilidades de resolucdo de problemas e aumentar a
autoconfianca, o que por sua vez pode aliviar problemas de saide mental e prevenir
comportamentos violentos de risco. Neste contexto, o trabalho de enfermagem na
salde mental é muito importante (Santos, 2022).

Diante disso, é importante conhecer os fatores que interferem na saide mental
dos escolares, para implementar acbes voltadas a saude mental, desenvolvendo-as
dentro do ambiente escolar. Essas medidas, ajudardao a descrever a existéncia de
transtornos mentais em estudantes.

Para tal, este estudo objetivou analisar as evidéncias cientificas disponiveis na
literatura acerca dos principais fatores relacionados a salde mental que possam

interferir no rendimento académico de escolares.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, cujo objetivo consiste em
investigar e reunir evidéncias cientificas disponiveis acerca dos fatores relacionados a
salde mental de escolares e seu impacto no rendimento escolar. Esse tipo de
abordagem metodoldgica possibilita a analise critica e a sintese de conhecimentos
produzidos sobre determinado tema, contribuindo para a ampliacdo do entendimento
cientifico em areas especificas do conhecimento (Marconi; Lakatos, 2007).

De acordo com Sousa et al. (2017), a revisdo integrativa constitui um método que

possibilita a incorporacao de evidéncias cientificas a pratica, contribuindo para o
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desenvolvimento de pesquisas de maior qualidade e relevancia. Esse processo

metodolégico é composto por etapas sequenciais que envolvem a definicdo do

problema de pesquisa, a busca na literatura, a avaliacdo critica dos estudos incluidos, a

andlise dos dados e a apresentacdo dos resultados. As etapas adotadas para o

desenvolvimento desta revisdao encontram-se representadas na figura a seguir.

Figura 1 — Etapas da revisao integrativa da literatura.

= Estabelecer os critérios de inclusio e
exclusdo dos estudos primérios

= Buscar os estudos primérios em bases
* Formular 2 pergunta com o

de dados
auxilio da estratégia PICO,

FIcoT, Ficos 12 Passo ~ 22Passo [l I abbmimn

i * Selecionar os estudos primarios
Definicdo da Busca e selecdo dos
pergunta da revisao estudos primarios

*Delimitar o tépico de interesse
da revisao

* Extrair dados de cada estudo

o
69 Passo ReVisso 3" PaSSO primario com uso de

*Elaborar documentado nstrumento de registro
de apresentacio da revisio Apresentagéo da . Extracﬁo de dados * Organizar o conjunto de
) revisao I ntegl’atlva dos estudos dados coletados dos estudos

pn“lénos primarios incluidos na revisio

52 Passo 42 Passo

- i " Sintese dos Avaliacdo critica
tetizar e discutir as evidéncias
lacunas de resulta'dos da dOS. estl..ldOS * Selecionar ferramentas para
sobre o tépico de interesse revisdo primarios avaliar os estudos primirios (por
* Realizar recomendagbes para a pritica exemplo, tipo de estudo, nivel de
clinica evidéncias)
sLimitacoes da revisio

Fonte: Adaptado de Mendes; Silveira; Galvao, 2019.

Para a constru¢do da pergunta de pesquisa, utilizou-se a estratégia PICo, que

corresponde a um acrénimo para Populacdo (P), Interesse (I) e Contexto (Co). Nesse

sentido, a estrutura da estratégia foi definida da seguinte forma: P — estudantes; | —

fatores relacionados a saude mental; Co —impacto no rendimento escolar. A partir dessa

estrutura, estabeleceu-se como questdo norteadora do estudo: “Quais os fatores

relacionados a salde mental de escolares e seu impacto no rendimento escolar?”.

A busca pelos estudos foi realizada por meio de descritores nos idiomas

portugués, inglés e espanhol, obtidos a partir do Medical Subject Headings (MeSH) e dos

Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). Foram utilizadas as seguintes bases de dados:

PubMed, da Biblioteca Nacional de Medicina; Biblioteca Virtual em Saude (BVS),

coordenada pela BIREME e composta por diferentes bases bibliograficas, como a LILACS

e a MEDLINE; e a base EMBASE. Para a realizacdo das buscas, foram empregados os

descritores “Saude mental”, “Estudantes” e “Desempenho escolar”, combinados entre
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si por meio do operador booleano AND, permitindo refinar os resultados e identificar
estudos relacionados ao tema investigado. A organizagao da estratégia PICo, bem como
os descritores utilizados, encontra-se apresentada na figura a seguir.

Figura 2 - Organograma dos elementos da estratégia PICo, descritores e palavras-chave

utilizados nesta revisdo. Coroatd, MA, Brasil, 2026.

o1 P- Estudantes
|- Satide mental
Co- Rendimento escolar

Elemento

“Estudents”
“Mental health”
“Academic Performance”

02.

Palavra-chave 03 “Estudantes”
' “Saude Mental”
“Rendimento escolar”

“Estudantes”
04. “Saude”
“Rendimento”

Fonte: Elaboragao propria.

Ressalta-se que o elemento de comparacdo ndo foi utilizado, uma vez que a
presente investigacdo ndao teve como objetivo comparar intervencdes. Os termos
utilizados na busca foram classificados e combinados nas diferentes bases de dados,
resultando em estratégias especificas para cada uma delas. As estratégias de busca
utilizadas, bem como o nimero de resultados obtidos em cada base de dados,
encontram-se descritas no quadro a seguir.

Quadro 1 - Estratégias de busca utilizadas nas bases de dados BVS, PubMed e EMBASE.

Coroata, MA, Brasil, 2026.

8 -]
S « e
B:::(ie Estratégia de busca *_g -f'; -§
4 = D w»
o [N wv O
BVS (saude mental) AND ( desempenho escolar) AND (estudantes
(Descritores ensino fundamental) AND fulltext:("1") AND (year_cluster:[2020 | 18 09
Decs) TO 2025]) AND instance:"lilacsplus"
(("Schools"[Mesh] OR "Return to School"[Mesh] OR "School 07 04
PUBMED Mental Health Services"[Mesh] OR "Students"[Mesh] OR
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(Descriptors | "Schools, Nursery"[Mesh] OR "elementary school students"

MeSH) AND (y_5[Filter])) AND ("Mental Health"[Mesh] OR "Mental
Health Services"[Mesh] OR "School Mental Health
Services"[Mesh] AND (y_5[Filter]))) AND (("Student
Dropouts"[Majr]) OR "Student Dropouts"[Mesh] AND
(y_5[Filter]))

((('school' OR 'return to school' OR 'school mental health
service' OR 'student' OR 'nursery school' OR 'elementary
student') AND 'mental health' OR 'mental health service' OR
'school mental health service') AND 'school dropout' OR 'school
dropout') AND (‘article'/it OR 'clinical trial'/it) AND [2020-

EMBASE 1481 | 417

(Emtree)

2025]/py

06

Fonte: Bases de dados, 2026.

Para a selecdo dos estudos, foram estabelecidos critérios de inclusdo e exclusao
previamente definidos. Foram considerados elegiveis artigos disponiveis na integra,
publicados nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, no periodo de janeiro de 2020 a
abril de 2025, que abordassem fatores relacionados a saide mental de escolares e sua
influéncia no rendimento escolar. Também foram incluidos estudos que apresentassem
participantes com vinculo educacional e que descrevessem os fatores investigados por
meio de dados estatisticos.

Foram excluidos artigos duplicados nas bases de dados, bem como relatos de
caso, revisodes de literatura, editoriais, artigos de opinido, dissertacdes, teses e estudos
gue ndo abordavam diretamente a questao norteadora da pesquisa. Além disso, foram
excluidos trabalhos que tinham como foco estudantes universitarios ou escolares
expostos a fatores ndo relacionados a saude mental.

Figura 3 - Fluxograma do processo de selecao dos estudos para a revisao integrativa.

Coroata, MA, Brasil, 2025.

g Registos encontrados (N= 1.506)
5=
5
= PUBMED (N=07)
|7 BVS (N=18)
Validados nas bases de dados |:>

E (N=1.506) Base de Dados EMBASE (N=1481)
éﬂ ﬂ
=

Critério de inclusdo: textos
3 completos disponiveis em
§ portugués, inglés ou espanhol, Critério de excvlusﬁoz estudos
B publicados entre 2020 e 2025 e que incompletos, duplicado nas bases
5y respondessem 2 questdo norteadora de dados e fora do recorte temporal
0 N=430} dos tdltimos 5 anos (N=1.076)
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Fonte: Bases de dados.

Os estudos selecionados foram analisados por meio de andlise de conteldo
conforme proposta por Bardin (2011), envolvendo as etapas de pré-analise, exploracao
do material e interpretacao dos resultados. As informacdes extraidas dos artigos foram
organizadas e sintetizadas de forma descritiva, permitindo a identificagdao dos principais
fatores relacionados a saude mental de escolares e suas possiveis repercussdes no

rendimento escolar.

3 RESULTADOS e DISCUSSAO

Foram incluidos 10 estudos nesta revisdao integrativa, com predominancia de
publicacdes indexadas na base EMBASE, responsdvel por 60% da amostra. Todos os
estudos selecionados apresentaram abordagem quantitativa e foram publicados em
lingua inglesa. Observou-se maior concentracdo de artigos nos anos de 2022 e 2023, que
juntos corresponderam a 60% das publicagdes analisadas. Quanto a procedéncia, o
Brasil foi o pais com maior nimero de estudos incluidos, representando 30% da amostra.
Em relacdo ao delineamento metodolégico, predominou o estudo de coorte

retrospectivo, presente em 70% das produgdes.

Tabela 1 - Descrigao das produgdes cientificas acerca da tematica analise dos fatores
relacionados a saude mental de escolares e seu impacto no rendimento escolar. Coroatd

- MA, Brasil, 2026. (N=10).

VARIAVEIS N PORCENTAGEM
Base de dados
Embase 06 60%
BVS 02 20%
PubMed 02 20%
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Ano de Publicagao

2023 03 30%
2022 03 30%
2021 02 20%
2020 02 20%
Abordagem do Estudo

Quantitativo 10 100%

Idioma
Inglés 10 100%

Procedéncia
Brasil 03 30%
Dinamarca 02 20%
Etiopia 01 10%
Holanda 01 10%
Estados Unidos 01 10%
Finlandia 01 10%
Alemanha 10%
01
Delineamento da pesquisa

Estudo de Coorte 07 70%
Estudo Transversal 03 30%

Fonte: Base de dados.

A caracterizagdao dos estudos evidencia um interesse crescente da literatura
cientifica pela relacdo entre saude mental e desempenho escolar, especialmente a partir
de investigacBes quantitativas voltadas para os impactos de transtornos mentais,
dificuldades emocionais e contextos psicossociais adversos sobre a trajetéria
educacional de criancas e adolescentes.

De modo geral, os achados convergem ao demonstrar que o sofrimento psiquico
afeta ndo apenas o rendimento académico, mas também a frequéncia escolar, o vinculo
com a escola e a permanéncia dos estudantes no sistema educacional (Kang-Yi et al.,

2023; Lindhardt et al., 2022; Ringbom et al., 2023).
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Autor/ Ano/
Base
Kang-Yi et al.,
2023
EMBASE
(MEDLINE)

Nakie et al.,
2022
EMBASE
(MEDLINE)

Lindhardt et
al., 2022
EMBASE

(MEDLINE)

Ringbom et
al., 2023
EMBASE

Van Den
Toren etal.,
2020
PUBMED

Hoffmann et
al., 2021
EMBASE

(MEDLINE)
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Titulo

The relationship between
school mental health
service use in high school
and educational outcomes
of adolescents with
psychiatric disorders.

Prevalence and associated
factors of depression,
anxiety, and stress among
high school students in,
Northwest Ethiopia, 2021.

Self-reported mental
health in adolescents
attending school and its
association with later
school dropout: A
prospective 2.5-year
follow-up study

Temporal changes in the
associations between
diagnosed psychiatric

disorders and dropping out
of school early

Addressing sickness
absence among
adolescents and young
adults: an evaluation of the
Medical Advice for Sick-
reported Students
intervention

The impact of child
psychiatric conditions on
future educational
outcomes among a
community cohort in Brazil
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Oliveira et. al.

Objetivos

Explorar a importancia dos
servigos escolares de saude
mental, evidenciando que a
continuidade no uso desses
recursos esta associada a
melhores desfechos
educacionais
Identificar altos niveis de
sintomas de mentais em
estudantes, delineando
perfis de risco a partir de
varidveis sociodemograficas
e comportamentais
Investigar a relagao entre
dificuldades emocionais e
evasdo escolar, mesmo
diante de outros fatores
individuais e contextuais,
como saude mental dos pais
e eventos adversos na
infancia.

Investigar a associacao entre
transtornos psiquiatricos e
do neurodesenvolvimento

na adolescénciae o
abandono escolar precoce
Evidenciar os efeitos
positivos da intervencao

MASS na saude mental e no

bem-estar geral de
estudantes com histdrico de
absenteismo, relacionando
melhora em indicadores
clinicos e comportamentais
com maior engajamento
escolar.

Contribuir com uma andlise
guantitativa dos impactos
potenciais da prevengdo e
tratamento dos transtornos

mentais sobre o
desempenho escolar

Delineamento de
Pesquisa (NE)
Estudo de coorte
observacional
retrospectivo

Estudo transversal

Estudo de coorte
observacional
retrospectivo

Estudo de coorte
observacional
retrospectivo

Estudo de coorte
observacional
retrospectivo

Estudo de coorte
observacional
retrospectivo
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Meissner et
al., 2022
EMBASE
Ribeiro;

Celeste; Reis,
2023
BVS (LILACS)

Andersen et
al., 2021
PUBMED

Dias; Seabra,
2020
BVS (LILACS)
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Associations Between
Mental Health Problems in
Adolescence and
ErveaiiurapAiiciorogivain
fiittioAy o eeno BRHIE o
thetertiareopegitigiop!
brazilRhléénds19¥uring
the Covid-19 pandemic

Mental health groups in
high school students and
later school dropout: a
latent class and register-
based follow-up analysis of
the Danish National Youth
Study

Mental health cognition
and academic perfomance
in the 1%t year of
elementary education

Fonte: Pesquisa direta, 2026.
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Investigar a influéncia dos
problemas de salide mental
na adolescéncia sobre o

dRARIMRANRIEVERAESNR -
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Entre os agravos mais recorrentes nos estudos analisados, destacaram-se

depressdo, ansiedade, estresse e Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade
(TDAH), além de transtornos do neurodesenvolvimento e dificuldades emocionais e
comportamentais. Esses quadros apareceram de forma consistente associados a
prejuizos na concentra¢do, no comportamento autorregulado, na aprendizagem e na
permanéncia escolar. Em estudantes com diagndsticos psiquiatricos, observaram-se
maiores indices de faltas injustificadas, suspensdes, repeténcia, distor¢cao idade-série e
evasdo escolar, demonstrando que a saude mental constitui um determinante
importante do percurso educacional (Kang-Yi et al., 2023; Hoffmann et al., 2021;
Meissner et al., 2022).

Além disso, os estudos de coorte analisados reforcam que esse impacto ndo se
restringe a quadros clinicos graves ou formalmente diagnosticados. Dificuldades
emocionais autorreferidas, sentimentos persistentes de tristeza, estresse e soliddo

também se mostraram associados ao abandono escolar. Como apontam Lindhardt et al.
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(2022), mesmo manifestagdes emocionais iniciais podem influenciar a continuidade dos
estudos quando ndo identificadas precocemente.

Nesse sentido, a identificagdo de sinais de sofrimento psiquico ainda no
ambiente escolar torna-se fundamental. Instrumentos de triagem e classificagcdes
baseadas em perfis emocionais tém se mostrado Uteis para reconhecer grupos em maior
vulnerabilidade e direcionar agdes preventivas mais especificas (Lindhardt et al., 2022;
Andersen et al., 2021).

Outro aspecto recorrente na literatura foi a influéncia dos fatores
socioeconOmicos, familiares e comportamentais sobre a saide mental dos escolares. O
contexto doméstico, a previsibilidade das rotinas, a disponibilidade de recursos e o
apoio social foram apontados como elementos capazes de favorecer ou comprometer o
desenvolvimento cognitivo e emocional dos estudantes. Em contextos de maior
vulnerabilidade, a presencga de sintomas depressivos, ansiosos e de estresse tende a se
intensificar, comprometendo a adaptacdo escolar, a produtividade e o desempenho
académico (Nakie et al., 2022).

Esses achados demonstram que a relacdo entre saude mental e rendimento
escolar ndo pode ser compreendida de forma isolada. Conforme destacam Ribeiro,
Celeste e Reis (2023), “as condicdes ambientais e familiares exercem papel relevante no
desenvolvimento cognitivo e emocional das criangas”, influenciando diretamente o
processo de aprendizagem e a adaptacdo escolar.

No contexto brasileiro, os estudos incluidos também evidenciaram que o
desempenho escolar é influenciado por fungdes cognitivas relacionadas ao controle
inibitério, a regulacdo emocional e a organizacdo do comportamento. Criancas expostas
a ambientes mais estruturados e previsiveis apresentaram melhores indicadores
neuropsicoldgicos, sugerindo que o processo de aprendizagem depende ndo apenas de
habilidades intelectuais, mas também das condicGes emocionais e relacionais em que o
estudante estd inserido (Dias; Seabra, 2020).

Esse resultado amplia a compreensdao do fenbmeno ao demonstrar que
dificuldades escolares podem refletir, em grande medida, fragilidades emocionais e
contextuais, reforcando a necessidade de abordagens educativas que considerem o
desenvolvimento integral do estudante (Ribeiro; Celeste; Reis, 2023).

Além da identificacdo dos fatores de risco, os estudos analisados também
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apontaram estratégias promissoras para o enfrentamento da problematica. A presenca
de servigos de saude mental no espacgo escolar, a continuidade do cuidado ao longo da
trajetdria estudantil, o uso de instrumentos de triagem precoce e a articulacdo entre os
setores de saude e educagdao apareceram como medidas relevantes para reduzir os
impactos negativos do sofrimento psiquico sobre o rendimento escolar (Kang-Yi et al.,
2023).

Programas estruturados também demonstraram efeitos positivos sobre o bem-
estar dos estudantes e sobre indicadores relacionados ao absenteismo e ao
engajamento escolar. A intervencdo MASS, por exemplo, apresentou resultados
favoraveis na reducdo das faltas escolares e no fortalecimento do vinculo do estudante
com o ambiente educacional (Van Den Toren et al., 2020).

A literatura também indicou que intervencdes preventivas precisam considerar
a heterogeneidade dos perfis emocionais e clinicos apresentados pelos escolares.
Enquanto meninos tendem a apresentar maior frequéncia de transtornos
externalizantes, meninas demonstram maior suscetibilidade a quadros internalizantes,
embora ambos os perfis estejam associados a desfechos educacionais desfavoraveis
(Hoffmann et al., 2021; Meissner et al., 2022).

Esse achado evidencia a necessidade de estratégias diferenciadas, sensiveis as
particularidades dos grupos acompanhados, sobretudo quando ha comorbidades e
vulnerabilidades acumuladas, de modo a garantir intervencbes mais eficazes no

contexto educacional.

Quadro 3 - Caracterizacdo dos estudos conforme varidveis como estado de salde,

impactos no rendimento escolar e estratégias de apoio. (N=10).

AUTOR ESTADO DE SAUDE DOS IMPACTOS NO
PARTICIPANTES RENDIMENTO ESCOLAR ESTRATEGIAS DE APOIO
Kang-Yi et TDAH, transtorno de Maiores numeros de faltas
al., 2023 conduta/oposicdo(ODD), injustificadas, menos dias Implementacdo/continuidade
transtorno do humor, de matriculas ativa, maior no uso de servicos de saude
ansiedade, autismo e frequéncia de suspensdes e mental nas escolas ao longo
deficiéncias intelectuais. maior risco de evasao. do ensino médio.
Nakie et al., Depressao, ansiedade e Maior absenteismo,
2022 estresse. reducdo na concentragao e (Formulagdo de politicas
produtividade e dificuldade publicas intersetoriais)
de adaptacgdo escolar. Integragdo entre os Ministério
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Depressdo, ansiedade e
TDAH

Transtorno de
aprendizagem,
ansiedade, depressao,
autismo e transtorno de
conduta.
Tristeza, estresse e
solidao.

Dificuldades
comportamentais e
emocionais.

Sintomas depressivos e
vulnerabilidade
psicossocial.

Déficit neuropsicoldgico.

Transtornos
externalizantes, transtorno
de medo e transtorno de
sofrimento/angustia.

Hiperatividade,
ansiedade depressao.

Fonte: Pesquisa direta, 2025.

Evasdo escolar.

Diminuicdo de matriculas
no ensino médio e evasao
escolar.

Evasdo escolar.

Problemas comportamentais

e hiperatividade com colegas.

Maior numero de faltas.

Diminui¢do de habilidades:
leitura, escrita, calculos,
atengdo e raciocino.

Maior repeténcia escolar,
distancia idade-serie
aumentada, piores niveis de
alfabetizagdo, maior
envolvimento no bullying e
evasao escolar.
Niveis educacionais mais
baixos na transicao
adolescente/adulto.

Fatores relacionados a saude mental de escolares e seu impacto no rendimento escolar:

de Saude e Educacao.

Uso do SDQ como ferramenta
de triagem e Integracdo de
protocolos escolares com
servicos de salude mental.

Diagnéstico precoce de
transtornos
neurodesenvolvimentais.
Implementagdo de

componentes de
aprendizagem socioemocional.

Capacitagdo dos professores.

Intervengao MASS.

IntervengGes neuropsicoldgicas.

Prevencdo e tratamento precoce
dos transtornos psiquiatricos.

Programa MINDMATTERS.

De modo geral, os estudos analisados indicam que condi¢cdes como depressao,

ansiedade, TDAH, autismo e dificuldades comportamentais estao associadas a prejuizos

na frequéncia, no desempenho e na permanéncia escolar. Mesmo na auséncia de

diagndsticos psiquiatricos formais, o sofrimento emocional mostrou-se relacionado a

pior progressao escolar, evidenciando que a saude mental constitui elemento central no
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processo educacional (Andersen et al.,, 2021; Lindhardt et al., 2022; Ringbom et al.,
2023).

Entre as estratégias de enfrentamento, destacaram-se a presenca de servicos de
salde mental no ambiente escolar, a capacitacao de professores, o uso de instrumentos
de rastreio e acdes intersetoriais entre salde e educacdo. Essas iniciativas favorecem a
identificacdo precoce de dificuldades emocionais e 0 acompanhamento continuo dos
estudantes, contribuindo para o bem-estar psicossocial e para a melhoria do
desempenho académico (Van Den Toren et al., 2020; Kang-Yi et al., 2023; Hoffmann et

al., 2021).

Figura 4 - Sintese dos fatores de risco mais citados e das principais estratégias de

prevencao relacionadas a saude mental dos escolares.

Transtornos Servigo de

mentais \ : saude escolar

Condigdes néo Identificagao
diagnosticadas —@ Fatores de ® precoce
protecao

X

Fatores de

Baixa condigao /. i ‘ Programas de
risco -

socioecondmica intervencéao

Falta de apoio \ Rotina familiar
familiar estruturada

Fonte: Elaboragao propria.

Os resultados desta revisao evidenciam que a saude mental exerce influéncia direta no
rendimento escolar de criangas e adolescentes, sendo impactada por fatores
individuais, familiares e sociais. Nesse contexto, a escola se destaca como espaco
estratégico para a promocao da saude mental e prevencdo de agravos, especialmente
guando articulada a politicas publicas e praticas intersetoriais baseadas em evidéncias

(Nakie et al., 2022; Meissner et al., 2022; Hoffmann et al., 2021).
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4 CONCLUSAO

A revisao integrativa evidenciou que a saude mental exerce influéncia direta
sobre o rendimento escolar de criancas e adolescentes, afetando aspectos como
frequéncia, desempenho cognitivo, comportamento em sala de aula e permanéncia na
escola. Transtornos como depressao, ansiedade, TDAH, autismo e dificuldades
comportamentais mostraram-se associados a prejuizos no processo de aprendizagem,
sobretudo quando nao sdo identificados e acompanhados precocemente.

Os estudos analisados também indicaram que o sofrimento psiquico na infancia
e adolescéncia esta fortemente relacionado as condi¢des sociais, econémicas e
familiares dos estudantes. Nesse cenario, a pandemia de COVID-19 intensificou
problemas emocionais ja existentes e evidenciou fragilidades nas estruturas de apoio
psicossocial nas escolas. Por outro lado, experiéncias com intervenc¢des escolares,
programas de aprendizagem socioemocional e servicos de saude mental demonstram
potencial para reduzir os impactos desses transtornos no contexto educacional.

Destaca-se ainda o papel da enfermagem na promoc¢do da saude mental no
ambiente escolar, especialmente na identificacdo precoce de fatores de risco, no
acolhimento das demandas emocionais e na articulacdio com a rede de atencao
psicossocial. Assim, o fortalecimento de politicas publicas e de a¢des intersetoriais entre
saude e educacdo torna-se fundamental para promover o bem-estar dos estudantes e

favorecer seu desenvolvimento cognitivo, emocional e social.
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