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RESUMO

O Lupus Eritematoso Sistémico (LES) é uma doenca autoimune cronica e multifatorial que
compromete drgdos e sistemas, como o sistema musculoesquelético, podendo afetar as
atividades cotidianas e a qualidade de vida dos individuos acometidos. A presenca da
fibromialgia, frequentemente associada ao LES, pode intensificar sintomas como dor cronica,
fadiga e limitacdo funcional. A forca de preensdo palmar possui correlacgdo com a
funcionalidade do individuo. Dessa forma, este estudo teve como objetivo avaliar a forca de
preensdo palmar e investigar o comprometimento da capacidade funcional em mulheres com
diagnéstico de LES, considerando a presenca de fibromialgia. O estudo foi do tipo exploratério,
transversal, descritivo e quantitativo. A coleta de dados foi realizada por meio da aplicacao de
um questionario estruturado contendo informagdes de funcionalidade e pela mensuracao da
forca de preensdo palmar da mao direita e da esquerda, utilizando dinamémetro. As
participantes, em sua maioria, possuiam entre 40 e 50 anos, eram donas de casa e
apresentavam mais de seis anos de diagnéstico. Cem por cento relataram dificuldade em
utilizar utensilios domésticos, 80% em digitar no celular e 70% em cumprimentar com aperto
de mado; além disso, 90% relataram fadiga apds a realizagao de atividades com as maos e 80%
apresentaram valores de preensao palmar abaixo do esperado para a idade.

Conclui-se que o LES exerce impacto significativo na reducdo da forca de preensao palmar,
refletindo diretamente na limitacdo funcional das pacientes, sendo esse impacto
potencializado na presenca de fibromialgia. Ademais, essas mulheres podem se beneficiar de
um programa de fisioterapia direcionado a recuperacao da for¢ca muscular, contribuindo,
consequentemente, para a melhora da funcionalidade e da qualidade de vida.

Palavras-chaves: Lupus Eritematoso Sistémico. Preensdo Palmar. Fisioterapia. Funcionalidade.
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ABSTRACT

Systemic Lupus Erythematosus (SLE) is a chronic, multifactorial autoimmune disease that
affects organs and systems, such as the musculoskeletal system, and can impact daily activities
and the quality of life of affected individuals. The presence of fibromyalgia, frequently
associated with SLE, can intensify symptoms such as chronic pain, fatigue, and functional
limitations. Handgrip strength is correlated with an individual's functionality. Therefore, this
study aimed to evaluate handgrip strength and investigate the impairment of functional
capacity in women diagnosed with SLE, considering the presence of fibromyalgia. The study
was exploratory, cross-sectional, descriptive, and quantitative. Data collection was carried out
through the application of a structured questionnaire containing functionality information and
by measuring the handgrip strength of the right and left hands using a dynamometer. The
participants, mostly, were between 40 and 50 years old, were housewives, and had been
diagnosed for more than six years. One hundred percent reported difficulty using household
utensils, 80% typing on their cell phones, and 70% shaking hands; in addition, 90% reported
fatigue after performing activities with their hands, and 80% presented handgrip strength
values below what is expected for their age. It is concluded that SLE has a significant impact
on reducing handgrip strength, directly reflecting on the functional limitations of patients, with
this impact being potentiated in the presence of fibromyalgia. Furthermore, these women can
benefit from a physiotherapy program aimed at recovering muscle strength, consequently
contributing to improved functionality and quality of life.
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1 INTRODUCAO

O Lupus Eritematoso Sistémico (LES) é uma doencga autoimune cronica e multifatorial,
caracterizada pela produgdo de autoanticorpos que atacam estruturas préprias do organismo,
resultando em inflamacdo e lesGes em multiplos érgdos e sistemas. Sua etiologia envolve a
interacdo entre fatores genéticos, hormonais, imunoldgicos e ambientais, como exposi¢do
solar e uso de determinados medicamentos. Embora possa acometer individuos de qualquer
sexo e idade, o LES é mais prevalente em mulheres em idade fértil, o que sugere influéncia
hormonal significativa em seu desenvolvimento (Tsokos, 2020; Fanouriakis et al., 2019).

As manifestacdes clinicas da doenca sdo amplas e varidveis, incluindo fadiga, febre,
lesdes cutaneas, artrite, rigidez articular, fraqueza muscular e alteragbes renais ou
cardiopulmonares, o que a torna uma condicdo complexa de diagndstico e manejo
multidisciplinar.

Entre os sistemas afetados, o musculoesquelético € um dos mais comprometidos,
sendo responsdvel por grande parte da morbidade associada ao LES. A presenca de mialgias,
artrites, artralgias e inflamacdes cronicas pode levar a perda de massa e for¢ca muscular,
impactando diretamente na realizacdo das atividades da vida didria (AVDs) e na qualidade de
vida dos pacientes (Bilici et al., 2024).

Nesse contexto, destaca-se também a presenca frequente da Fibromialgia como
comorbidade em pacientes com doengas reumatolégicas, incluindo o LES. Estudos recentes
indicam que essa associacao esta relacionada a maior intensidade de dor, pior qualidade de
vida e maior comprometimento funcional (Giorgi et al., 2023; Rodriguez-Dominguez et al.,
2024).

A fadiga, sintoma comum em ambas as condig¢des, contribui significativamente para a

reducdo da capacidade funcional e da participacdo em atividades diarias.
Nesse cenario, a forca de preensdo palmar (FPP) tem se destacado como um importante
indicador funcional e preditor do estado geral de saude. Em pacientes com LES, estudos
recentes demonstram reducdo significativa da forca quando comparados a individuos
saudaveis (Liem et al., 2023; Mazzoni et al., 2024).

A diminuicdo da forca de preensdo palmar é considerada um marcador sensivel da
funcionalidade e da sarcopenia. Pesquisas indicam maior prevaléncia de fragilidade e perda

de desempenho muscular em mulheres com LES (Bilici et al., 2024).
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A fisioterapia atua na prevencdo e reabilitacdo das disfun¢cdes musculoesqueléticas,
com foco na melhora da forca e funcionalidade. Programas com exercicios resistidos
apresentam beneficios na capacidade funcional e qualidade de vida desses pacientes (Gualano
et al., 2023).

Diante desse panorama, a investigacdo da forca de preensdo palmar em pacientes com LES,
especialmente na presenca de fibromialgia, apresenta relevancia clinica e cientifica.

Nesse sentido, o presente estudo teve como objetivo avaliar a forga de preensao
palmar em mulheres com diagndstico de Lupus Eritematoso Sistémico, considerando a
presenca de fibromialgia, e compara-la ao valor esperado para idade. A relevancia deste
estudo reside na possibilidade de fornecer evidéncias cientificas que orientem praticas clinicas
fisioterapéuticas voltadas a recuperacdo da forca e a preservacao da funcionalidade de

pacientes com LES, promovendo um cuidado mais integral e baseado em evidéncias.

2 METODOLOGIA

O estudo foi do tipo exploratdrio e descritivo, com abordagem quantitativa,
realizada em uma clinica escola de fisioterapia de um centro universitario, localizado na cidade
de Patos, no estado da Paraiba, Brasil. O local foi escolhido devido a sua estrutura de
atendimento a populac¢do e a facilidade de acesso aos pacientes da cidade e regido, sendo
considerado adequado para a coleta de dados com seguranca e em conformidade com as
normas éticas.

A pesquisa foi realizada por meio da aplicacdo de um questiondrio aos pacientes com
diagndstico de ldpus associado a fibromialgia, seguido da avaliacdo da forca de preensdo
manual utilizando um dinamodmetro analdgico (marca, Jamar).

A pesquisa desse estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario de Patos UNIFIP e a coleta de dados prosseguiu sé apds a concessdao de
aprovacdo sob numero do parecer 7.752.725.

A populagdo do estudo foi formada por mulheres diagnosticadas com lUpus associado
a fibromialgia, atendidas na referida clinica. A coleta de dados ocorreu durante o periodo de 2

meses (outubro e novembro de 2025), e as participantes foram convidadas a participar de
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forma voluntdria, sendo todas previamente informadas sobre os objetivos do estudo e as
condigdes da pesquisa.

A amostragem utilizada foi do tipo nao probabilistica por conveniéncia, composta por
pacientes que se enquadraram nos critérios estabelecidos e que estavam disponiveis e
dispostas a participar durante o periodo da coleta de dados. O numero de participantes foi
definido conforme a disponibilidade de voluntdrias ao longo da pesquisa.

Como critério de inclusdo, a participante deveria possuir diagndstico médico de lUpus
eritematoso sistémico e fibromialgia, ser paciente da clinica no periodo da coleta, ter idade
entre 20 e 50 anos e aceitar participar do estudo por meio da assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), assinados em duas vias, uma permanecendo com o
pesquisador e outra com o voluntario.

Foram adotados como critérios de exclusdo, lesdes graves nas maos, cirurgias nos
membros superiores, apresentar dificuldade de comunicacdo que prejudicasse o
entendimento do questionario ou do procedimento de avalia¢ao.

A coleta de dados foi realizada em trés etapas. Na primeira, foi realizado o convite para
um grupo de mulheres com LES e também fibromialgia, acompanhadas por um projeto de
extensdao da referida instituicdo, sendo explicado os objetivos e lido o TCLE do estudo. As
mulheres com interesse poderiam procurar a pesquisadora, no periodo, dias o local informado
para prosseguir as demais etapas.

As voluntdrias eram recebidas de forma individual, em um ambiente reservado, para
garantir privacidade e conforto as participantes, nesse momento elas tinham acesso ao TCLE
impresso e apods leitura e assinatura do termo, era aplicado o questiondrio estruturado e
impresso contendo perguntas objetivas para coletar informag¢des sociodemograficas e
relacionadas ao histérico clinico das participantes, como tempo de diagndstico, presenca de
sintomas e impacto da doenga na rotina diaria.

Na ultima etapa, foi realizada a avaliacdo da forca de preensdo manual utilizando o
dinamémetro analdgico (Jamar), um instrumento amplamente utilizado e validado na
literatura para mensuracao da forca das maos. As participantes foram posicionadas sentadas,
com o ombro aduzido, cotovelo flexionado a 90°, antebraco em posicao neutra e punho entre
0° e 30° de extensdao, conforme protocolo recomendado pela American Society of Hand
Therapists (ASHT). Foram realizadas trés medi¢cdes em cada mao, com um minuto de intervalo

entre elas, sendo considerado o maior valor obtido para andlise.
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Todos as etapas foram realizadas pela mesma avaliadora, devidamente treinada para a
aplicagdo dos instrumentos e manuseio do equipamento, com o objetivo de garantir a
padronizagao e a confiabilidade dos dados coletados.

Os dados obtidos por meio dos questionarios e da avaliacdo da forca de preensao
manual foram organizados e inseridos em uma planilha no software Microsoft Excel® para
tabulacdo e tratamento inicial. Em seguida foi realizada uma analise descritiva dos dados, com
calculo de medidas de tendéncia central (média e mediana) e de dispersdo (desvio padrao)
para as varidveis quantitativas, como idade e for¢a de preensdo. As varidveis categdricas, como
escolaridade e presenca de dor, foram apresentadas em forma de frequéncia absoluta e
percentual.

Os valores absolutos ainda foram categorizados como dentro do esperado para idade,
considerando valores entre 20 e 30kg como normal, ou abaixo desse valor e apresentados em
forma de frequéncia absoluta e percentual.

Esses achados sdao consistentes com a literatura recente, que demonstra variagdes da
forca de preensao palmar conforme sexo e faixa etdria. Em estudo internacional de grande
escala conduzido por Grant R. Tomkinson et al. (2024), envolvendo mais de 2,4 milhGes de
individuos, observou-se que mulheres adultas apresentam valores médios de forca de
preensao em torno de aproximadamente 29,7 kg no pico entre 30 e 39 anos, com redugdo
progressiva ao longo do envelhecimento.

Dessa forma, os valores adotados neste estudo (20-30 kg) estdo compativeis com
parametros internacionais, especialmente considerando possiveis influéncias clinicas, como
presenca de doencas cronicas. Além disso, estudos recentes indicam que valores inferiores aos
esperados podem estar associados a maior risco de incapacidade funcional, pior qualidade de

vida e desfechos clinicos adversos.

3 RESULTADOS e DISCUSSAO

A presente pesquisa evidenciou predominancia do sexo feminino (100%), achado
gue estd em consonancia com a literatura. O Lupus Eritematoso Sistémico (LES) acomete
majoritariamente mulheres, com proporcdo aproximada de 9:1 em relacdo aos homens,
conforme descrito por Tsokos (2020) e Fanouriakis et al. (2019), o que pode estar associado a

influéncia de fatores hormonais na resposta imunoldgica.

Periédicos Brasil. Pesquisa Cientifica
Volume 5, Issue 3 (2026), Page 1016-1032



(PBPC))
@y -

AVALIACAO DA PREENSAO PALMAR EM INDIVIDUOS COM LUPUS ERITEMATOSO
SISTEMICO ASSOCIADO A FIBROMIALGIA
Silva et. al.

Em relacdo a faixa etaria, observou-se maior concentracdo entre 40 e 50 anos (60%),
resultado semelhante ao encontrado por Heinlen et al. (2018) e Rees et al. (2017), que relatam
maior prevaléncia do LES em adultos, especialmente em idade produtiva, com impacto
significativo na funcionalidade. Esse achado pode ser explicado pela maior ocorréncia do LES
em adultos, sobretudo mulheres em idade reprodutiva, devido a influéncia hormonal na
resposta imunoldgica, além do cardter cronico da doenca, que favorece o acimulo de casos
ao longo dos anos, sendo a maior prevaléncia observada em adultos de meia-idade (Parodi et
al., 2024).”

Quanto ao tempo de diagndstico, 50% das participantes relataram conviver com a
doenga ha mais de 6 anos. Esse dado corrobora com estudos como o de Durcan, O’Dwyer e
Petri (2019), que destacam o carater cronico e progressivo do LES, associado ao acumulo de
danos organicos ao longo do tempo.

No que se refere a ocupacdo, a predominancia de donas de casa (80%) pode estar
relacionada as limitagdes funcionais causadas pela doenga. Estudos recentes demonstram que
pacientes com LES apresentam altos niveis de fadiga, dor e impacto significativo na qualidade
de vida, fatores que comprometem a capacidade funcional e laboral (Vandenbulcke et al.,

2023; Lu et al.,, 2024; Wohland et al., 2024).

Tabela 1: Dados sociodemografico da amostra da pesquisa

Variaveis N %

Idade

20a30 1 10%

30a40 1 10%

40 a 50 6 60%

Acima de 50 2 20%

Sexo

Feminino 10 100
%

Profissao

Estudante 1 10%

Agente de saude 1 10%

Dona de casa 8 80%
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Ha quanto tempo foi diagnosticada com Lupus Eritematoso Sistémico

(LES)?
Menos de 1 ano 1 10%
1-3 2 20%
4-6 2 20%
Mais de 6 anos 5 50%

Fonte: Dados da pesquisa (2025)

Quanto ao uso de medicamentos para o controle do Lupus Eritematoso Sistémico (LES),
observou-se predominancia do uso de Reuquinol (90%), cujo principio ativo é a
hidroxicloroquina. Esse achado estad de acordo com evidéncias recentes, que apontam esse
farmaco como terapia de primeira linha no manejo do LES, sendo recomendado para a maioria
dos pacientes devido a sua eficdcia na reducdo da atividade da doenca e prevencdo de
exacerbacoes (Rua-Figueroa et al., 2024; Trefond, 2025)

A elevada frequéncia do uso de prednisona (70%) também foi observada,
corroborando estudos atuais que indicam os glicocorticoides como importantes no controle
de fases ativas da doenca, embora seu uso deva ser cauteloso devido aos efeitos adversos
(European Journal of Internal Medicine, 2024)

Em menor proporgdo, a utilizagdo de azatioprina (10%) reflete sua indicagdo em casos
especificos que demandam imunossupressdao adicional, conforme descrito em estudos
recentes que destacam a individualizacdo terapéutica no LES (Zou et al., 2025)

De forma geral, os dados deste estudo estdo alinhados com a literatura atual,
evidenciando que o tratamento do LES baseia-se principalmente no uso de hidroxicloroquina
associada, quando necessario, a corticosteroides e imunossupressores, conforme a gravidade

clinica e evolucao da doenca.

Tabela 2 — Dados referentes ao uso de medicamentos para controle do LES

Variaveis N %

Reuquinol 9 90%
Hidroxicloroquina 1 10%
Prednisona 7 70%
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Azatioprina 1 10%

Fonte: Dados da pesquisa (2025)

A anadlise dos dados referente a avaliagao funcional da preensao palmar estd exposta
na tabela 3, 4 e 5 e evidencia um quadro consistente de limitacdes entre as participantes. Os
dados evidenciam comprometimento funcional importante da preensao palmar, visto que
100% das participantes relataram dificuldade em atividades que exigem forca manual. As
principais limitagdes envolveram tarefas como abrir recipientes, utilizar utensilios domésticos
e escrever, indicando impacto direto nas atividades de vida didria.

Esse achado esta em consonancia com estudos recentes que demonstram reducao da
forca muscular e da funcionalidade em pacientes com Lupus Eritematoso Sistémico (LES),
afetando principalmente tarefas manuais e de precisdo (Liem et al., 2023; Gualano et al.,
2023).

Além disso, a elevada frequéncia de fadiga (90%) reforca o impacto funcional
observado, sendo considerada um dos sintomas mais incapacitantes do LES, associada a
reducdo da resisténcia muscular e pior desempenho nas atividades cotidianas (Pettersson et

al., 2023).

Tabela 3 — Dados relacionados a Avaliagdo Funcional da Preensao Palmar (parte 1)

Variaveis N %

Ja sentiu dificuldade para realizar atividades que exigem for¢a das maos?

Sim 10 100%
Ndo 0 0%
Se sim, quais atividades sdo mais dificeis?

Segurar objetos pequenos (caneta, moedas) 0 0%
Abrir potes ou frascos 10 100%
Apertar a mao de outra pessoa 7 70%
Usar ferramentas ou utensilios domésticos 10 100%
Escrever por longos periodos 10 100%
Digitar em computador/celular 8 80%
Outros 0 0%
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Percebe diferenga de forca entre a mao dominante e a nio dominante?
Sim 10 100%
Ndo 0 0%

Frequéncia de fadiga nas maos ao realizar atividades didrias

Nunca 0 0%
Raramente 0 0%
As vezes 1 10%
Frequentemente 0 0%
Sempre 9 90%

Fonte: Dados da pesquisa (2025)

A presenga de dor em 100% das participantes, com alta intensidade, evidencia um
importante comprometimento musculoesquelético. A literatura atual aponta que a dor no LES
estd diretamente associada a inflamacdo, a sobrecarga funcional e a reducdo da forca
muscular, contribuindo para limitagdes nas atividades diarias (Tani et al., 2024).

Outro dado relevante foi a baixa adesdo a avaliacdo e intervencdo fisioterapéutica,
observada em 90% das participantes. Esse resultado indica uma lacuna no cuidado desses
pacientes, apesar de evidéncias recentes demonstrarem que a reabilitacdo pode melhorar

significativamente a funcdo, reduzir a dor e otimizar a qualidade de vida (Gordon et al., 2023).

Tabela 4 — Dados relacionados a Avaliacdo Funcional da Preensdo Palmar (parte 2)

Variaveis N %

Sente dor nas maos, dedos ou punhos durante ou apés o uso da for¢a manual?
Sim 10 100%
Nao 0 0%
Qual a intensidade dessa dor em uma escala de 0 a 10, variado de zero (sem dor)
e 10 (maxima intensidade)?

Intensidade 6 1 10%
Intensidade 8 9 90%
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Ja realizou avaliagdo formal da for¢ca de preensao palmar com profissional de

saude?
Sim 1 10%
N3do 9 90%

Caso afirmativo, recebeu orientagdo para exercicios ou fisioterapia?
Sim 1 10%
Ndo 9 90%

Fonte: Dados da pesquisa (2025)

Os resultados demonstram impacto significativo da reducao da forca de preensdo na

gualidade de vida, uma vez que todas as participantes relataram interferéncia no cotidiano,

sendo que 90% classificaram esse impacto como elevado.

Esse achado estd alinhado com estudos recentes que evidenciam forte associacdo

entre comprometimento funcional, dor e pior qualidade de vida em pacientes com LES

(Mazzoni et al., 2024).

Apesar disso, observou-se baixa adesdo a pratica de exercicios especificos (90% nao
realizam) e ao uso de adaptagdes (90%), o que pode indicar desconhecimento ou falta de
acesso a estratégias de reabilitacdo. A literatura destaca que intervencgdes fisioterapéuticas,

incluindo exercicios de fortalecimento e adaptag¢bes funcionais, sdo fundamentais para

melhora da autonomia e funcionalidade desses pacientes (Gualano et al., 2023).

Tabela 5 — Dados relacionados a Avaliacdo Funcional da Preensdo Palmar (parte 3)

Variaveis N %

Acredita que a diminuicao da for¢a de preensao interfere em sua qualidade de

vida?

Sim 1 10
0 0%
Nao 0 0%

De que maneira a limitagao de forca afeta sua autonomia nas tarefas diarias?
Ndo afeta 0 0%
Afeta pouco 1 1%
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Afeta moderadamente 0 0%
Afeta muito 9 90

%
Pratica exercicios especificos para fortalecer as maos?

Sim 1 1%

%
Utiliza alguma ajuda ou adaptacao para facilitar atividades manuais?
Sim 1 10
%

%

Fonte: Dados da pesquisa (2025)

Os resultados da forca de preensdao palmar evidenciaram valores reduzidos nas
participantes com Lupus Eritematoso Sistémico (LES), com média de 14,8 kg na mao direita e
12,9 kg na mao esquerda, valores inferiores aos esperados para mulheres saudaveis da mesma
faixa etdria. Esses achados indicam fraqueza muscular significativa, frequentemente associada
a inflamacdo cronica, fadiga e reducdo da atividade fisica em pacientes com LES (Liem et al.,
2023; Mazzoni et al., 2024).

Além disso, esse padrdao de diminuicdo da for¢ca também pode ser comparado ao
observado em individuos com Fibromialgia, condi¢cdo caracterizada por dor generalizada,
fadiga persistente e reducdo da capacidade funcional. Estudos recentes demonstram que
pacientes com fibromialgia também apresentam reducao significativa da forca de preensao
palmar, associada principalmente a dor, fadiga e alteracdes neuromusculares (Santos et al.,

2023; Andrade et al., 2024).

Tabela 6: Forga de preensdo palmar em kg

Mao

Direit Mao

a Esquerda
25 25
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9 11
11 8
20 15
12 9
10 11
14 11
16 14
12 10
19 15

Média (desvio padrao)

14,8
(5,1) 12,9 (4,9)
Mediana
13 11

M3o dominante < 20 a 30

n (%)

8 (80%)

Fonte: Dados da pesquisa (2025)

A semelhanca entre os achados de ambas as condicdes sugere que, embora o LES tenha
uma base inflamatdria autoimune e a fibromialgia esteja mais relacionada a sensibiliza¢ao
central, ambas podem levar a comprometimento funcional importante das maos. Esse fator
pode explicar, em parte, os baixos valores de for¢a encontrados, bem como o impacto
significativo nas atividades de vida didria relatado pelas participantes.
No que se refere a intervengdo fisioterapéutica, Carvalho et al. (2019) evidenciaram que
programas de exercicios resistidos e treinamento funcional sdo eficazes na melhora da forca
muscular e da capacidade funcional em pacientes com LES, sem exacerbacdo da doenca. Esse
achado reforca a importancia da fisioterapia destacada neste estudo, principalmente, diante
do baixo percentual de participantes que realizavam exercicios especificos para fortalecimento
das maos (10%).

Dessa forma, a reducdo da forca de preensdo observada neste estudo ndo deve ser

analisada apenas sob o aspecto inflamatério do LES, mas também considerando a possivel
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sobreposicao de sintomas com condi¢cdes como a fibromialgia, o que reforca a necessidade de

uma abordagem clinica e fisioterapéutica mais abrangente.

4 CONCLUSAO

A partir dos resultados obtidos, conclui-se que as mulheres com diagndstico de
Lapus Eritematoso Sistémico apresentaram reducdo significativa da forca de preensao palmar
guando comparadas aos valores de referéncia para individuos saudaveis da mesma faixa
etaria, atendendo ao objetivo proposto pelo estudo. Esse achado evidencia o impacto do LES
sobre o sistema musculoesquelético, especialmente nas maos, comprometendo a
funcionalidade e dificultando a realizacdo de atividades de vida didria.

Além disso, verificou-se elevada presenca de dor, fadiga e limitacGes funcionais, fatores
gue contribuem para a reducdao da capacidade funcional e da qualidade de vida dessas
pacientes. Esses achados também se aproximam de caracteristicas observadas em condicGes
como a Fibromialgia, sugerindo que a sobreposicao de sintomas pode potencializar o
comprometimento funcional.

Observou-se ainda baixa ades3o a avaliacdo e ao acompanhamento fisioterapéutico,
evidenciando uma lacuna importante no cuidado dessa populacao.

Dessa forma, destaca-se a importancia da avaliagdo da forca de preensao palmar como
um indicador funcional relevante, bem como o papel essencial da fisioterapia na promoc¢ao da
forca muscular, melhora da funcionalidade e manutencdo da independéncia nas atividades
diarias.

Por fim, recomenda-se a realizacdo de novos estudos com amostras maiores e
diferentes abordagens metodoldgicas, a fim de aprofundar a compreensao das repercussoes
funcionais do Lupus Eritematoso Sistémico, bem como sua possivel associagdo com condicGes

como a Fibromialgia, fortalecendo as evidéncias que subsidiam a atuacao fisioterapéutica.
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